Psiholoska obzorja / Horizons of Psychology, 10, 2, 51-66 (2001)
© Drustvo psihologov Slovenije 2001, ISSN 1318-187
Znanstveni teoretsko-pregledni prispevek

Nova spoznanja o vlogi starSev pri razvoju
otrokove navezanosti

ZLATKA CUGMAS”
Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta, Maribor

Povzetek: Teorija navezanosti pripisuje velik pomen v razvoju otrokove navezanosti oblutljivosti
matere. Kljub $tevilnim raziskavam zvez med materino obcutljivostjo in kategorijo otrokove navezanosti
ostaja $e veliko odprtih vprasanj v zvezi s to problematiko. Namen prispevka je odgovoriti na nekaj
izmed teh, in sicer v kolik$ni meri variabilnost v obcutljivosti starSev pojasnjuje variabilnost v kvaliteti
otrokove navezanosti, ali se vloga starSev v razvoju otrokove navezanosti spreminja glede na njegovo
starost, kak$no vlogo imajo druge osebe, ki skrbijo za otroka, in kateri dejavniki poleg obcutljivosti
vplivajo na otrokovo navezanost. Na osnovi pregleda novejse literature navezanosti ugotavljam, da so
zveze med obcutljivostjo starSev in kategorijo otrokove navezanosti srednje visoke; da ima obcutljivost
matere pomembnej$o vlogo v razvoju otrokove navezanosti kot obcutljivost oceta; da je obcutljivost
pomembnejsi prediktor navezanosti pri mlajsih kot starejsih otrocih in da obcutljivost drugih oseb, ki
skrbijo za otroka, lahko kompenzira otrokovo anksiozno navezanost na mater. Prispevek sklenem s
Stevilnimi vprasanji, ki so se mi porodila ob Studiju tovrstne problematike, in zahtevajo sistemati¢no
nadaljnje raziskovanje.

Kljuéne besede: navezanost, obéutljivost, otrokova starost, kompenzacija, teorija, pregledi literature

New findings on the parents’ role in the development
of the child’s attachment

Z1LATKA CUGMAS
University of Maribor, Faculty of Education, Maribor, Slovenia

Abstract: The theory of attachment considers mother’s sensitivity to be of great importance in the
development of the child’s attachment. However, despite the numerous proven connections between
mother’s sensitivity and the category of child’s attachment, many questions related to this topic remain
unanswered. The aim of this article is to find answers to some of these questions, namely: to what extent
the variability in the parents’ sensitivity explains the variability in the quality of the child’s attachment;
does the role of the parents in the development of the child’s attachment undergo changes regarding the
child’s age; what kind of role can other persons, who take care of the child, have; and which factors
alongside sensitivity influence the child’s attachment. As I studied the recent literature on attachment I
found that the correlations between parents’ sensitivity and the category of the child’s attachment are
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moderate; that the sensitivity of the mother plays a more important role in the development of the
child’s attachment than the sensitivity of the father; that sensitivity is a more important predictor of
attachment in younger than in older children; and that sensitivity of other persons, who take care of the
child can compensate for the child’s anxious attachment to her/his mother. I conclude with several
questions which cropped up in the course of the study and call for systematic research in the future.

Key words: attachment, sensitivity, childhood, compensation, development theory, literature reviewing
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Teorija navezanosti poudarja vlogo obcutljive matere pri razvoju otrokove
navezanosti

Teorija navezanosti temelji na delih J. Bowlbyja in M. Salter Ainsworth. Strokovno
delo je Bowlbyja vodilo do prepricanja, da so lahko otrokove dejanske izkusnje v
druzini eden izmed najpomembne;jsih, ¢e ne kar najpomembne;jsi vzrok za otrokove
emocionalne motnje. Verjel je, da otrokom najlazje pomagamo tako, da pomagamo
njihovim starsem. Vojni Cas je bil v veliki meri pobudnik, da je bila locitev med otrokom
in materjo osnovni predmet njegovega zaCetnega preucevanja (Bretherton, 1992).
Oblikoval je teorijo navezanosti, ki predpostavlja, da otrokove vsakodnevne izkusnje z
osebo, ki zanj skrbi, vplivajo na razvoj internih reprezentacij pri otroku o0z. na delovni
model te osebe (to je objekta navezanosti), le-ta pa vpliva na odnose navezanosti.
Poudarja vlogo obcutljivosti in dovzetnosti objekta navezanosti za otrokove potrebe
(Bowlby, 1969). Bowlbyjeva teorija navezanosti je pomembna osnova za predstavitev
odnosov med otrokom in starsi. Ce povzamem, kakovost odnosov navezanosti je
odvisna od interakcij med dojenckom in osebo, ki zanj skrbi. Pomembno je, v koliksni
meri je ta oseba vir ob¢utka varnosti in podpore. Starsi, ki so obcutljivi in konsistentno
odgovarjajo na dojenckove potrebe, spodbujajo varno navezanost. Varno navezani
otroci razvijejo delovni model sebe kot [jubljene in vredne osebe, delovni model drugih
pa kot odgovornih. Po drugi strani pa nekonsistentna in neobcutljiva skrb za otroka
spodbuja razvoj anksiozne navezanosti. Anksiozno navezani otroci razvijejo delovni
model sebe kot nevredne in nekompetentne osebe in delovni model drugih kot tistih, ki
zavracajo ali se ne odzivajo.

M. Salter Ainsworth (Ainsworth, Blehar, Waters in Wall, 1978) je oblikovala
metodologijo merjenja kakovosti otrokove navezanosti na mater. Gre za laboratorijski
postopek, ki ga je imenovala Tuja situacija. Le-ta temelji na ve¢ kratkotrajnih locitvah
otroka od matere in ponovnih srecanjih z njo (podroben opis postopka glej Cugmas,
1998). Raziskovalci pri nekoliko ve¢ kot leto dni starih otrocih preucijo ravnotezje
med obnaSanjem, ki je povezano z navezanostjo, in obnasanjem, ki je povezano z
raziskovanjem okolja, in sicer v pogojih Sibkega in mocnega stresa. Pomembno
spoznanje je, da kakovosti navezanosti med otrokom in materjo ne moremo spoznati
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le na osnovi pogostosti pojavljanja specifi¢nega obnasanja, ampak jo lahko ocenimo le
na osnovi vedenjskega vzorca, tako da upostevamo tudi kontekst, v katerem se le-ta
pojavlja (Bretherton, 1992).

M. Salter Ainsworth s postopkom Tuje situacije ni samo preverila Bowlbyjeve
teorije, ampak jo je tudi dalje razvijala. Tako je podkrepila koncept objekta navezanosti
kot varne osnove za otrokovo raziskovanje sveta. Ena izmed osnovnih predpostavk
njene teorije namrec je, da morajo dojencki in mlajsi otroci razviti varno odvisnost od
starSev, preden se srec¢ajo z neznanimi situacijami. Ob¢utek varnosti, ki ga razvijejo v
druzinskem okolju, je osnova za razvoj novih spretnosti in interesov na drugih podrogjih.
M. Salter Ainsworth je preucila koncept materine obcutljivosti za otrokove signale in
njeno vlogo pri razvoju otrokove navezanosti na mater (Bretherton, 1992).

Prvo raziskavo individualnih razlik v kakovosti interakcije med dojen¢kom in
materjo je M. Salter Ainsworth izvedla v Gandi (Ainsworth, 1963, 1967, v Bretherton,
1992). Dokazala je, da je varna navezanost pomembno povezana z materino
obcutljivostjo. Dojencki obcutljivih mater so varno navezani, medtem ko so dojencki
neobéutljivih mater uvriéeni v kategorije anksiozne navezanosti. Se bolj znan pa je
njen drugi projekt (“Baltimore project”), v katerem so izvedli opazovanja na domu
(Bretherton, 1992). Zanimala jo je zveza med materinim obnasanjem do otroka doma
pri vsakodnevnih opravilih in med kategorijo otrokove navezanosti na mater, ocenjeno
v Tuji situaciji (Ainsworth in dr., 1978). S sodelavci je preucevala obnasanje 26 mater
srednjega druzbenega razreda in njihovih otrok. Opazovanje na domu so izvedli v
otrokovem prvem letu starosti, postopek Tuja situacija pa so izvedli ob zakljucku prvega
leta starosti. Odkrili so pomembne individualne razlike glede na to, kako obcutljivo,
primerno in urno matere odgovarjajo na signale svojih otrok. S kakovostjo otrokove
navezanosti na mater so bile najmoc¢neje povezane Stiri ocenjevalne lestvice materinega
obnasanja do otroka, in sicer ob¢utljivost (materina sposobnost pravilno zaznati otrokove
signale in urno ter primerno odgovoriti nanje), sprejemanje (v nasprotju z zavra¢anjem
zaradi neusklajenih materinih in otrokovih potreb), sodelovanje z otrokom in dosegljivost
(prisotnost matere, ko jo otrok potrebuje). Avtorji so zakljucili, da se najpomembnejsi
vidiki materinega obnasanja, ki so povezani z varno navezanostjo, kazejo na razli¢ne
nacine in v razli¢nih situacijah, vedno pa izraZajo obcutljivo dovzetnost za otrokove
signale in komunikacijo.

Problem prispevka je odgovoriti na vprasanje, v kolikSni meri obnasanje starSev vpliva
na kakovost otrokove navezanosti in od katerih dejavnikov je to odvisno

Gotovo je bil postopek Tuje situacije v zadnjih desetletjih najbolj pogosto uporabljena
metoda merjenja kakovosti otrokove navezanosti (De Wolff in van IJzendoorn, 1997).
Postopek se ni izvajal samo pri nekaj vec kot leto dni starih otrocih, ampak tudi v
kasnejSem, predvsem predsolskem obdobju (Cassidy, 1988; Howes in Hamilton, 1992).
Izvedenih je bilo tudi veliko raziskav, katerih problem je bil potrditi ali ovreci tezo o
povezanosti med obnasanjem starSev in kakovostjo otrokove navezanosti. Raziskave
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(Aviezer, Sagi, Joels in Ziv, 1999; Barnett, Kidwell in Ho Leung, 1998; Belsky, Rovine
in Taylor, 1984; Calkins in Fox, 1992; Cassidy in Berlin, 1994; Crowell in Feldman,
1993; Goldsmith in Alansky, 1987; Smith in Pederson, 1988; Sroufe, 1985; Teti,
Nakagawa, Das in Wirth, 1991; Teti, Sakin, Kucera, Corns in Eiden, 1996) so potrdile
zvezo med obcutljivostjo in navezanostjo. Obcutljivo, stalno in dovzetno obnasanje
starSev je povezano z otrokovim razvojem varne navezanosti (tip navezanosti je B:
varnost). Pri varno navezanih otrocih je vzpostavljeno ravnotezje med iskanjem blizine
zmaterjo in raziskovanjem okolja. V situacijah, ko dozivljajo stres, jih mati uspe potolaziti.
Vsiljiva, odbijajoca in pretirano stimulativna vzgoja je povezana z otrokovim izogibanjem
(tip navezanosti je A: izogibanje). Otroci se izogibajo stikom z materjo, Se posebej
takrat, ko dozivljajo stres. Premalo stimulativna in nedosledna vzgoja je povezana z
upiranjem ali ambivalentnostjo navezanosti (tip navezanosti je C: upiranje ali
ambivalentnost). Se posebej v situacijah stresa otroci izrazajo jezo in sovrastvo do
matere ali pa nihajo med zavracanjem matere in med privijanjem k njej, odvisnostjo od
nje in vzdrzevanjem stikov z njo. Pojavljanje groznje v materinem obnasanju (trpincenje)
paje povezano s tipom navezanosti D: neorganiziranost/neorientiranost. Ob materini
prisotnosti kazejo otroci zbegano, neorientirano in prestraseno obnasanje (ve¢ o
obnasanju mater, ki je povezano z razvojem navezanosti, in o kategorijah navezanosti
glej Cugmas, 1998). Kljub tem ugotovitvam Se vedno ostaja veliko nejasnosti o vlogi
starSev pri razvoju otrokove navezanosti (De Wolff in van 1Jzendoorn, 1997).

S studijem novejse literature o razvoju navezanosti sem zelela odgovoriti na
naslednja vprasanja:

- V koliksni meri variabilnost v obcutljivosti starSev pojasnjuje variabilnost v
kvaliteti otrokove navezanosti?

- Ali se vloga starSev v razvoju otrokove navezanosti spreminja glede na otrokovo
starost?

- Ali je vloga starSev v razvoju otrokove navezanosti odvisna od spola star$a?

- V koliksni meri variabilnost v ob¢utljivosti mater pojasnjuje variabilnost v kvaliteti
navezanosti v okoljih, kjer imajo otroci vec¢ skrbnikov?

- Se lahko materina obc¢utljivost kompenzira z ob¢utljivostjo drugih oseb?

- Katere dejavnike poleg obcutljivosti bi morali preuciti, e bi Zeleli pojasniti izvor
kakovosti otrokove navezanosti?

- Ali se v razvoju oblikujejo poleg odnosov navezanosti med otrokom in starsi Se
drugi odnosi?

Obcutljivost je le eden izmed dejavnikov, ki vpliva na kakovost

navezanosti

Tezo, da mati pomembno vpliva na kakovost otrokove navezanosti, dokazujejo raziskave,
ki odkrivajo, da je materina zaposlitev zunaj doma v prvem letu otrokove starosti
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povezana s kakovostjo otrokove navezanosti (Barglow, Vaughn in Molitor, 1987) oz.
da so posredni dejavniki med materino zaposlitvijo zunaj doma in otrokovo navezanostjo
otrokova starost, njegovo razlaganje materine odsotnosti, materino obnasanje do otroka
(Chase-Lawsdale in Owen, 1987; Sroufe, Cooper in DeHart, 1996), Cas, ki ga mati
zaradi zaposlitve prezivi lo¢eno od otroka (Belsky, 1988; v Crockenberg in Litman,
1991), separacijska anksioznost matere (Stifter, Coulehan in Fish, 1993) itd. Rezultati
raziskav o povezanosti med materino zaposlitvijo (zunaj doma ali pa doma, npr. v vlogi
gospodinje) in med kakovostjo otrokove navezanosti nanjo niso enotni. Prvotne
ugotovitve, da je zaposlitev matere zunaj doma pred otrokovim prvim letom starosti
povezana s tem, da se otrok po prvem letu starosti izogiba materi (Barglow, Vaughn in
Molitor, 1987), so bile kasneje pogosto kritizirane, saj niso upostevale vseh (zgoraj
nastetih) dejavnikov, ki vplivajo na tovrstne zveze. Ob nekaterih pogojih je materina
zaposlitev zunaj doma pozitivna za razvoj otrokove navezanosti (glej Crockenberg in
Litman, 1991). Poleg tega avtorji v tej zvezi niso kontrolirali ocetove zaposlenosti.

Da je materino obnasanje pomembno za razvoj otrokove navezanosti, dokazujejo
tudi primeri zanemarjenih, zlorabljenih in trpin¢enih otrok. Vecina teh otrok je uvrs¢enih
v kategorije anksiozne navezanosti. Anksiozno izogibanje (tip A navezanosti) in upiranje
starSem (tip C) se pojavi kot odgovor na njihovo neobcutljivost (to je na zavracanje pri
prvem tipu navezanosti in na nepredvidljivost pri drugem), neorganizirano in
neorientirano obnasanje otrok v odnosih navezanosti (tip D) pa je odgovor na mater
(ali o¢eta), ki je istoCasno vir zasCite in prestrasenosti (Carlson, 1998).

Kljub omenjenim raziskavam ostaja odprto vprasanje o velikosti povezanosti
med obnasanjem starSev in kakovostjo otrokove navezanosti. Schneider Rosen in
Rothbaum (1993) ob pregledu literature ugotavljata, da obstajajo neenotne ugotovitve
glede velikosti povezanosti med materino obcutljivostjo in kategorijo otrokove
navezanosti na mater, ocenjeno na osnovi postopka Tuja situacija. Avtorja menita, da
so vzrok za to pogosto teoreti¢na nejasnost in metodoloske pomanjkljivosti opravljenih
raziskav (ni vselej jasno, ali sta instrumenta merjenja obnasanja starSev in kakovosti
otrokove navezanosti neodvisna; obnaSanje starSev se meri le v eni in ne v ve¢
situacijah, odsotnost preu¢evanja vloge oceta itd.). Da bi se tem pomanjkljivostim
izognila, sta izvedla raziskavo, v kateri sta uporabila ve¢ instrumentov za merjenje
obcutljivosti kakor tudi kakovosti otrokove navezanosti. Rezultate Tuje situacije sta
kombinirala z rezultati opazovanj na domu, saj sta se zavedala, da se lahko starsi, ki
pripadajo vi§jemu srednjemu socialnemu sloju, trudijo v laboratoriju pokazati “najboljse
obnasanje”, s ¢imer se zmanj$a variabilnost otrokove navezanosti in se ne ujema z
variabilnostjo navezanosti, ki temelji na privatnem, bolj intimnem vsakodnevnem
obnasanju. Merjenja sta izvedla z otroki v drugi polovici drugega leta starosti. V raziskavi
niso sodelovale le matere, ampak tudi ocetje.

Ugotovila sta, da je za matere varno navezanih otrok bolj znacilno sprejemanje
otroka kot za matere anksiozno navezanih otrok, kar pa ne velja za oCete. StarSevsko
sprejemanje otroka je definirano kot “sposobnost starSev, da integrirajo otrokove potrebe
z lastnimi potrebami. Starsi sprejemajo otroka, ko so njegove potrebe v harmoniji z
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njihovimi potrebami in so obcutljivi za njegove potrebe. Nasprotno pa zavracajo otroka,
ko so njihove potrebe v nasprotju z njegovimi potrebami in ko obc¢utljivost za njegove
potrebe vkljucuje prikrajSanje za uresnicitev lastnih potreb” (Rosen in Rothbaum,
1993, str. 360). Stopnja sprejemanja otroka se izraza v stilu obnasanja starSev do
otroka (zahtevanje, omejevanje, usmerjanje, anksioznost, klepetavost) in v metodah,
ki jih uporabljajo starsi (u¢enje, nagrajevanje, humor). Poleg stopnje sprejemanja otroka
sta avtorja merila tudi kakovost pomoc¢i, ki mu jo starsi nudijo pri reSevanju lahkega in
tezkega problema. Kakovost starSevske pomoci je definirana kot “sposobnost starSev
priskrbeti otroku minimalno pomoc¢ in mu dopustiti maksimalno raziskovanje, a kljub
temu obcutljivo odgovarjati na otrokovo potrebo po pomoc¢i. Omogociti mu, da spozna
povezave med akcijami, potrebnimi za resitev problema” (Rosen in Rothbaum, 1993,
str. 361). Kakovost “pomoci starSev je toliko vec¢ja, kolikor vi$ja je stopnja njihove
obcutljivosti za otrokove potrebe in sposobnosti priskrbeti mu koristen, pravocasen
napotek na nevsiljiv, jasen, razumljiv in pozitiven na¢in” (Rosen in Rothbaum, 1993,
str. 361).

Avtorja zakljucujeta, da obstaja zmerno visoka zveza med obnasanjem starSev
in kakovostjo otrokove navezanosti nanje. Ta zveza pa ni rezultat neustrezne
metodologije, saj sta uporabila vec neodvisnih instrumentov za merjenje obravnavanih
spremenljivk.

De Wolff in van [Jzendoorn (1997) sta izvedla analizo 21 $tudij, v katerih so
razli¢ni avtorji merili kakovost navezanosti pri neklini¢ni populaciji otrok in obcutljivost
njihovih starSev. V vecini primerov so kakovost navezanosti ugotavljali s postopkom
Tuja situacija (v nekaterih $tudijah so originalni postopek nekoliko spremenili, ker so
ga izvajali na otrokovem domu in ne v laboratoriju ali so Zeleli zmanjSati otrokov
stres), v enem primeru pa so ga nadomestili z vprasalnikom o navezanosti (Attach-
ment Q-Sort). V vecini §tudij se je obcutljivost starSev merila na osnovi opazovanja
interakcije med materjo in otrokom, v nekaterih Studijah pa so uporabili vprasalnike ali
intervjuje z materami. Avtorja sta odkrila zvezo med obcutljivostjo in navezanostjo, ki
znasa r = 0,20. Ko sta uporabila Se korekcije rezultatov, ki upostevajo zanesljivost
uporabljenih instrumentov, sta dobila korelacijo 0,24. Glede na to, da veliko avtorjev
poudarja, da statisti¢ni kriterij ni enak kriteriju teoreti¢ne in prakticne pomembnosti, in
glede na konvencionalni kriterij (Cohen, 1988; cit. po Wolff in van IJzendoorn, 1997)
avtorja navajata, da gre za srednje mocno zvezo, in zakljucujeta, da obcutljivost ni
edini in najpomembne;jsi faktor razvoja navezanosti. Raziskava je pokazala, da zveza
med obcutljivostjo in kakovostjo navezanosti ni bila pomembno odvisna od tega, ali so
opazovanja izvedli na domu ali v laboratoriju, od dolzine opazovanja vedenja starSev in
od instrumentov za merjenje kakovosti otrokove navezanosti.

Avtorice Beckwith, Cohen in Hamilton (1999) so spremljale otroke od njihovega
rojstvado 18. leta starosti. Zanimalo jih je, ali so zgodnje izkusnje, Se posebej z materino
obcutljivostjo, povezane z razumevanjem odnosov navezanosti v odraslem obdobju.
Ugotovile so, da lahko priblizno 10 % variance reprezentacij navezanosti, ki jih izrazajo
udelezenci pri 18. letu starosti, razlozimo z obcutljivostjo njihovih mater, ko so bili Se
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dojencki. To je srednje veliko.

Stevilne raziskovalce je zanimalo, koliko variance navezanosti pojasni
obcutljivost v primerjavi z otrokovimi karakteristikami, kot je npr. tempera-
ment.

Salter Ainsworth in dr. (1978) navajajo, da temelji otrokovo obnasanje v Tuji situaciji
na zgodovini interakcij znotraj diade. Zaradi raznolikosti v zgodovini interakcij, ki se
pojavljajo med otrokom in razli¢nimi osebami, lahko pricakujemo, da otrok razvije
razliéno navezanost na razli¢ne osebe. Ce pa imajo v razvoju otrokove navezanosti
pomembnejso vliogo kot obcutljivost starSev otrokove karakteristike, kot je npr. tem-
perament, lahko pri¢akujemo visoke korelacije med kategorijami otrokove naveznosti
na razli¢ne pomembne druge osebe.

Glede velikosti povezanosti med kakovostjo otrokove navezanosti na mater in
kakovostjo otrokove navezanosti na oceta so odkritja razli¢nih avtorjev zelo neenotna
(glej Steele, Steele in Fonagy, 1996). Nekateri poroc¢ajo, da so zveze med kategorijami
navezanosti na mater in oCeta pomembne (glej metaanalizo avtorjev Fox, Kimmerly
in Schafer, 1991), drugi dokazujejo neodvisnost navezanosti (npr. Main in Weston,
1981).

Avtorici Schneider Rosen in Burke (1999) sta pomembno izboljsali kakovost
preucevanj razvoja navezanosti s tem, ko sta se zanimali ne le za odnose navezanosti
roditelj - otrok, ampak roditelja - sorojenci. Preucevali sta kakovost navezanosti pri
mlajsih (eno leto in pol do dveh let) in starejSih sorojencih (Stiri do pet let) ter obnasanje
mater in ocetov. Postavili sta si vprasanja, ali je obnasanje starSev konsistentno do
obeh sorojencev; ali obstaja ujemanje kategorij navezanosti sorojencev do istega
roditelja in ali otrok razvije isto kategorijo navezanosti na oba starsa.

Obnasanje starSev do otroka je odvisno od njihovih zgodnjih izkusenj z
navezanostjo v odnosu do lastnih starSev (Crockenberg in Litman, 1991) oz. z njihovo
razlago teh izkuSenj (Eiden, Teti in Corns, 1995; Steele in dr., 1996; Ward in Carlson,
1995). Starsi na osnovi izkusenj z lastnimi star$i razvijejo delovni model starSev oz.
reprezentacije navezanosti (Ward in Carlson, 1995). Sklepamo lahko, da se starsi
enako obnasajo do vseh svojih otrok. Ce je obnaganje star$ev najpomembne;jsi dejavnik
otrokove navezanosti, so vsi sorojenci istega roditelja uvrs¢eni v isto kategorijo
navezanosti. Ker se roditelja razlikujeta po obnasanju do otroka (Se posebej ¢e imata
razli¢ne izkus$nje z navezanostjo), a te razlike niso velike, saj obnasanje enega od
starSev vpliva na obnasanje drugega, lahko pri¢akujemo, da obstaja tudi razlika v
navezanosti otroka na mater in oceta, vendar razlika ni velika.

Schneider Rosen in Burke (1999) sta kakovost navezanosti pri sorojencih, starih
od eno leto in pol do dveh let, ugotavljali s postopkom Tuje situacije, pri sorojencih,
starih §tiri do pet let, pa na osnovi vprasalnika o navezanosti (Attachment Q-Sort).
Obnasanje starSev sta ocenjevali na osnovi laboratorijskega postopka, ki ga opisujem
v nadaljnjem tekstu in je bil lo¢en od postopka Tuje situacije. Pri tem postopku so
star$i dobili navodilo, da se igrajo z otrokom prav tako kot doma. Po 5-minutni prosti
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igri je v sobo vstopil eksperimentator, prosil otroka, da pomaga igrace poloziti nazaj v
Skatlo in jih odstranil. Na sredino sobe je postavil mizo s stolckom, otrok je sedel, eden
od starSev pa je sedel poleg njega na tla. Otrok je moral resiti prvi problem, ki je bil
relativno enostaven. Sestaviti je moral sestavljenko, primerno njegovi starosti. Nato je
moral resiti Ze bolj kompleksno nalogo, pri kateri je bilo treba razvrstiti oblike. Starsi
so dobili navodilo, naj otrok resi nalogi, pri tem pa mu naj nudijo toliko pomoci, kot se
jim zdi potrebno. S pomocjo kodirne sheme (Parental Acceptance Coding Scheme
(Rothbaum in Schneider-Rosen, 1991, v Rosen in Burke, 1999) sta avtorici merili $tiri
vidike sprejemanja, ki so kriti¢ni za otrokov razvoj kontrole samega sebe in okolja
(dovzetnost roditelja za naslednje otrokove potrebe: da se ¢uti kompetentnega, da ga
drugi razumejo, da razume okolje in da lahko izbira).

Ugotovili sta, da izrazajo matere tako do mlajsih kot starejsih sorojencev vec¢jo
stopnjo sprejemanja kot ocetje; starSi do obeh sorojencev izrazajo enako stopnjo
sprejemanja (e sprejemajo enega, sprejemajo tudi drugega in obratno; torej se enako
obnasajo do svojih otrok); povezanost med kakovostjo navezanosti mlajSega sorojenca
in kakovostjo navezanosti starejSega sorojenca v odnosu do istega roditelja ne obstaja
(kar pomeni, da lahko otroci iz iste druzine izrazajo razli¢no kakovost navezanosti);
obstaja zveza med klasifikacijo otrokove navezanosti na mater in klasifikacijo njegove
navezanosti na oceta (e otrok v odnosu do matere izraza obcutek varnosti, je velika
verjetnost, da bo tudi v odnosu do ocCeta izrazal ob¢utek varnosti, in obratno); Ce sta
sorojenca razlicno navezana na mater, obstaja velika verjetnost, da sta razlicno
navezana tudi na oceta.

Rezultati raziskave so ovrgli tezo, da na razvoj navezanosti vpliva le obnasanje
starSev. Med obnasanjem starSev in otrokovo navezanostjo obstaja srednje visoka
zveza. Avtorici sklepata, da kakovost navezanosti v pomembni meri izraza “otrokove
karakteristike, kot so temperament, sposobnost samoregulacije ali delovni model
odnosov” (Rosen in Rothbaum, 1993; Seifer in Vaughn, 1995; cit. po Rosen in Burke,
1999).

Goossens in van IJzendoorn (1990) sta izvedla postopek Tuje situacije z otroki,
starimi priblizno 15 mesecev, in ugotavljala obcutljivost do otroka med prosto igro z
njim ne le pri materah in o¢etih, ampak tudi pri vzgojiteljicah. Pri¢akovala sta, da bodo
zaradi razli¢nih interakcijskih stilov klasifikacije otrokove navezanosti na razli¢ne osebe
razli¢ne. Rezultati so v veliki meri potrdili pri¢akovanja. Zveza med kakovostjo otrokove
navezanosti na mater in kakovostjo njegove navezanosti na oceta je bila pomembna,
toda nizka (67 % otrok je bilo uvrscenih v isto kategorijo glede na mater in oceta).
Razlozila sta jo s predpostavko, da stila interakcije z otrokom, ki ga imata mati in oce,
nista povsem razli¢na. Kakovost otrokove navezanosti na vzgojiteljico pa je bila povsem
neodvisna od kakovosti njegove navezanosti na mater in oCeta. Zanimivo je, da so se
otroci, ki so bili pri isti vzgojiteljici, razlikovali v kategoriji navezanosti na vzgojiteljico.
Avtorja menita, da ti podatki potrjujejo ne le tezo o neodvisnih zvezah, ampak tudi o
odvisnosti kakovosti navezanosti od interakcijskega stila vzgojiteljice s posameznim
otrokom. Da so se otrokove karakteristike pokazale kot manj pomemben dejavnik
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kakovosti njegove navezanosti na vzgojiteljico, potrjujejo tudi ugotovitve, da so bile
vzgojiteljice, ki so imele vec otrok, ki so izrazali varno navezanost na vzgojiteljico,
mlajse in so pokazale ve¢jo obc¢utljivost med prosto igro z otrokom kot vzgojiteljice, ki
so imele ve¢ anksiozno navezanih otrok. Vzgojiteljice so nasploh pokazale vecjo
obcutljivost med prosto igro kot matere in ocetje, med materami in oceti pa ni bilo
razlik v ob¢utljivosti. Ce bi bile za razvoj navezanosti najpomembnejse otrokove
karakteristike, bi lahko pri¢akovali, da bi otrok razvil podobno kakovost navezanosti
narazli¢ne osebe, ki zanj skrbijo.

Kljub ne povsem enotnim rezultatom razli¢nih raziskav lahko zaklju¢im, da se
odgovor na prvo vprasanje, ki sem si ga zastavila pri pisanju tega prispevka, glasi, da
obcutljivost sicer pojasnjuje dolo¢en delez variance navezanosti, vendar je ta delez
srednje velik in dopusca moznost, da ob¢utljivost ni edini in najpomembne;jsi dejavnik
navezanosti.

Pomen materine obc¢utljivosti za razvoj navezanosti se spreminja z otrokovo
starostjo, vecjo vlogo ima materina obcutljivost kot ocetova

Schneider Rosen in Burke (1999) sta si v raziskavi z mlajS$imi in starejSimi sorojenci
postavili tudi vprasanje, ali je zveza med obnasSanjem starSev in kategorijo navezanosti
enaka pri otrocih, starih eno leto in pol do dveh let (v nadaljnjem tekstu: mlajsi sorojenci),
in otrocih, starih §tiri do pet let (v nadaljnjem tekstu: starej$i sorojenci). Ugotovili sta,
da obstaja med tem, koliko sprejemanja izrazajo stars$i, in med kakovostjo otrokove
navezanosti pomembna pozitivna zveza le pri mlajsih sorojencih v odnosu do matere,
ne obstaja pa pomembna zveza med obnaSanjem starSev, sprejemanjem otroka in
navezanostjo pri mlajsih sorojencih v odnosu do oceta in pri starej$ih sorojencih tako
v odnosu do matere kot do o¢eta. Avtorici sklepata, da karakteristike starSev in otrokove
karakteristike vplivajo na odnose navezanosti na razli¢ne nacine med razlicnimi
razvojnimi obdobji. Mozno je, da je razlog za nekoliko vec¢jo povezanost (Ceprav le
srednje veliko) med materinim obnaSanjem in otrokovo navezanostjo pri mlajsih kot
pri starejSih sorojencih ta, da je materin prispevek v interakceiji nekoliko vecji pri mlajsih
kot pri starejSih sorojencih, saj obstaja vecja razlika med kompetentnostjo matere,
tako kognitivno kot socialnoemocionalno, in med kompetentnosto mlaj$ega sorojenca
kot starejSega sorojenca. Matere se bolj prilagajajo otrokovemu vedenjskemu stilu pri
mlajsih kot pri starejSih sorojencih. Morda zato pri starejSih sorojencih materino
obnasanje ni vec tako pomembno za razvoj navezanosti. Seveda je obcutljiva in dovzetna
vzgoja Se vedno pomembna za odnose med otrokom in starsi in vpliva na razli¢ne
druge vidike otrokovega razvoja (npr. na razvoj samozaznave ali na vedenjske
probleme).

V ze omenjeni raziskavi Beckwith in dr. (1999) se je pokazalo, da je materina
obcutljivost v ¢asu, ko je otrok Se dojencek, pomembnejsa za kasnejse reprezentacije
navezanosti (merile so jih pri 18 letih) kot obcutljivost matere pri 12 letih, Ceprav je
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vpliv materine obcutljivosti kumulativen. Bolj kot je bila mati obcutljiva tako v obdobju
dojencka kot pri 12 letih, ve¢ varnosti v odnosih navezanosti je izrazal mladostnik.

Na osnovi zapisanega lahko sklepam, da se pomen materine obcutljivosti za
razvoj navezanosti spreminja z otrokovo starostjo. Vendar na osnovi opisanih raziskav
ne morem zakljuciti, da z otrokovo starostjo linearno pada. Verjetno je, da se kriti¢ni
¢as materine obcutljivosti razlikuje glede na tip otrokovega obnasanja.

Vprasam se lahko, ali je vloga matere pomembnejsa od vloge oceta?

Rezultati avtoric Schneider Rosen in Burke (1999) se ujemajo s starejsSimi odkritji.
Tudi metaanaliza raziskav vloge matere in oceta v razvoju otrokove navezanosti (Fox,
Kimmerly in Schafer, 1991) ni mogla dokazati, da je tovrstna vloga oceta enaka in
enakovredna vlogi matere. Za kakovost otrokove navezanosti pri Sestem letu starosti
imajo vecjo napovedno vrednost odnosi navezanosti dojencka na mater kot na oceta
(Main, Kaplan in Cassidy, 1985, v van [Jzendoorn, Sagi in Lambermon, 1992). Na
osnovi teh odkritij je nastal hierarhi¢ni model navezanosti, ki poudarja, da imajo
najpomembnejso vlogo v hierarhiji otrokovih odnosov navezanosti na razlicne osebe
prav odnosi z materjo. Razlog je verjetno ta, da je v ve€ini druzin v zahodni kulturi
mati primarna oseba, ki v prvih letih Zivljenja skrbi za otroka (Main in dr., 1985; van
IJzendoorn, 1995; v Lieberman, Doyle in Markiewicz, 1999). Treba bi bilo preuditi Se
vlogo oceta kot primarnega otrokovega skrbnika.

Druge osebe, ki skrbijo za otroka, vplivajo na povezanost med materino
obcutljivostjo in otrokovo navezanostjo nanjo

Raziskave kazejo, da lahko dojencek, za katerega skrbi vec oseb, razvije ve¢ odnosov
navezanosti (Smith in Noble, 1987; v Goosens in van Ijzendoorn, 1990). To trditev so
dokazali tudi van IJzendoorn, Sagi in Lambermonova (1992). Na osnovi jasno
postavljenih kriterijev navezanosti so ugotovili, da dojencki, malcki in predSolski otroci
razvijejo odnose navezanosti ne le do matere, ampak tudi do oceta in do osebe, ki
zunaj doma skrbi zanje - vzgojitelja (odnosov z drugimi osebami pa avtorji niso
preucevali), in da je zmotno misliti, da do teh “drugih” oseb lahko razvijejo druge vrste
odnosov ne pa navezanosti.

Barnett in dr. (1998) so ugotovili, da to, da za otroka skrbi ve¢ oseb, ni neposredno
povezano s kakovostjo otrokove navezanosti na mater in tudi ne z materinim
obnasanjem do otroka v odnosih navezanosti. Raziskave (glej v Barnett in dr., 1998)
pakazejo, da imajo te druge osebe lahko posreden vpliv na razvoj otrokove navezanosti
na mater, in sicer materi lahko nudijo podporo in ji olajsajo delo. S tem vplivajo na
njeno pocutje, posledicno na njeno obnasanje do otroka, kar se odraza v kakovosti
otrokove navezanosti nanjo.

Vprasam pa se lahko, ali je velikost povezanosti med materino obc¢utljivostjo in
otrokovo navezanostjo nanjo povezana s tem, da za otroka skrbi ve¢ oseb. Ward in
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Carlson (1995) na to vprasSanje odgovarjata pritrdilno. Navajata, da sta na osnovi
materine neobcutljivosti lahko napovedala otrokovo anksiozno navezanost le v primerih,
ko je bila mati primarni skrbnik. Sklepamo lahko, da je obcutljivost drugih oseb do
otroka kompenzirala manjSo obcutljivost matere do njega, tako da je otrok izrazal
varno navezanost.

Raziskava avtorice Aviezer in dr. (1999), ki je bila izvedena z otroki, starimi od
14 do 22 mesecev, v Izraelu, in sicer tistimi, ki so spali doma in so bili v otroskem
domu (kibucu) le podnevi, in tistimi, ki so tudi no¢ preziveli v otroskem domu, je
pokazala, da se materina obc¢utljivost ni razlikovala glede na to, kje so otroci spali, da
paje zveza med materino ob¢utljivostjo, njeno sposobnostjo strukturiranja igre z otrokom
in med otrokovo navezanostjo nanjo visoka le pri otrocih, ki so spali doma.

Ce sklenem, stiki z drugimi skrbniki ne vplivajo neposredno na materino
obcutljivost, niti ne na kakovost otrokove navezanosti nanjo, vplivajo pa na vis$ino
zveze med materinim obnaSanjem in otrokovo navezanostjo. Materina obcutljivost
ima manjSo vlogo, ¢e ni edina, ki skrbi za otroka.

Obcutljivost drugih oseb, ki skrbijo za otroka, lahko zmanjSa negativne
posledice neobcutljive matere

V raziskavi avtorjev Goossens in van [Jzendoorn (1990) niso otroci, povpre¢no stari
15 mesecev, pokazali ni¢ ve¢ anksiozne navezanosti v odnosu do vzgojiteljic kot v
odnosu do starSev, ¢eprav so, kot navajata avtorja, starsi za otroka pomembne;jsi in
tudi njihova skrb je porazdeljena med manj otrok. V skoraj 10 odstotkih primerov so
vzgojitelji s tem, da so otroci izrazili varno navezanost nanje, nadomestili, kompenzirali,
kot se izrazita avtorja, anksiozno navezanost (tipi navezanosti A, C in D), ki so jo
otroci izrazili v odnosu do starSev. Konkretno, od 14 (19 % celotnega vzorca) otrok, ki
so razvili anksiozno navezanost tako na mater kot na oceta, jih je 7 razvilo varno
navezanost na vzgojitelja. V kontekstu tovrstnih raziskav kompenzacija pomeni, da
otrok razvije varno navezanost na vzgojitelja poleg anksiozne navezanosti na starse.

Da obstaja moznost zgoraj opisane kompenzacije anksiozne navezanosti z varno
navezanostjo v primeru, da za otroka skrbi ve¢ oseb, je dokazala raziskava, katere
problem je bil preuciti kakovost odnosov med 9-letnimi otroki in njihovimi materami,
ucitelji in prijatelji (Howes, Hamilton in Philipsen, 1998). Rezultati te raziskave se
ujemajo z odkritji drugih avtorjev (Goossens in van [Jzendoorn, 1990), saj kazejo, da
ne obstaja pomembna zveza med kakovostjo otrokove navezanosti na mater in
kakovostjo njegove navezanosti na ucitelja. Pri devetem letu starosti je otrokova zaznava
odnosov z u€itelji povezana s trenutnim uciteljem, Ceprav je mozno z oceno kakovosti
otrokovih odnosov s prvim uciteljem napovedati njegovo zaznavo odnosov z naslednjimi
ucitelji. Rezultati se ujemajo z odkritji avtorjev Howes in C. E. Hamilton (1992), da se
pri malckih sprememba vzgojitelja odraza v spremembi kakovosti navezanosti na
vzgojitelja, na osnovi Cesar lahko sklepamo, da otrok konstruira nove reprezentacije
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za vsakega novega vzgojitelja. Avtorja ugotavljata, da se kasneje, v predSolskem
obdobju otrokovi vzgojitelji menjavajo pogosteje (kot v obdobju malcka), zato nastane
kontinuiteta v kakovosti njegove navezanosti na vzgojitelja. PredSolski otroci oblikujejo
posploseno reprezentacijo odnosov z vzgojitelji.

Da obstajajo moznosti, da otrok razvije razli¢no kakovost navezanosti na razli¢ne
osebe, ki so zanj pomembne, je iz aplikativnega vidika gotovo zelo optimisti¢no.

Sklep

Da povzamem. Pomembno vlogo starSev pri razvoju otrokove navezanosti neposredno
dokazujejo raziskave z zanemarjenimi, trpin¢enimi in zlorabljenimi otroki, posredno pa
raziskave, katerih osnovni problem je bil odkriti posledice materine zaposlitve zunaj
doma (predvsem v prvem letu otrokovega zivljenja) za njegov razvoj navezanosti.
Predvidevam, da so posledice materine loCenosti od otroka zaradi zaposlitve zunaj
doma za razvoj otrokove navezanosti podobne v primerih, ko je mati loena od otroka
zaradi drugih razlogov. Pri napovedovanju pozitivnih ali negativnih posledic materine
loCenosti od otroka ne smemo pozabiti, da gre vselej za interakcijo razli¢nih dejavnikov,
ki vplivajo na kakovost otrokove navezanosti. Npr. ni vseeno, ali se mati vraca domov
(ne glede na to, od kod se vraca) zadovoljna ali nezadovoljna. Vecja je verjetnost, da
bo zadovoljna mati obcutljiva do otroka, kot verjetnost, da bo ob¢utljiva nezadovoljna
mati. Predvidevam, da je pomembno tudi trajanje materine odsotnosti. Zaposlene
matere, ki so sodelovale v predstavljenih raziskavah, so se vsak dan vracale domov.
Zanimivo bi bilo preuciti, kaksen vpliv na razvoj otrokove navezanosti imajo matere, ki
so odsotne daljsi Cas. Sklepam, da je pomembnejsa kakovost interakcije med materjo
in otrokom kot koli¢ina te interakcije.

O stopnji povezanosti med obc¢utljivostjo in navezanostjo najbolj jasno porocajo
raziskave, ki jih je zasnovala Ainsworthova s sodelavci, nadaljevali pa Stevilni drugi
avtorji. Do danes so se tovrstne raziskave zelo izpopolnile. Ne vkljucujejo le enega
instrumenta za merjenje obcutljivosti in enega za merjenje navezanosti, ampak ve¢
instrumentov, ki jih avtorji uporabijo v razli¢nih okoljih in situacijah. Ne merijo le
obcutljivosti, ampak tudi druge vidike obnasanja starSev (sprejemanje, nudenje pomoci
itd.), ki bi lahko bili pomembni za razvoj otrokove navezanosti. V raziskavah ne
sodelujejo samo matere, ampak tudi o¢etje (in celo vzgojitelji, ucitelji). Ne preucujejo
le ene diade v druzini, ampak zajemajo odnose navezanosti med vsemi ¢lani druzine:
materjo, ocetom in sorojenci. Na osnovi raziskav lahko sklepamo, da obstaja le srednje
visoka korelacija med obnasanjem starSev in kakovostjo otrokove navezanosti, kar
dopusca moznost, da nimajo le starSi pomembne vloge za razvoj otrokove navezanosti,
pomembno vlogo imajo tudi drugi dejavniki, npr. karakteristike otroka (temperament,
zdravje in podobno) in druge osebe, ki skrbijo za otroka.

Sklep ni povsem v nasprotju s teorijo navezanosti. Le-ta namre¢ predpostavlja,
da so otrokove karakteristike (kot je temperament) in karakteristike starSev (kot je
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obcutljivost) v interakciji na kompleksne nacine in tako tudi vplivajo na kakovost odnosov
kakor tudi na vzorec obnasanja v Tuji situaciji (Rosen in Rothbaum, 1993).

Belsky (1997) navaja, da se otroci razlikujejo po svoji dovzetnosti za vzgojne
izkusnje, tako na splosno kot tudi specifi¢no glede na varnost navezanosti. Iste vzgojne
izkusnje nimajo enakega vpliva na vse otroke. Obstaja teoreticna moznost, da so eni
otroci bolj dovzetni za razvoj varne ali anksiozne navezanosti, drugi pa za to, da
spremljajo smer svojega vzgojnega okolja. Kot dalje spekulativno navaja avtor, bi
samo v primeru, da bi poznali distribucijo taksnih (geno?) tipov, lahko vedeli, ali so
korelacije med obcutljivostjo in navezanostjo, ki znasajo okoli 0,20, visoke ali nizke.
Na osnovi rezultatov razli¢nih raziskav (Crockenberg, 1981; Kochanska, 1993 itd., v
Belsky, 1997) lahko sklepamo, da so po temperamentu teZavni dojencki najbolj dovzetni
za vzgojne vplive.

Uporabo razli¢nih instrumentov merjenja obcutljivosti vsekakor podpirajo
predvidevanja Thomsona (1997), da je obcutljivost pomembnejsi napovednik varne
navezanosti v situacijah, ko je otrok prestrasen, anksiozen ali kako drugace v stresu,
kot v nestresnih situacijah hranjenja, igranja ali vsakodnevne nege. Verjetno je
pomembno, kot navaja avtor, da so starsi obcutljivi do otroka ne le pri vsakodnevni
negi in igri, ampak tudi v stresnih situacijah. Sklepam, da lahko pri tem mislimo ne le
na situacije, ko stres dozivlja otrok, ampak tudi na situacije, ki so stresne za starse.

Na osnovi pregleda literature o razvoju navezanosti sem iz raziskav lahko
ugotovila, da imajo matere pomembnej$o vlogo pri razvoju otrokove navezanosti kot
oc¢etje in da se vloga starSev pri razvoju otrokove navezanosti spreminja glede na
otrokovo starost. Treba bi bilo raziskati viogo obnasanja starSev pri razvoju otrokove
navezanosti, tako da bi iste otroke preucevali v ve¢ starostnih obdobjih. Pri tem se je
treba zavedati, da se obnasanje starSev, ki pomeni obcutljivost, s starostjo otrok
spreminja. Kot navaja Thomson (1997), je hitro in primerno ukrepanje ob otrokovem
joku gotovo pomemben pokazatelj obc¢utljivosti starSev na zacetku njegovega prvega
leta starosti, medtem ko je previdna pomo¢ starSev pri njegovem kljubovanju ali takrat,
ko mu preti nevarnost, pomembnejsi pokazatelj obc¢utljivosti starSev proti koncu
otrokovega prvega leta starosti.

Ugotovila sem, da ima v primerih, ko za otroka skrbi ve¢ oseb, materina
obcutljivost manj$o napovedno vrednost za razvoj njegove navezanosti kot v primerih,
ko za otroka skrbi samo mati. Poleg tega lahko otrok poleg anksiozne navezanosti na
mater, razvije varno navezanost na druge osebe, ki zanj skrbijo. Sprasujem se, ali je to
mozno v vseh otrokovih starostnih obdobyjih (ali je moznost enako velika v prvem letu
otrokovega zivljenja kot npr. pri Sestem letu); ali je odvisno od kolicine ¢asa, ki ga
otrok prezivi s temi drugimi osebami; ali materina obcutljivost 0z. neobcutljivost lahko
vpliva na napovedno vrednost obnasanja drugih oseb za otrokovo kakovost navezanosti
na te osebe in ne nazadnje, s katerimi osebami otrok sploh razvije odnose navezanosti.

Ce bi hoteli popolnoma razumeti vlogo starev v razvoju otrokove navezanosti,
bi morali preuciti Se druge druzinske dejavnike. V dosedanjih $tudijah navezanosti
lahko opazimo omejenost na starSevsko toplino in sprejemanje, medtem ko je kontrola
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in vodenje, ki ga izvajajo starsi, manj pritegnila raziskovalce. Ni jasno, koliko ti drugi
vidiki vzgoje vplivajo na razvoj navezanosti, Se posebej po otrokovem prvem letu
starosti (De Wolffin van IJzendoorn, 1997). Prav tako bi bilo treba podrobno preuciti,
kaksno vlogo pri razvoju otrokove navezanosti imajo konflikti med materjo in o¢etom
(lahko sta oba obcutljiva do otroka, a med njima je veliko sporov) in stresi, ki imajo
svoj izvor zunaj druzine, a pomembno vplivajo na enega ali ve¢ ¢lanov druzine (De
Wolff'in van IJzendoorn, 1997). K. Schneider Rosen in Rothbaum (1993) povzemata
iz razli¢nih raziskav in Ze omenjenim dejavnikom, ki pomembno vplivajo na razvoj
otrokove navezanosti, dodata Se otrokov temperament, materino zaposlitev zunaj doma,
druzinsko funkcioniranje in kulturne dejavnike.

Vprasanje je, ali so vse znacilnosti starSev, njihovega obnasanja in ¢ustvovanja
povezane z razvojem otrokove navezanosti ali obstajajo poleg odnosov navezanosti
med otrokom in stars$i Se drugi odnosi. Bowlby (v Thomson, 1997) meni, da je celo v
obdobju dojencka navezanost samo ena izmed komponent odnosa med otrokom in
star$i. Vloga starSev kot objekta navezanosti dopolnjuje njihovo vlogo pri hranjenju,
igri, vzgajanju in drugih aktivnostih, ki jih vodijo drugi sistemi obnasanja. Npr. vloga
starSev kot soigralcev se ne odraza nujno v sistemu navezanosti. Menim, da bi morali
to predpostavko $e dokazati. Prav tako vemo malo o tem, kako se razvoj navezanosti
povezuje in dopolnjuje s temi drugimi znacilnostmi odnosov med otrokom in starsi
(Thomson, 1997).
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