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Povzetek: V raziskavi smo se ukvarjali s sestavo psiholoskega profila Sportnikov, ki se ukvarjajo z
riziénimi $porti, in sicer na podlagi osebnosti, vrednot in potrebe po stimulaciji. V vzorec smo zajeli 38
$portnikov rizi¢nih Sportov (alpiniste, padalce, jadralne padalce, potapljace, ekstremne kajakase, gorske
kolesarje, motokrosiste, smukace in nordijske skakalce), vzorec Sportnikov nerizi¢nih Sportov je sestavljalo
38 plavalceyv, atletov, smucarjev, jadralcev, kajakasev na mirnih vodah, veslacev, smucarskih tekacev,
$portnih plezalcev in karateistov, neSportnike pa smo z obema skupinama Sportnikov izenacili po
starosti, izobrazbi, zbrali pa smo rezultate 76 neSportnikov. Uporabili smo Samoocenjevalno lestvico
Velikih pet, Muskovo Lestvico vrednot in Zuckermanovo Lestvico iskanja stimulacije IV. Dimenziji,
dobljeni z diskriminantno analizo, smo poimenovali osebnostna zrelost in iskanje stimulacije v druzbenem
okolju, in na podlagi nasih rezultatov lahko sklepamo, da so Sportniki rizicnih Sportov najbolj osebnostno
zreli in stimulacije ne i§¢ejo v druzbenem okolju, odpirajo pa se tudi nekatere moznosti za nadaljnje
raziskovanje.
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Abstract: The research attempted to compose a psycjhological profile of high risk sports athletes, based
on personality, values and sensation seeking. 38 high risk sports athletes participated in the research
(alpinists, sky divers, parachute gliders, white water kayakers, downhill mountain bikers, motocross
riders, downhill skiers and Nordic jumpers, the non risk sports athletes consisted of 38 swimmers, track
athletes, sailers, still water kayakers, rowers, Nordic skiers, sports climbers and karate players, whereas
non athletes were equalled with both groups in age and education and included 76 non athletes. We used
the self descriptive scale Big five observer, Musek’s Value scale and Zuckerman’ Sensation seeking scale
IV. The dimensions, obtained from the discrimination analysis, were named personality maturity and
sensation seeking in a social environment. Our results show that high risk sports athletes are more
mature personalities than non risk sports athletes and non athletes and that they do not attempt to find
stimulation in social environments. We also suggest some possibilities for further research.
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Ze Allport je trdil, da navidezno veliko §tevilo moznih enot za analizo osebnosti skriva
v sebi osnovno enoto analize, in sicer osebnostno potezo (Allport, 1937, v Johnson,
1997). Pojem osebnostne poteze naj bi bil pravzaprav nujen za sistemati¢no
razumevanje osebnosti. Osebnostno potezo torej lahko opredelimo kot “konsistentne
vzorce razmisljanja, ob¢utkov ali dejanj, ki ljudi med seboj razlikujejo” (Johnson, 1997),
v tej definiciji pa lahko najdemo nekatere pomembne lastnosti osebnostnih potez. Z
njihovo pomoc¢jo lahko primerjamo ljudi med seboj, saj vsebujejo neko osnovno,
konsistentno enoto za opis in pomagajo pri razlagi konsistentnih vzorcev vedenja ljudi
(Hanson, 1958, v Johnson, 1997). Cattell je uporabil Allportov in Odbertov seznam
osebnostnih lastnosti kot izhodis¢e za svojo analizo osebnostne strukture, in Ceprav je
sam ekstrahiral kar osem sekundarnih faktorjev, so jih ostali raziskovalci ekstrahirali
le pet (Tupes in Christal, 1961 v Hall, 1997), vendar je Cattell sam vztrajno zanikal, da
bi bil eden izvornih avtorjev modela velikih pet (Hall, 1997). Prvi, ki je ekstrahiral pet
repliciranih faktorjev na podlagi Cattellovih Studij, je bil Donald Fiske, Tupes in Christal
(1961, v Hall, 1997) pa sta ponovno analizirala podatke, pridobljene na osmih vzorcih
in prisla do petih mo¢nih in vztrajno ponavljajocih se faktorjev, ki sta jih poimenovala
(D) surgentnost oziroma asertivna zgovornost, (I1) sprejemljivost, (III) odvisnost, (IV)
Custvena stabilnost in (V) kultura. To je bil pravzaprav prvi sklop osebnostnih dimenzij,
ki je dobil ime Velikih pet.

Locen raziskovalni program avtorjev McCrae-ja in Coste je identificiral model
Velikih pet na podlagi raziskovanja osebnostnih vprasanj namesto izrazov za opis
osebnosti - ena od specifik, ki oznacujejo delo teh dveh avtorjev je Sest facet, ki
sestavljajo vsakega od petih faktorjev (Costa, McCrae in Dye, 1991), tako so na
primer nekatere facete, ki sestavljajo ekstravertnost toplina, druzabnost, asertivnost,
iskanje razburljivosti in pozitivna ¢ustva. V revidirani verziji svojega vprasalnika sta
Costa in McCrae pripravila vprasanja, ki merijo tako posamezne lastnosti kot tudi
skupne faktorje (Costa in McCrae, 1992b, v Hall, 1997). Italijanski raziskovalci so
imeli nekaj vsebinskih in formalnih pripomb k ameriSkemu modelu, zato so sestavili
svoj instrumentarij, s katerim so poskusali biti bolj var¢ni pri ugotavljanju poddimenzij
in pri Stevilu postavk, upostevati klasi¢no klasifikacijo petih faktorjev osebnosti in
njihovih poddimenzij, ter vkljuciti lestvico socialne zazelenosti odgovorov, ustvarili pa
so tudi neposredno primerljive pripomocke za kompleksno ali hitro ocenjevanje
osebnosti (Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997).

V samem pomenu besede vrednota je implicirano, da je to nekaj, kar ima za
nas pomen, da si tega zelimo in do Cesar potemtakem tudi vzpostavimo nek odnos. Ta
opis nakazuje, da so vrednote nekaj, kar je tesno povezano s podro¢jem motivacije.
Gibala oziroma motivacijski pojavi so na eni strani potrebe in spodbude iz okolja, ki
nas silijo k aktivnostim in obnasanjem, na drugi strani pa imamo gibala, ki na nas
delujejo s svojo privlacno mo¢jo. Pri vrednotah lahko torej govorimo o nekih generalnih,
relativno trajnih kategorijah z motivacijsko vrednostjo, ki imajo normativno in
imperativno funkcijo (TusSak in TuSak, 2001). Na eni strani, torej normativno gledano,
vrednote predstavljajo standarde oziroma kriterije, ki omogocajo presojanje in
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ocenjevanje, na drugi strani, torej imperativno, pa nas usmerjajo in privlacijo. Vrednote
so sestavni del ¢lovekovega nadjaza (Superega) — ta namre¢ vkljucuje vse, Cesar
smo se naucili v druzini in kulturi in kar smo ponotranjili, kar je povezano z etiko,
moralo in vrednotami (Nietzel, Bernstein in Milich, 1998) in na ta nacin pomembno
vplivajo na posameznikovo vedenje. Niso le preference in odraz nasih Zelja v nekem
trenutku, temve¢ nekaj, kar cutimo, da mora biti preferirano. Dozivljamo jih z obCutkom
odgovornosti in dolznosti in imajo tako za nas oseben pomen. Vrednote imajo
motivacijsko vrednost, vendar jih moramo od motivov razlikovati, saj predstavljajo
motivacijske cilje najvisjega reda — Musek (2000) vrednote predstavlja kot
generalizirane motivacijske cilje, ki jih uresni¢ujemo z doseganjem konkretnejsih
motivacijskih ciljev.

V nadaljevanju si bomo nekoliko bolj podrobno ogledali vrednotne kategorije, ki
so jih nasli na podlagi klastrskih in faktorskih analiz in multidimenzionalnega skaliranja.
Vse te metode so potrdile obstoj dveh velikih vrednotnih kategorij in sicer apolonske
in dionizi¢ne (Musek, 2000). Apolonska velekategorija zdruzuje vse tiste vrednote, ki
kazejo na usmerjenost k ucinku in koli¢ini, medtem ko dionizi¢na velekategorija
predstavlja popolnost in kakovost. Apolonska velekategorija se deli na dva vrednotna
tipa, in sicer moralni in izpolnitveni tip. Moralni tip opredeljuje moralno —eticne vrednote,
izpolnitveni tip pa opredeljuje spoznavne, estetske, kulturne, aktualizacijske in verske
vrednote — pri tem se estetske in aktualizacijske kot vrednotni kategoriji srednjega
obsega ne pojavljata vedno. Dionizi¢ne vrednote pa se na nivoju vrednotnih tipov
razcepijo na hedonski in poten¢ni vrednotni tip, pri Cemer je hedonski sestavljen iz
Cutne vrednotne kategorije, le v nekaterih Studijah pa Se iz zdravstvene in varnostne
kategorije, poten¢ni vrednotni tip pa sestoji iz statusnih in patriotskih vrednotnih kategorij,
obcasno pa se pojavljajo Se legalisti¢ne.

Clovekovo motivirano aktivnost uravnavajo strukture centralnega Zivénega
sistema, ki se nahajajo predvsem na podroc¢ju hipotalamusa in retikularne formacije,
pri ¢emer prve skrbijo za obstoj organizma in vrste, druge pa sluzijo za vzdrzevanje
ustrezne ravni vzburjenja (Eysenck, 1981). Ohranjevanje optimalne ravni vzburjenja
spada med najbolj temeljne potrebe organizma. Fiske in Maddi (1961) sta vzburjenje
opredelila na osnovi dimenzije drazenja, ki vkljucuje intenzivnost, subjektivno
pomembnost in variabilnost draZljajev, izvora drazenja, ki je lahko zunanji, proprioceptivni
ali kortikalni in z vidika individualnih razlik, saj sta domnevala, da drazljaji na razlicne
ljudi ne delujejo enako — sklepala sta, da ima vsak posameznik zanj znacilno raven
vzburjenja, ki se v obi¢ajnih pogojih ne spreminja in jo posameznik dozivlja kot obi¢ajno
oziroma zazeleno. Po njunih predvidevanjih naj bi stopnja izpostavljenosti drazljajem v
zgodnjem otrostvu odlo¢ilno vplivala na kasnej$o obic¢ajno raven vzburjenja. Drazljaji
s ponavljanjem izgubljajo na pomenu in novosti, zato posameznik vse bolj $iri svoje
interese in postaja vse bolj diferenciran, hkrati pa poteka proces integracije —
vkljucevanja diferencialnih elementov v SirSe smiselne celote, kar preprecuje pretiran
porast vzburjenja.

Prva opredelitev potrebe po drazljajih, kot jo je predlagal Zuckerman, je bila
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sledeca: “Potreba po drazljajih je poteza, ki jo oznacuje potreba po razlicnih,
novih in kompleksnih obcutjih in izkusnjah ter pripravijenost zaradi teh izkusenj
fizicno in socialno tvegati” (Zuckerman, 1979). Od zacetka je Zuckerman svojo
definicijo nekoliko spremenil, in sicer se sedaj potreba po drazljajih opredeljuje kot
“poteza, ki jo oznacuje iskanje razlicnih, novih, kompleksnih in intenzivnih obcutij in
izkusenj ter pripravljenost zaradi teh izkuSenj fizi¢no, socialno, pravno in finan¢no
tvegati” (Zuckerman, 1994). Zadnja dva nacina tveganja sta bila dodana zaradi
rezultatov novejsih faktorskih analiz kategorij ocenjevanja tveganja. Zuckerman je
potrebo po drazljajih meril s tako imenovano Lestvico iskanja stimulacije, ki sedaj
obstaja ze v Sesti izdaji, vse do Cetrte izdaje pa so se v njej pojavljali naslednji faktorji,
ki naj bi opisovali podrocja iskanja stimulacije (Lamovec, 1988): splo$ni faktor, faktor
iskanja pustolovséin in tveganja, faktor iskanja dozivetij, faktor dezinhibicije faktor
nagnjenosti k dolgocasenju. Peta verzija ima nekoliko manj postavk in drugacen nacin
izraCunavanja rezultata na splo$nem faktorju, medtem ko se Sesta verzija nanasa na
razliko med dejanskim ukvarjanjem s tvegano aktivnostjo in zeljo po ukvarjanju z isto
aktivnostjo — pri nas je bila do sedaj prevedena le Cetrta verzija.

Raziskovalci potrebe po drazljajih in $porta so se lotevali predvsem osebnosti in
potrebe po stimulaciji pri $portnikih, ki se ukvarjajo s tako imenovanimi rizi¢nimi oziroma
ekstremnimi Sporti. Za opredelitev tovrstnih $portov bomo uporabljali izraz “rizi¢ni
$porti”, tako kot vecina raziskovalcev (Breivik, 1995; Campbell, Tyrrell in Zingaro,
1993; Chirivella in Martinez, 1994; Cogan in Brown, 1999; Cronin, 1991; Goma i
Freixanet, 1991; Jack in Ronan, 1998; Kerr, 1991; Rossi in Cereatti, 1993; Wagner in
Houlihan, 1994), najdemo pa tudi izraze kot so ““ekstremni” in “adrenalinski” (Ziberna,
2000). S temi izrazi se opredeljuje Sporte, kot so alpinizem, ekstremno kajakastvo,
potapljanje, nordijski skoki in Se nekateri drugi Sporti (Burnik in Tusak, 1999). Breivik
jeriziéne $porte opredelil kot “vse $porte, pri katerih je potrebno ra¢unati z moznostjo
hujSe poskodbe ali smrti, ki sta sestavni del aktivnosti” (Breivik, 1995). Tako lahko
prejsnjemu seznamu Sportov dodamo Se smuk, skakanje s padalom, jadralno padalstvo
in gorsko kolesarjenje, jamarstvo, deskanje na snegu, motokros, dirkanje z avtomobili,
motornimi ¢olni in sanmi ter verjetno Se kakSen novejsi $port. Raziskave rizi¢nih $portov
se redko ukvarjajo z ve¢imi vidiki Sportnikovega delovanja, ponavadi so to le preverjanja
enega ali dveh dejavnikov. Vec¢inoma so to Studije osebnosti in potrebe po stimulaciji.
Tako je Marki¢ (1990) preverjal osebnostne lastnosti alpinistov in ugotovil, da so v
primerjavi s splosno populacijo bolj umaknjeni vase, bolj samostojni, ve¢ji individualisti,
introvertirani, socialno plahi, resni in umirjeni, druga¢ne rezultate pa sta dobila Burnik
in Tusak (1999), ki ugotavljata, da so alpinisti manj nevroti¢ni, bolj ekstravertirani,
manj zaprti in bolj druzabni od splosne populacije, Ceprav so bili nekoliko manj iskreni
od te skupine, razlike med Studijama pa avtorja slednje pojasnjujeta s tem, da alpinizem
vse bolj dobiva obelezja vrhunskega $porta s tekmovanji. Tusak in Bednarik (2001)
sta ugotovila, da so slovenski vrhunski nordijski skakalci bolj druzabni, maskulini in
iskreni od splosne populacije, Tusak, Burnik in Robi¢ (2001) pa so raziskovali osebnostne
lastnosti potapljacev, ki so se pokazali za bolj ekstravertne in mirnejse od rekreativnih
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$portnikov. V potrebi po stimulaciji niso dobili pomembnih razlik.

Breivik, Johnsen in Augestad (1994) zagovarjajo idejo, da je potrebno posamezno
podrocje preiskovati na najboljsih, ki se s tem podro¢jem ukvarjajo in zato v svoje
raziskave vkljucujejo vrhunske Sportnike rizi¢nih $portov, saj upostevajo idejo filtra, ki
povzroci, da nekateri izostanejo iz dejavnosti, ker zanjo niso primerni zaradi psiholoskih
ali fizioloskih znacilnosti. Tako je Breivik (1999a) ugotovil, da so imeli alpinisti, ekstremni
kajakasi in padalci visje izraZen faktor tveganja in dozivetja, ne pa tudi dezinhibicije in
dolgocasenja, s Cimer je potrdil Levensonovo hipotezo, da so $portniki rizicnih §portov
usmerjeni predvsem na fizi¢no tveganje (Levenson, 1990). Ugotovil je tudi, da so
vrhunski alpinisti manj zaskrbljeni, anksiozni in bolj stabilni, imajo pa tudi visje izrazena
faktorja tveganja in dozivetij kot ostali alpinisti (Breivik, 1999b). Breivik je ugotovil
tudi, da so Sportniki rizi¢nih Sportov pripravljeni tvegati tudi na socialnem podrocju,
kar ni v skladu z njegovimi prej$njimi ugotovitvami (Breivik, 1999c). Nasel je tudi
nekatere razlike med padalci in alpinisti, iz Cesar je sklepal, da je potrebno skupine
razli¢nih rizi¢nih $portov obravnavati loceno (Breivik, 1999¢). Cronin (1991) je iskal
povezave med alpinizmom in potrebo po tveganju in ugotovil, da so alpinisti dosegli
vi§je rezultate na skupnem faktorju iskanja stimulacije in podlestvicah dozivetij in tveganja
in nizje rezultate na lestvicah dezinhibicije in dolgocasja, kar naj bi izhajalo iz zahtev po
veliki koli¢ini vaje v tem Sportu. Campbell, Tyrrell in Zingaro (1993) so preucevali
potrebo po stimulaciji pri ekstremnih kajakasih in kanuistih, v raziskavo so vkljucili
tako moske kot zenske in ugotovili, da so tako moski kot zenske dobili visje rezultate
od normativov, in sicer na lestvici tveganja. Chirivella in Martinez (1994) sta potrebo
po drazljajih preverjala pri Sportnikih rizi¢nih Sportov (jadralni padalci), srednje rizicnih
Sportov (karate) in nerizi¢nih Sportih (tenis) in ugotovila, da so se Sportniki rizicnih
Sportov razlikovali od nerizi¢nih in srednje rizi¢nih, ki pa se med seboj niso razlikovali,
zato morda dejansko ni potrebno razlocevanje na rizicne, srednje rizi¢ne in nerizicne
Sporte, temve¢ zadostuje delitev na rizi¢ne in nerizicne Sporte.

Nekateri avtorji so potrebo po drazljajih preverjali s pomocjo lestvice telicne
dominantnosti - v paratelicnem stanju naj bi bilo vedenje spontano, igrivo in orientirano
na sedanjost, zazeljen je visok nivo vzburjenja, znacilno je tudi iskanje uzitka v trenutni
situaciji. Nasprotno pa je v telicnem stanju vedenje resno, orientirano k nacrtovanju,
zazeljen pa je nizek nivo vzburjenja - tako je Kerr (1991) ugotovil, da so Sportniki, ki se
ukvarjajo z rizicnimi Sporti bolj paratelicno dominantni, Cogan in Brown (1999) pa sta
ugotovila, da se je pri Sportnikih nerizi¢nih §portov (igralci badmintona) pojavljalo ve¢
izogibanja drazljajem kot pri Sportnikih rizi¢nih $portov (deskarji na snegu). Zakljucila
sta, da iskalci stimulacije iS¢ejo okolja, ki so kompleksna, saj jim nudijo vecje moznosti
za doZivetje velike koli¢ine vzburjenja. Se nekateri drugi avtorji so potrdili hipotezo, da
se pri $portnikih rizi¢nih §portov pojavlja veéja potreba po stimulaciji, mednje sodijo
Wagner in Houlihan (1994) ter Rossi in Cereatti (1993). Potgeiter in Bisschoff (1990,
v Jack in Ronan, 1998) sta sklepala, da je potreba po stimulaciji celo glavni razlog, da
se osebe z vi§jo izrazeno potrebo po stimulaciji ukvarjajo z rizi¢nimi $porti, Jack in
Ronan (1998) pa sta preverjala Zuckermanovo hipotezo, da je potreba po stimulaciji
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del sirSe osebnostne poteze, imenovane impulzivno iskanje stimulacije (Zuckerman,
1994), kar pravzaprav pomeni, da sta povezani osebnostna poteza impulzivnosti in
potreba po stimulaciji. Goma i Freixanet (1991) je izvedla obsezno $tudijo, v kateri je
primerjala osebnostne lastnosti in potrebo po stimulaciji pri alpinistih, gornikih in plezalcih
ter ekstremnih smucarjih, Sportnikih ostalih rizi¢nih Sportov in osebami, ki se niso
ukvarjale z nobeno tvegano aktivnostjo, ter ugotovila, da lahko vse Sportnike rizi¢nih
$portov obravnavamo kot enotno skupino, njeni rezultati pa se skladajo tudi s povzetki
rezultatov raziskav osebnosti Sportnikov, kot porocajo Eysenck, Nias in Cox (1982),
kjer se Sportniki pokazejo za bolj ekstravertne in z vi§je izrazenim psihoticizmom,
vendar za manj nevroti¢ne od neSportnikov. Osebe, ki tvegajo, lahko razdelimo v tri
skupine, glede na to, kaksno je njihovo tveganje glede na druzbena pravila (Levenson,
1990), in kot tudi Zuckerman (1994) pravi, da podlestvica tveganja izraza socialno
sprejemljiv nacin, in sicer gre za osebe, ki imajo naslednji osebnostni profil:
ekstravertnost, Custvena stabilnost, upostevanje socialnih norm in iskanje tveganja in
dozivetij na druzbeno sprejemljiv nacin, kar je tudi edina omemba besede profil v
pregledani literaturi o rizi¢nih Sportih.

V raziskavi nas je zanimalo, kakSen profil lahko sestavimo o Sportnikih rizicnih
$portov na podlagi osebnosti, vrednot ter potrebe po drazljajih, pri tem pa nas seveda
zanima tudi, v ¢em se razlikujejo od Sportnikov, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi $porti in
od nesportnikov.

Metoda

Udelezenci

- 38 Sportnikov moskega spola med 17 in 34 leti, ki se na vrhunski ravni ukvarjajo
z rizi¢nimi $porti (7 alpinistov, 5 padalcev, 3 jadralni padalci, 1 potapljac, 2
ekstremna kajakasSa, 2 gorska kolesarja, 2 motokrosista, 5 smukacev in 11
nordijskih skakalcev). Za opredelitev vrhunskega nivoja smo uporabili
kategorizacijo Olimpijskega komiteja Slovenije (mednarodni, svetovni razred)
(Olimpijski komite Slovenije, oktober 1999) in opredelitve posameznih panoznih
zvez in instruktorskih nazivov. (starost: M = 24,82; SD = 4,53). Opredelitve
mednarodnih in svetovnih razredov so razli¢ne za posamezne panoge in disci-
pline, oba razreda pa pomenita, da se $portnik udelezuje mednarodnih tekmovanj
najvisjega nivoja in na njih dosega vidnejse uvrstitve.
$portov po parih izenaceni glede na starost in izobrazbo (6 plavalcev, 10 atletov,
5 smucarjev, 2 jadralca, 1 kajaka$ na mirnih vodah, 5 veslacev, 3 smucarski
tekaci, 3 Sportni plezalci, 2 karateista in 1 igralec badmintona), ki so bili prav
tako kategorizirani vrhunski $portniki. (starost: M = 23,55; SD = 4,00).
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76 nesportnikov moskega spola, ki so bili po parih (2 za enega Sportnika rizicnih
$portov — ker je osnovna populacija neSportnikov vecja, sklepamo tudi na visjo
variabilnost v uporabljenih spremenljivkah, zato smo poskusili delovanje tega
dejavnika nekoliko omiliti z ve¢jim vzorcem) izenaceni s Sportniki rizicnih Sportov
po starosti in izobrazbi in ki se niso nikdar tekmovalno ukvarjali s Sportom ter se
ne rekreirajo ve¢ kot dvakrat tedensko. (starost: M = 24,82; SD = 4,30)

Razlike v starosti med skupinami niso bile statisti¢cno pomembne (F = 1,231; p

=0,295).

Pripomocki

V)

(i)

(iii)

Samoocenjevalna lestvica Petih velikih faktorjev osebnosti (BFO — S) (Caprara
indr., 1997): Vprasalnik BFO sestavlja 40 parov bipolnih pridevnikov, izbranih
zamerjenje "’ velikih pet” faktorjev osebnosti. Vsak par pridevnikov je potrebno
oceniti na sedemstopenjski lestvici, pri ¢emer pomeni ocena 1 en pol neke
lastnosti, ocena 7 pa njen nasprotni pol. Lestvice merijo 5 dimenzij: Energijo,
Sprejemljivost, Vestnost, Custveno Stabilnost in Odprtost. Pri preverjanju
merskih lastnosti lestvice BFO — S so avtorji na slovenskem standardizacijskem
vzorcu 982 preizkusancev obeh spolov z analizo zanesljivosti dobili dobre lastnosti
posameznih postavk in sicer so ¢ koeficienti sledeci: energija: o = 0,85; za
sprejemljivost a = 0,67; za vestnost 0 = 0,83; za ¢ustveno stabilnost a = 0,83 in
za odprtost a = 0,81 (Caprara in dr., 1997).

Lestvica vrednot (MLV) (Musek, 1994) - sestoji iz 54 posameznih vrednot,
katerih pomembnost mora preizkusanec oceniti od 0 do 100 glede na to, koliko
so zanj pomembne. Rezultate lahko interpretiramo glede na 11 specifi¢nih
vrednostnih usmeritev, 2 vrednotni velekategoriji in 4 generalne vrednotne
usmeritve - hedonski vrednostni tip, potencni vrednostni tip, moralni
vrednostni tip in tip vrednot izpolnitve. Zanesljivost lestvice je visoka, po
podatkih, ki so bili dobljeni na vzorcu 1890 preizkusancev obeh spolov in vseh
starosti, je bil dobljeni koeficient o enak 0,94 (Musek, 2000).

Vprasalnik interesov (SSS — IV) (Zuckerman, 1964, v Lamovec, 1988):
Vprasalnik sestoji iz 72 parov trditev, med katerimi se mora preizkusanec odlociti,
katera od obeh zanj bolj drzi. Faktorji tega vprasalnika so naslednji (Lamovec,
1988): splosni faktor, faktor iskanja pustolovsc¢in in tveganja, faktor
iskanja dozivetij, faktor dezinhibicije in faktor nagnjenosti k
dolgocasenju. Podatkov za slovenske vzorce za lestvico nimamo, avtorji pa
so za lestvice tveganja, dozivetij in dezinhibicije dobili koeficiente zanesljivosti
za moske ter 0,38 in 0,56 za Zenske. Zanesljivost po metodi test — retest za
splosni faktor je bila visoka, po treh tednih je znasala 0,89 in po 6 do 8 mesecih
0,75 (Zuckerman, 1994), vendar pa ti podatki veljajo za ameriski vzorec — na
slovenski populaciji vprasalnik ni umerjen.
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Postopek

PreizkusSanci so bili v letih 2001 in 2002 testirani individualno na njihovih domovih in na
Fakulteti za Sport v prostorih Instituta za Sport, del podatkov (osebnostni in vrednostni
testi pri nekaterih Sportnikih) pa so bili v letih 2000 in 2001 pridobljeni v raziskavi
Osebnost in motivacija vrhunskih Sportnikov, ki je potekala na Fakulteti za Sport.

Rezultati

Pregled opisnih statisticnih mer rezultatov

V zgornji tabeli so prikazane opisne statistiéne mere rezultatov, ki smo jih dobili na
vseh treh skupinah udelezenceyv, in sicer gre za rezultate Sportnikov, ki se ukvarjajo z
riziCnimi $porti, za rezultate Sportnikov, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi Sporti in za rezultate
nesportnikov. Prikazani so rezultati na dimenzijah in faktorjih uporabljenih lestvic, in
sicer so prikazani rezultati osebnostnih dimenzij, vrednotnih tipov in faktorjev lestvice
potrebe po stimulaciji. Vidimo, da so Sportniki rizi¢nih Sportov dobili najvisje rezultate
na dimenzijah energije, sprejemljivosti, vestnosti in custvene stabilnosti, na vseh teh
dimenzijah so dobili najnizje rezultate neSportniki, rezultati Sportnikov, ki se ukvarjajo z
nerizi¢nimi $porti, pa so bili vimes. Na dimenziji odprtosti so prav tako najnizji rezultat
dobili nesportniki, medtem ko so najvisjega dobili Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizicnimi

Tabela 1: Opisne statisticne mere rezultatov.

Rizi¢ni Sportniki NeSportniki
Dimenzija M SD M SD M SD
Energija 41,39 7,21 39,92 8,10 37,63 7,13
Sprejemljivost 43,97 5,93 43,79 5,45 42,89 5,38
Vestnost 45,26 6,82 44,11 5,67 40,89 5,69
Custvena stabilnost 43,47 7,58 43,03 5,78 39,58 8,32
Odprtost 43,87 6,17 44,76 5,06 42,00 5,66
Hedonski vrednotni tip 85,06 13,29 86,03 9,70 80,48 13,97
Potencni vrednotni tip 67,48 18,75 73,67 10,89 57,83 18,62
Moralni vrednotni tip 90,18 10,13 90,99 10,19 89,70 21,26
Izpolnitveni vrednotni tip 73,79 13,76 74,27 11,57 72,03 16,66
Splo3ni 13,24 3,54 11,00 3,73 11,17 4,84
Iskanje tveganja 10,95 2,64 8,92 3,23 8,30 3,79
Iskanje dozivetij 9,45 2,68 8,03 3,28 9,43 3,88
Dezinhibicija 5,89 2,48 7,32 2,62 6,83 2,51
Nagnjenost k dolgo€asenju 7,03 2,69 7,21 2,85 7,72 2,86

Legenda: Rizicni — Sportniki, ki se ukvarjajo z riziénimi Sporti; Sportniki — Sportniki, ki se ukvarjajo z
nerizicnimi Sporti; NeSportniki — osebe, ki se nikdar niso tekmovalno ukvarjale s sportom; M — aritmeticna
sredina, SD — standardni odklon
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Sporti. Pregled rezultatov vrednotnih usmeritev nam pokaze, da je hedonski vrednotni
tip najmocneje izrazen pri Sportnikih, sledijo Sportniki, ki se ukvarjajo z rizicnimi Sporti,
medtem ko imajo neSportniki precej nizji rezultat, isto zaporedje skupin v izrazenosti
vrednotnih tipov se pokaze tudi pri poten¢nem, moralnem in izpolnitvenem vrednotnem

Tabela 2: Zbirni rezultati enosmerne analize variance.

Dimenzija SS df MS F p
Energija Med skupinami 389,29 2 194,64 3,55 0,03
Znotraj skupin 8165,52 149 54,80
Skupno 8554,82 151
Sprejemljivost Med skupinami 37,65 2 18,83 0,61 0,54
Znotraj skupin 4568,45 149 30,66
Skupno 4606,10 151
Vestnost Med skupinami 571,16 2 28558 7,9 0,00
Znotraj skupin 5342,10 149 35,85
Skupno 5913,26 151
Custvena stabilnost Med skupinami 515,91 2 257,96 449 0,01
Znotraj skupin 8554,97 149 57,42
Skupno 9070,89 151
Odprtost Med skupinami 219,00 2 109,50 343 0,03"
Znotraj skupin 4757,21 149 31,93
Skupno 4976,21 151
Hedonski vrednotni tip  Med skupinami 990,96 2 49548 3,00 0,05
Znotraj skupin 24642,98 149 165,39
Skupno 25633,94 151
Potencni vrednotni tip ~ Med skupinami 6898,92 2 344946 11,85 0,00
Znotraj skupin 43388,40 149 291,20
Skupno 50287,32 151
Moralni vrednotni tip Med skupinami 42,37 2 21,18 0,08 0,93
Znotraj skupin 41534,27 149 287,75
Skupno 41576,64 151
Izpolnitveni vrednotni Med skupinami 156,36 2 78,18 0,36 0,70
tip Znotraj skupin 32784,95 149 220,03
Skupno 32941,31 151
Splodni Med skupinami 129,17 2 64,59 3,52 0,03’
Znotraj skupin 2733,64 149 18,35
Skupno 2862,82 151
Iskanje tveganja Med skupinami 179,17 2 8959 7,65 0,00
Znotraj skupin 174470 149 11,71
Skupno 1923,87 151
Iskanje dozivetij Med skupinami 56,85 2 28,42 2,36 0,10
Znotraj skupin 1795,04 149 12,05
Skupno 1851,89 151
Dezinhibicija Med skupinami 40,27 2 20,14 3,14 0,05*
Znotraj skupin 954,57 149 6,41
Skupno 994,84 151
Nagnjenost k Med skupinami 14,57 2 7,28 0,92 0,40
dolgocasenju Znotraj skupin 1182,49 149 7,96
Skupno 1197,05 151

Legenda: SS — vsota kvadratov, df — stopnje svobode, MS — srednji kvadrat, * - razlika je statisti¢no
pomembna (p<0,05), ** - razlika je statistiéno pomembna (p<0,01), "'~ razlika je statisti¢cno pomembna
(p<0,001)
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tipu, vendar pa so na zadnjih dveh tipih razlike le majhne. Sportniki riziénih $portov
imajo mocno izrazen splosni faktor iskanja stimulacije in faktor iskanja tveganja, drugi
dve skupini pa imata na teh faktorjih nizje rezultate, ki so si med seboj precej blizu,
faktor iskanja dozivetij je precej nizje izrazen pri Sportnikih kot pri ostalih dveh skupinah.
Sportniki imajo tudi najvije izraZeno dezinhibicijo, medtem ko imajo $portniki rizi¢nih
$portov najnizjo, prinjih je najnizja tudi dovzetnost za dolgoc¢asenje, ki pa je najvisja pri
nesportnikih.

Pregled rezultatov enosmerne analize variance, s katero smo iskali razlike med
skupinami na dimenzijah osebnosti, vrednotnih tipih in faktorjih potrebe po stimulaciji,
pokaze, da smo dobili precej razlik, ki so tudi pomembne. Na podro¢ju osebnostnih
dimenzij smo prisli do pomembnih razlik med skupinami na $tirih od petih dimenzij, in
sicer dimenzijah energije, vestnosti, Custvene stabilnosti in odprtosti, medtem ko razlike
med skupinami na dimenziji sprejemljivosti niso pomembne. Na podro¢ju vrednot so
bile razlike med skupinami pomembne pri hedonskem in poten¢nem vrednotnem tipu,
medtem ko se na izpolnitvenem in moralnem vrednotnem tipu razlike niso pokazale.
Zaiskanje stimulacije so se za pomembne pokazale razlike med skupinami na splo§nem
faktorju iskanja stimulacije, na faktorju iskanja tveganja in faktorju dezinhibicije, na
faktorju dozivetij se je kazal trend pomembnosti, na faktorju nagnjenosti k dolgocasenju
pa razlike niso bile pomembne.

Diskriminantna analiza

V nadaljevanju smo z uporabo diskriminantne analize poskusili bolje urediti prostor
spremenljivk, uporabljenih v raziskavi in na dobljenih dimenzijah poiskati glavne razlike
med sodelujo¢imi skupinami udelezencev.

Vidimo, da prva od obeh uporabljenih diskriminantnih funkcij pojasnjuje vecji
delez pojasnjene variance kot druga, v tabeli pa sta prikazani tudi lastni vrednosti obeh
funkcij - obe funkciji sta pomembni.

V tabeli 4 so prikazane korelacije posameznih tipov, vrednotnih dimenzij in
faktorjev z obema kanoni¢nima funkcijama. Vidimo, da je prva funkcija nasicena s
poten¢nim vrednotnim tipom, vestnostjo, Custveno stabilnostjo, energijo, odprtostjo in
hedonskim vrednotnim tipom, medtem ko so korelacije z nagnjenostjo k dolgocasenju,
sprejemljivostjo in izpolnitvenim vrednotnim tipom nekoliko nizje, ta funkcija pa je
precej nasicena tudi s faktorjem iskanja tveganja. Zaradi znacilnosti dimenzij, s katerimi
je nasi¢ena prva diskriminantna funkcija, smo se odlo¢ili to funkcijo poimenovati

Tabela 3: Rezultati lastnih vrednosti funkcij diskriminantne analize

Faktor Lastna % pojasnjene Kumulativni ~ Kanoni¢na korelacija ~ Pomembnost po

vrednost variance % Wilksovi lambdi
1 0,40 70,9 70,9 0,53 0,00
2 0,16 29,1 100,0 0,37 0,06

Legenda: Uporabljeni sta bila prvi dve kanoniéni diskriminantni funkeiji.
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Tabela 4: Strukturna matrika diskriminantne analize.

Dimenzija Funkeija
1 2

Potenéni vrednotni tip 0,56: 0,45
Vestnost 0,52 -0,06
Custvena stabilnost 0,39 0,03
Energija 0,34, -0,10
Odprtost 0,31, 0,21
Hedonski vrednotni tip 0,31 0,13
Nagnjenost k dolgo¢asenju -0,17_ 0,02
Sprejemljivost 0,14, 0,00
Izpolnitveni vrednotni tip 0,10 0,05
Dezinhibicija -0,11 0,47:
Iskanje tveganja 0,42 -0,43
Splosni 0,22 -0,42
Iskanje dozivetij -0,13 -0,39,
Moralni vrednotni tip 0,04 0,05

Legenda: " - uporabljena je najvelja absolutna korelacija med vsako spremenljivko in katerokoli funkcijo

osebnostna zrelost. Druga diskriminantna funkcija je nasi¢ena z dezinhibicijo, iskanjem
tveganja, splosnim faktorjem iskanja stimulacije, iskanjem dozivetij in delno z moralnim
vrednotnim tipom, precej pa je v tej funkciji izrazit tudi potencni vrednotni tip. Zato
smo se odlocili drugo diskriminantno funkcijo poimenovati iskanje stimulacije v
druzbenem okolju.

Na sliki vidimo razporejenost vseh treh skupin na dvodimenzionalnem prostoru,
ki smo ga dobili s pomocjo diskriminantne analize, in sicer sta si skupini Sportnikov
rizi¢nih Sportov in Sportnikov, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi Sporti po polozaju v sliki bol;
podobni kot katera od teh dveh skupin z ne$portniki. Sportniki in $portniki riziénih
$portov imajo pozitivno izrazeno osebnostno zrelost, pri slednjih je negativno izrazeno
iskanje stimulacije v druzbenem okolju, pri Sportnikih nerizi¢nih Sportov pa je ta dimenzija
pozitivno izrazena. Ta dimenzija je rahlo negativno izraZena tudi pri neSportnikih, medtem
ko je dimenzija osebnostne zrelosti pri tej skupini izrazena izrazito negativno. Od
posameznih spremenljivk skupino Sportnikov rizi¢nih Sportov najbolje opredeljujejo
skupni faktor iskanja stimulacije, faktor iskanja tveganja, vestnost in energija, Sportnike
nerizi¢nih Sportov najbolje opredeljujejo Custvena stabilnost, odprtost in pomen potencnih
vrednot, medtem ko neSportnike Se najbolje opredeljujejo nagnjenost k dolgocasenju
in iskanje dozivetij ter sprejemljivost in moralni ter izpolnitveni vrednotni tip. Pozicije
ostalih spremenljivk v opisanem dvodimenzionalnem prostoru so taksne, da hkrati
dobro opredeljujeta vec kot le eno skupino, tako na primer dezinhibicija glede na
oddaljenost od skupinskih centroidov enako dobro opredeljuje Sportnike in neSportnike,
medtem ko je hedonski vrednotni tip priblizno enako odddaljen od centroidov vseh
treh skupin.

V tabeli 5 so prikazane absolutne in relativne frekvence pravilno razvrsc¢enih
udeleZencev — najvec pravilno razvrscenih udelezencev je bilo med neSportniki.
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Slika 1: UmesScenost centroidov skupin v kanonicni diskriminantni prostor (Legenda:
Sportniki — Sportniki, ki se ukvarjajo z nerizicnimi $porti;Rizi¢ni — Sportniki, ki se
ukvarjajo z rizicnimi Sporti; DEZ —dezinhibicija; DOLG — nagnjenost k dolgocasenju,
TV — iskanje tveganja; DOZ — iskanje dozivetij; SK — skupni faktor iskanja stimulacije;
1ZP — izpolnitveni vrednotni tip; HED — hedonski vrednotni tip; MOR — moralni vrednotni
tip; POT — potencni vrednotni tip; EN — energija;, ODP — odprtost; CUST — cCustvena
stabilnost; VEST — vestnost;, SPR — sprejemljivost).

Tabela 5: Rezultati klasifikacije primerov(relativne in absolutne frekvence).

% pravilnih % $Sportnikov % $portnikov % %
razvrstitev  riziénih Sportov nerizicnih  neSportnikov skupno
(N) (N) Sportov (N) (N)

(N)
Sportniki riziénih $portov 57,9 (22) 57,9 (22) 23,7 (9) 18,4 (7) 100 (38)
Sportniki neriziénih $portov 55,3 (21) 26,3 (10) 55,3 (21) 18,4 (7) 100 (38)
NesSportniki 63,2 (48) 13,1 (10) 23,7 (18) 63,2 (48) 100 (76)

Skupno 59,9

Razprava

Z diskriminantno analizo smo na podlagi dobljenih podatkov zeleli pregledati, kakSen
je profil posameznih skupin, in sicer profil, ki vsebuje vse uporabljene spremenljivke,
torej pet osebnostnih dimenzij, Stiri vrednotne tipe in pet faktorjev iskanja stimulacije.
Ze Zuckerman (1994) je sestavil osebnostni opis osebe, ki ima visoko potrebo po
drazljajih, in sicer je tak$na oseba odprta za nove izkusnje, Se posebej tiste, ki se
navezujejo na vrednote, dejanja in fantazije, tak$na oseba je aktivna in impulzivna in
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potrebuje razburjenje, dozivlja in izraza pozitivna ¢ustva in jezo. Oseba, ki nima zadrzkov
in ki je zelo dovzetna za dolgocasenje, je lahko nesramna in neprilagodljiva, tak$na
oseba ne priznava druzbenih norm in moralnih pravil, je pa tudi precej neskrbna pri
nacértovanju svojega zivljenja. TakSen profil se nanasa na osebo v splosni populaciji z
izjemno visoko potrebo po drazljajih, in sicer se ta potreba, kot je iz opisa razvidno,
nanasa kar na vse faktorje lestvice. Kaksni pa so preizkuSanci v nasi $tudiji?

Z diskriminantno analizo smo sestavili dvodimenzionalni prostor, pri cemer je
prva diskriminantna funkcija pojasnjevala 70,9 odstotkov variance, druga pa preostalih
29,1 odstotkov, obe funkciji sta se v pregledu pomembnosti izkazali za pomembni,
nakar smo izracunali tudi polozaje vseh uporabljenih spremenljivk na teh funkcijah,
potem pa smo se lotili poimenovanja funkcij, in sicer glede na korelacije, ki so jih
posamezne spremenljivke pokazale z obema funkcijama. Tako imajo v primeru prve
diskriminantne funkcije vecjo korelacijo s prvo kot z drugo funkcijo poten¢ni vrednotni
tip, vestnost, Custvena stabilnost, energija in hedonski vrednotni tip, medtem ko ostale
tri spremenljivke s funkcijo korelirajo nizko, in jim ob poimenovanju funkcije nismo
posvecali pretirane pozornosti — gre za nagnjenost k dolgocasenju, sprejemljivost in
izpolnitveni vrednotni tip. Ob poimenovanju prve funkcije smo upostevali tudi, da je
dokaj visoka korelacija s to funkcijo tudi pri iskanju tveganja (ta spremenljivka je
visoko korelirala z obema diskriminantnima funkcijama. Nekdo, ki ima visoko izrazeno
prvo funkcijo, je torej vesten, zanesljiv in natancen, redoljuben in delaven, zna kontrolirati
svoja Custva, zna ohranjati mirno kri, deluje zadovoljno in je potrpeZzljiv, ni pretirano
zaskrbljen, pomembna mu je tudi uspesnost in ugled, pomembno mu je doseganje, tudi
lastnih ciljev, je odprt za novosti, ustvarjalen in originalen, deluje inteligentno in obcutljivo,
je odprt v komunikaciji z drugimi ljudmi in deluje dominantno, je druzaben in energicen,
pomembne pa so mu tudi ¢utne vrednote, vznemirljivo zivljenje, prosti Cas, zabava,
spolnost in prosto gibanje. Tak$na oseba ima tudi izraZzeno potrebo po tveganju.

Nasprotno ima oseba z nizje izrazeno prvo diskriminantno funkcijo manjs$o
koli¢ino Custvene stabilnosti, lahko deluje nezanesljivo in lenobno, utrujeno, lahko ji
manjka volje, manj so ji pomembni ugled in doseganje, ima tudi ve¢ zadrzkov pred
novostmi in lahko deluje neustvarjalno in neobcutljivo, je bolj zaprta vase in nedruzabna,
deluje nesprosceno, manj pa ji je tudi pomemben prosti ¢as in zabava. Nizje ima
izrazeno tudi potrebo po tveganju. Ker se opis teh dimenzij nanasa predvsem na
osebnost in vrednote ter nekoliko manj na potrebo po stimulaciji, in glede na opis teh
spremenljivk, s katerimi je nasic¢ena prva funkcija, smo se odlocili to funkcijo poimenovati
osebnostna zrelost.

Druga funkcija pa je nasicena predvsem s faktorji iskanja stimulacije, in sicer
ima visoko vsebnost dezinhibicije, medtem ko iskanje tveganja, splosni faktor iskanja
stimulacije in iskanje dozivetij z njo korelirajo negativno. Moralni vrednotni tip je le
majhen, pravzaprav neznaten del te funkcije in se mu nismo posvecali, precej$nja pa
je tudi vsebnost potencnega vrednotnega tipa v tej funkciji. Tako ima oseba z visoko
izrazeno drugo funkcijo nizko potrebo po tem, da izkusi vse, kar je sploh mogoce, nima
pretirane teznje po vznemirljivem in dogodivscin polnem zivljenju, ne kaze zanimanja
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zanenavadna dozivetja, tudi s pomo¢jo mamil in hipnoze, nima teznje po ukvarjanju s
fizi€no nevarnimi in nenavadnimi $porti in nima teznje po nekonvencionalnem
zivljenjskem slogu, sine Zeli Sokirati drugih in je nenavadni kraji ne zanimajo, medtem
ko ima teznjo po iskanju uzitkov, predvsem seksualnih, ima teznjo po neobrzdanih
zabavah v druzbi veselih, privlacnih oseb, ki se tudi s pomocjo alkohola predajajo
cutnosti — vse te lastnosti izhajajo iz opisa dezinhibicije, s katero je ta funkcija nasicena,
pomemben pa ji je tudi druzbeni ugled, mo¢ in lastna uspesnost. Nasprotno osebi, ki
ima to funkcijo nizko izrazeno, denar, moc¢ in uspesnost ne pomenijo kaj dosti, tudi se
ne predaja pretiranemu druzabnemu zivljenju v smislu obiskovanja zabav, ima pa potrebo
po nenavadnih dozivetjih, po obiskovanju novih krajev, ima teznjo po ukvarjanju z
nenavadnimi in nevarnimi $porti in zivi bolj nekonvencionalno.

Ob iskanju imena za to funkcijo smo se usmerjali na iskanje izraza, s katerim bi
opredelili tip tveganja, ki bi vkljuceval dezinhibicijo in jo hkrati razlikoval od ostalih
faktorjev iskanja stimulacije, zanemariti pa nismo smeli tudi pomena potenénega
vrednotnega tipa. Zuckerman (1994) je ugotovil, da dezinhibicija predstavlja obliko
igre, ki se izraza v obliki spolnosti in zabav, medtem ko je dobil dokaj nizke povezave
med igro in tveganjem, vendar pa izraz igrivost nekako ne bi ustrezal temu, da je
tak§nemu posamezniku pomemben njegov druzbeni polozaj in vplivnost ter uspesnost.
Zato smo se odlo¢ili za izraz iskanje stimulacije v druzbenem okolju, ki se nanasa tako
na to, da posameznik z visoko izrazeno funkcijo dejansko i$¢e stimulacijo v smislu
dezinhibicije, vendar pa je pomembno, da to iskanje stimulacije poteka v druzbenem
okolju. Gre v bistvu za neke vrste antisocialen nacin tveganja, za druzbeno nesprejemljivo
tveganje (Levenson, 1990), ki vkljucuje predajanje zabavam in pretirano predajanje
spolnosti in uzitkom, kar je tip tveganja, ki se je Levensonu pojavil pri zasvojencih z
drogo, medtem ko gre pri lestvici tveganja za socialno sprejemljiv nacin tveganja
(Zuckerman, 1994). Tak tip tveganja, kot pri $portnikih rizi¢nih $portov, torej socialno
sprejemljiv nacin tveganja, so odkrili tudi pri gasilcih (Goma, Perez in Torrubia, 1988,
v Goma i Freixanet, 1991). Goma i Freixanet (1991) je ta profil opisala tako, da gre za
osebe, ki so ekstravertne, Custveno stabilne, upostevajo socialne norme, tveganje pa
i§¢ejo na socialno sprejemljiv nacin.

S tem pa smo se lotili Ze opisa skupin in njihove umescenosti v
dvodimenzionalnem prostoru. Najprej si oglejmo nesportnike, ki imajo precej mocno
negativno izrazeno osebnostno zrelost, iskanje stimulacije v druzbenem okolju pa je
izrazeno prav tako negativno, a le Sibko. Iz tega lahko sklepamo, da jim ni pomemben
druzbeni ugled in moc v druzbi (morda zato, ker so redkeje od ostalih skupin izpostavljeni
situacijam, v katerih bi ob¢utili mo¢ in ugled v druzbi), stimulacije pa pravzaprav ne
i8Cejo zelo pogosto, so pa osebnostno manj zreli od ostalih dveh skupin, imajo vecje
tezave s Custveno kontrolo, pogosteje delujejo nesprosceno in so bolj zaprti vase,
kazejo manj zanimanja za novosti in delujejo manj pouceno, delujejo lahko neresno in
neodgovorno, med posameznimi spremenljivkami pa jih najbolje opisuje nagnjenost k
dolgocasenju — da se pri njih pojavlja pogosteje kot pri drugih dveh skupinah, smo
videli ze v pregledu rezultatov analize variance. Stimulacijo i$¢ejo le poredkoma. Drugi
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dve skupini, torej Sportniki rizi¢nih in nerizi¢nih $portov se od te skupine bistveno
razlikujeta po tem, da imata obe precej visoko pozitivno izrazeno osebnostno zrelost.
Oboji so druzabni, odprti za novosti, delujejo pouceno in inteligentno, so odgovorni,
delovni in vestni ter znajo kontrolirati svoja Custva, saj so ¢ustveno stabilni (ohraniti
mirno kri je vsekakor ena nujnih odlik vrhunskega Sportnika), pomemben jim je ugled
v druzbi in njihov druzbeni vpliv, pomembna pa jim je tudi zabava in prosto gibanje.
Mislim, da ravno v tej kombinaciji vestnosti, Custvene stabilnosti, hkrati pa pomen
zabave in uzivanja najdemo klju¢ do zrele osebnosti, saj gre za zdruzevanje dveh,
navidezno nasprotnih nac¢inov vedenja. Vse te lastnosti so nekoliko bolj izrazite pri
$portnikih rizi¢nih $portov, ki so Se nekoliko bolj zrele osebnosti od Sportnikov nerizi¢nih
$portov. Glede na to, da lahko napake zaradi nezbranih in nezrelih, hitrih in zato morda
napacnih odloc¢itev vodijo do resnih fizi¢nih poskodb ali celo smrti, je to pravzaprav
edini rezultat, ki posamezniku omogoca vrhunski nivo ukvarjanja z riziénim $portom.
Lastnost, ki je tej skupini najblizje, je potreba po tveganju, kar je razumljivo, saj opisuje
prav aktivnosti, s katerimi se Sportniki rizi¢nih $portov ukvarjajo. Skupini Sportnikov
$portov in neSportniki ali pa Sportniki nerizi¢nih Sportov in neSportniki, torej je ukvarjanje
s Sportom dejavnik, ki lahko pokaze na dolo¢ene razlike med ljudmi, vidimo tudi, da na
v isti smeri kot med $portniki nerizi¢nih $portov in nesSportniki, le da so slednje vecje —
da se razlike pojavljajo v trendu smo videli Ze pri vseh dimenzijah osebnosti (razen pri
odprtosti), hkrati pa so to ugotovili tudi za razlike med $portniki, vrhunskimi $portniki in
nesportniki (Tusak in Tusak, 2001).

Tu se lahko vprasamo, ali so te razlike med skupinami posledica osnovnih,
bioloskih razlik med posamezniki, ali pa so posledica u¢enja? Glede na mo¢no biolosko
podpori teoriji stimulacije in na Stevilne poskuse osebnostne dimenzije povezati z
bioloskimi dejavniki menimo, da se razlike pojavljajo Ze v bioloskih dejavnikih, vendar
pa se te razlike tekom socializacije s strani Sporta, s katerim se ukvarjajo, pri
posameznikih verjetno $e nekoliko utrdijo, saj takrat, ko posameznik preide zacetne
faze ukvarjanja z nekim S$portom, njegov krog ljudi, s katerimi se druzi, vse bolj
sestavljajo njemu podobni ljudje, ki se ukvarjajo z istimi aktivnostmi, in zacetne
specifi¢nosti osebnosti, vrednotnih sistemov in potrebne po tveganju se le e utrdijo.
Tudi osebnost, ki naj bi veljala za relativno nespremenljivo, se namre¢ v procesu
ucenja in ukvarjanja z neko aktivnostjo spreminja — le malo, a z gotovostjo.

Razlike med Sportniki rizicnih in nerizi¢nih Sportov so velike na drugi dimenziji,
in sicer $portniki nerizi¢nih Sportov stimulacijo iS¢ejo predvsem v druzbenem okolju, in
sicer v smislu predajanja zabavam in cutnim uzitkom, kar morda lahko nekoliko
doprinese tudi k nekoliko nizji osebnostni zrelosti. Videli smo Ze, da je morda razlog za
to sicerSnje strogo in disciplinirano Zivljenje $portnikov, ki na zabavah dobijo priloznost,
da se popolnoma predajo trenutku, ob ¢emer tudi ne razmisljajo o posledicah svojih
dejanj, ki so obcasno lahko tudi precej resne, opitost je vCasih Se najmanj, kar se
$portnikom na taks$nih zabavah dogaja. Morda se torej prav s to znacilnostjo, torej
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nekim nezrelim na¢inom iskanja stimulacije, povezuje nekoliko niZja osebnostna zrelost
$portnikov, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi $porti. Sportniki riziénih §portov pa stimulacijo
i8¢ejo v bolj umaknjenem okolju, izven druzbe, s Sporti se ukvarjajo zase in zaradi
obcutka, ki ga ob tem dobijo, stimulacijo i§¢ejo ob potovanjih v neznane kraje (kar je
sestavni del njihovih Sportov), ukvarjanjem z rizi¢nimi $porti in v razburljivem
zivljenjskem slogu. Druzbeni ugled in vpliv ter mo¢ so jim manj pomembni kot
$portnikom, ki se ukvarjajo z nerizi¢nimi Sporti, morda tudi zato, ker so ti $porti javno
manj izpostavljeni, saj so na primer neposredna spremljanja in radijski prenosi njihovih
tekmovanj in podvigov le redki, medtem ko so Sportniki nerizicnih §portov pogosteje
pod budnim ocesom javnosti, kar lahko prinese tudi vecji pomen teh vrednot pri tej
spada ne toliko tveganje samo, temvec tip tveganja, ki je pri Sportnikih rizi¢nih Sportov
bolj fizicne narave, pri ostalih Sportnikih pa bolj socialno orientirano. Skupno nam je s
pomocjo diskriminantne analize uspelo pravilno razvrstiti 59,9 odstotkov preizkusancev.
Glede na ugotovitve nekaterih drugih raziskovalcev (Chirivella in Martinez,
1994) smo se odlocili, da Sportov ne bomo delili na rizi¢ne, srednje rizi¢ne in nerizicne,
temve¢ smo uporabili le delitev na rizi¢ne in nerizicne, zaradi majhnega Stevila
udelezencev posameznih Sportov pa tudi nismo iskali razlik med Sportniki, ki se ukvarjajo
zrazlicnimi rizi¢nimi Sporti — da to ni potrebno, je v obsezni raziskavi Sportnikov rizicnih
$portov ugotovila tudi Goma i Freixanet (1991), kar nam je sluzilo kot zadosten argu-
ment, Ceprav so nekateri raziskovalci prisli do druga¢nih zakljuckov (Breivik, 1999¢)
—slednja $tudija je bila izvedena na precej manj$em vzorcu. Opredelili smo tudi pogoj,
da se morajo s Sportom ukvarjati na vrhunskem nivoju, saj so avtorji menili, da je
potrebno za ugotovitev znacilnosti neke skupine pogledati tiste, ki se z aktivnostjo
ukvarjajo na vrthunskem nivoju in ki preidejo skozi sistem filtra (Breivik, 1995).
Osrednja ideja Clanka je sestava profila Sportnikov rizi¢nih $portov v primerjavi
z Sportniki nerizicnih Sportov in neSportniki, ki se morda lahko povezuje tudi z iskanjem
znacilnosti psiholoskega filtra, ki dolo¢a posameznikovo primernost za ukvarjanje z
rizi¢nimi Sporti. O ideji filtra so pisali Breivik in dr. (1994), njihova izvorna predpostavka
je, da je ta filter tako psiholoski kot tudi fizioloski, in z upoStevanjem tega, da je bila
nasa raziskava psiholoska, lahko ponudimo nekatere psiholoske znacilnosti, ki so morda
vsebovane v tem filtru — $portniki rizicnih Sportov morajo imeti visoko izrazeno potrebo
po tveganju, imeti morajo visoko potrebo po stimulaciji, ki pa jo iS¢ejo v fizi¢nih oblikah,
biti morajo vestni in ekstravertirani, in osebnostno zrelejsi od ostalih $portnikov, kar
pomeni, da so custveno stabilni, odprti za novosti in da jim je relativno pomemben
ugled v druzbi in njihova vplivnost — ta dejavnik mora biti pri njih nekoliko manj izrazen
kot pri Sportnikih, ki se ukvarjajo z ostalimi Sporti. Ideja filtra je sicer podobna ideji, ki
se v slovenskem prostoru pojavlja pod izrazom ekspertno modeliranje in na podlagi
katerega poskusajo ugotoviti znacilnosti, ki so pomembne za ukvarjanje s posameznim
$portom (Strel, 1996). Poleg tega, da raziskava prinasa nekatere nove ugotovitve in
preverja nekatere dosedanje ugotovitve s podroc¢ja psihologije Sporta, pa ima tudi
prakti¢no uporabnost, saj kaze na to, da med Sportniki, ki se ukvarjajo z riziénimi in
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ostalimi $porti, obstajajo razlike, nekatere od njih imajo tudi bioloske korelate, kar
pomeni tudi, da se s temi Sporti ne more ukvarjati vsakdo, saj se nekaterih lastnosti,
potrebnih za ukvarjanje s tovrstnimi Sporti, ne da nauciti. Ker so rizi¢ni $porti v Sloveniji
precej v modi, se lahko zgodi tudi, da se z njimi pri¢ne ukvarjati kdo, ki po osnovnih
psiholoskih znacilnostih ne ustreza zahtevam Sporta, zaradi ¢esar bo sicer verjetno
dosegel nek osnovni nivo uspesnosti v tem $portu, vrhunskih $portnih rezultatov pa
vseeno ne bo. Tu lahko vstopi $portni psiholog in preveri, ¢e gre za izostanek rezultatov
morda resni¢no na ra¢un osebnostne, vrednotne in motivacijske strukture v smislu
iskanja drazljajev, ki ne ustreza zahtevam S$porta, nakar lahko poskusa $portniku
ustrezno svetovati.
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