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Povzetek: V raziskavi smo Zeleli preuciti odnose med razli¢nimi psihometri¢nimi merami, relevantnimi
za Grayev psihobioloski model osebnosti. Ta sestoji iz dveh neodvisnih nevrobioloskih sistemov,
vedenjskega sistema umika (BIS) in vedenjskega sistema priblizevanja (BAS). BIS je obcutljiv na signale
kazni in je osnova za izogibalno motivacijo ter individualne razlike v nagnjenosti k anksioznosti, BAS pa
je obcutljiv na signale nagrade ter predstavlja osnovo za priblizevalno motivacijo in individualne razlike
v nagnjenosti k impulzivnosti. Spremembe pozitivnega afekta lahko razlagamo z aktivacijo BAS sistema,
povecanja v negativnem afektu pa z aktivacijo BIS sistema. V raziskavi je sodelovalo 122 dijakov
Cetrtega letnika (82 deklet in 40 fantov), s povprecno starostjo 18,5 let. Uporabili smo Lestvice BIS/
BAS, Vprasalnik impulzivnosti IVE, Lestvico anksioznosti STAI-X2, VpraSalnik pozitivne in negativne
emocionalnosti PANAS in VpraSalnik velikih pet BFI. Rezultati v skladu z Grayevimi predpostavkami
kazejo na povezanost BAS obcutljivosti z impulzivnostjo in ekstravertnostjo ter povezanost BIS
obcutljivosti s potezno anksioznostjo in nevroticizmom. Emocionalna komponenta osebnosti, merjena
z vpraSalnikom PANAS, pa konstruktov BIS in BAS ne lo¢uje dobro, saj sta z negativno emocionalnostjo
povezana oba. Z raziskavo smo na slovenskem vzorcu potrdili ve€ino ugotovitev tujih Studij. Preverjanje
konstruktne veljavnosti lestvic BIS in BAS je pokazalo, da so lestvice relativno ustrezne mere izraznosti
BIS in BAS sistema.
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Abstract: The goal of this study was to examine relation between constructs relevant for Gray’s
neuropsychological model of motivation. According to Gray’s theory, two general motivational systems
underlie behavior and affect: a behavioral inhibition system (BIS) and a behavioral activation system
(BAS). BIS is sensitive to aversive stimuli, causes avoidance behaviors and is responsible for individual
differences in anxiety. BAS is responsive to appetitive stimuli, triggers approach behavior and has been
associated with individual differences in impulsivness. BIS activity has been related to the experience of
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negative emotions, whereas BAS activity has been associated with the experience of positive emotions.
A total of 122 Slovenian students, aged 17-19 years, completed the BIS/BAS scale, the Impulsiveness-
Venturesome-Empathy Scale IVE, State Trait Anxiety Inventory STAI-X2, The Positive and Negative
Affect Schedule PANAS, and The Big Five Questionairre BFQ. Our results are consistent with those
from recent empirical studies and provide support for Gray’s theory. Measures of BIS were found to be
positively related to trait anxiety and neuroticism, whereas measures of BAS were found to be positively
related to impulsiveness and extraversion. Emotional component measured with PANAS did not distinguish
BIS from BAS constructs. Both were found to be related to negative affect. With respect to construct
validity these findings suggest that BIS/BAS scale is reasonably effective.

Keywords: behavioral inhibition system, behavioral approach system, personality traits
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Redke psiholoske teorije lahko presezejo parsimonicnost, koristnost in zunanjo
veljavnost psihobioloskega modela osebnosti, ki ga je najprej razvil Gray (1990). Model
sestoji iz dveh neodvisnih nevrobioloskih sistemov, vedenjskega sistema umika (BIS)
in vedenjskega sistema priblizevanja (BAS). Individualne razlike v obcutljivosti teh
sistemov naj bi dolo¢ale emocionalne in vedenjske odzive v ogrozajocih (angl. threat-
ening) situacijah (Carver, Sutton in Scheier, 2000).

BIS je osnova za izogibalno motivacijo in vedenje. Je nevrofizioloski sistem, ki
naj bi bil obcutljiv na signale kazni, odvzema nagrade in novosti. Njegova naloga je
procesiranje informacij, povezanih z groznjo, ter preprecevanje ali zaustavitev vedenja,
ki bi lahko vodilo do negativnih ali bolecih izidov — kaznovanja ali dozivljanja negativnih
emocij (Gray, 1990). Aktiviran BIS v odgovor na signale nevarnosti sproza dozivljanje
negativnih emocij (predvsem anksioznosti, pa tudi strahu, Zalosti, frustracije), inhibira
potekajoce vedenje in poveca vzburjenje ter pozornost, usmerjeno na groznjo (Gray,
1987). Gray (1987) meni, da je BIS obcutljivost osnova za individualne razlike v
nagnjenosti k anksioznosti. Osebe z vecjo obcutljivostjo naj bi bile ob izpostavitvi primerni
situaciji bolj dovzetne za anksioznost oz. vedenjsko posebno odzivne na situacije, ki
napovedujejo kazen. Ekstremno povecana BIS obcutljivost lahko poveca dovzetnost
za anksiozne ali depresivne motnje (Fowles, 1993, po Carver in White, 1994).

BAS je osnova za priblizevalno motivacijo in vedenje. Obcutljiv je na signale
nagrade, odvzema in izogibanja kazni (Gray, 1990). Njegova naloga je procesiranje
incentivnih informacij ali informacij, povezanih z nagrado. Aktiviran BAS v odgovor
na okoljske incentive energizira vedenja, usmerjena k aktivnemu doseganju ciljev in
iskanju novih, nagrajujocih izkusenj, ter sprozi dozivljanje pozitivnih emocij, kot sta
upanje in vznesenost (Carver in White, 1994; Gable, Reis in Elliot, 2000). Gray (1990)
meni, da se individualne razlike v BAS aktivnosti in odzivnosti odrazajo v osebnostni
dimenziji, oznaceni kot impulzivnost. Vecja BAS obcutljivost naj bi se odrazala v vecji
pripravljenosti vstopanja v vedenje, usmerjeno k cilju, ob izpostavitvi signalom, ki
napovedujejo nagrado, pa tudi v vecji dovzetnosti za dozivljanje pozitivnih Custev (npr.
Depue in Iacono, 1989, po Carver in White, 1994). Upostevati pa je potrebno
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vec¢dimezionalnost in hierarhi¢nost konstrukta impulzivnosti, zaradi ¢esar prihaja do
nekonsistentnega odnosa z drugimi dimenzijami osebnosti (Zadravec, 2003).

Kasnejsi dokazi podpirajo nevrobiolosko osnovo in funkcionalno neodvisnost
BIS in BAS sistema pri ljudeh. Harmon-Jones in Allen (1997, po Impett, Gable in
Peplau, 2005) ter Sutton in Davidson (1997, po Impett idr., 2005) so v preizkusu z
EEG ugotovili, da osebe z vi§jimi tockami BAS kaZejo vec relativne leve prefrontalne
aktivacije, osebe z visjimi BIS to¢kami pa vec relativne desne prefrontalne aktivacije.
Zaradi lo¢enosti zivenih poti posamezniki z moc¢nimi priblizevalnimi tendencami nimajo
nujno Sibkih izogibalnih tendenc, marvec naj bi znotraj populacije obstajali ljudje z
vsemi kombinacijami visoke in nizke BIS in BAS obcutljivosti (Gray, 1987).

Avila, Parcet, Ortet in Ibanez (1999, po Banda, 2005) menijo, da se, ko
posameznik v okolju i§¢e mozno nagrado in kazen, sistema lahko aktivirata neodvisno
eden od drugega. Ob posameznikovem sooc€enju s signalom kazni ali nagrade pa je
aktivacija sistemov medsebojno inhibirana. Nasprotno novejSe raziskave
(Kambouropoulous in Staiger, 2004; Smillie in Jackson, 2005) govorijo, da sistema
funkcionirata kot neodvisna, vendar skupaj vplivata na vedenje. Corr (2002) meni, da
do skupnega vplivanja na vedenje pride v tipicnih pogojih, do lo¢enega delovanja pa le
pri ekstremnih osebnostnih skupinah ali ekstremnih priblizevalnih oz. izogibalnih draZljajih
iz okolja.

Vsak od dveh motivacijskih sistemov naj bi bil glede na Grayevo teorijo (1990)
povezan z eno SirSo afektivno komponento in nepovezan z alternativno. Spremembe
pozitivnega afekta lahko interpretiramo kot posledico aktivacije BAS sistema (vklju¢no
z levo frontalno aktivnostjo in dopaminom) zaradi drazljajev, ki kazejo na nagrado
(Anderson in Berdahl, 2002). Povecanja v negativnem afektu pa lahko razlagamo z
aktivacijo BIS sistema (vklju¢no z desno frontalno aktivnostjo) ob drazljajih, ki kazejo
na kazen (Tellegen, 1985, po Gable idr., 2000).

Negativni afekti pospesujejo za BIS znacilno budno opreznost. Npr. obcutki
ziveénosti in strahu motivirajo organizem, da pobegne iz potencialno ogrozajocih situacij.
Podobno obcutja zaskrbljenosti spodbudijo izogibanje situacijam, ki so bile v preteklosti
povezane z bolecino in kaznijo. Obcutja gnusa pa drzijo organizem stran od Skodljivih
in strupenih substanc (glej Watson, Wiese, Vaidya in Tellegen, 1999). Carver (2004)
je dokazal, da je lahko pri doZivljanju negativnega afekta udelezen tudi BAS. V primeru,
ko oseba zaostaja za ciljem, vendar je cilj mogoce doseci, negativni obCutki frustracije
in jeze sodelujejo pri povecanju truda za doseganje Zelenega cilja. Ko pa se trud ob
doseganju cilja zdi zaman, negativni afekt sodeluje v zmanjSanju prizadevanj.

Pozitivni afekt je motivacijsko sredstvo na poti do cilja in tudi afektivna nagrada
ob njegovem doseganju. Mocnejsi obcutki energije in Zivahnosti povecajo subjektivno
zaznavanje lastne sposobnosti za izvajanje vedenja, dvignjeni ravni navdusenja in
zaupanja pa povecata pricakovanje, da bodo k cilju usmerjene aktivnosti nagrajene.
Zato ta tip pozitivnih obcutij povecuje verjetnost izvajanja k cilju usmerjenih aktivnosti.
Povecana obcutja veselja ob dosezenem cilju pa predstavljajo afektivno nagrado za
uspesno opravljeno nalogo (glej Watson idr., 1999).
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Gable idr. (2000) so ugotovili, da posamezniki z vi§jo BAS obcutljivostjo porocajo
o ve¢jem dozivljanju pozitivnega afekta dnevno v primerjavi s tistimi z nizjo BAS
obcutljivostjo, kar je posledica aktivnega iskanja pozitivnih dogodkov. Nasprotno pa
udeleZenci z visjo BIS obcutljivostjo, ob primerljivi stopnji negativnih dogodkov, porocajo
o dozivljanju vec negativnega afekta dnevno kot udelezenci z nizjo BIS obcutljivostjo.
Corr (2002) meni, da so posamezniki z visokim BIS in nizkim BAS najbolj obcutljivi na
kazen in dozivljajo najvec negativnega afekta. Raziskava Derryberryja in Reeda (1994,
po Updegraff, Gable in Taylor, 2004) je pokazala, da ljudje z vec¢jo BAS obcutljivostjo
pocasneje preusmerijo pozornost s pozitivnih, ljudje z ve¢jo BIS obcutljivostjo pa z
negativnih draZljajev.

Gray (1970; v Lucas in Baird, 2004) je sprva menil, da dimenzija ekstravertnosti
odraza relativno moc sistemov BAS in BIS. Ekstraverti naj bi imeli ve¢jo BAS mo¢
(impulzivnost), medtem ko naj bi imeli introverti vecjo mo¢ BIS (anksioznost). Kasneje
je Gray (1981; po Lucas in Baird, 2004) predlagal tesnejSo povezanost dimenzij
ekstravertnosti in introvertnosti z individualnimi razlikami v mo¢i BAS sistema. Tako
naj bi bili ekstraverti v primerjavi z introverti bolj obcutljivi na signale nagrade. Ta
obcutljivost na nagrado naj bi se, ob izpostavitvi pozitivnemu drazljaju, kazala v obliki
povecanega procesiranja informacij in povecCanega dozivljanja pozitivnih emocij.
Podobno je predpostavljal, da je nevroticizem tesneje povezan z individualnimi razlikami
v mo¢i BIS sistema.

Raziskovalci (Pickering, Corr in Gray, 1998, Rusting in Larsen, 1999) se strinjajo,
da BIS in BAS obcutljivost nista enaki konstruktoma ekstravertnosti in nevroticizma.
Stevilne raziskave (npr. Carver idr., 2000; Elliot in Trash, 2002) pa so potrdile, da na ti
dve potezi v osnovi lahko gledamo kot na individualne razlike v obcutljivosti dveh
nevroloskih sistemov.

Vprasalnik BIS/BAS (Carver in White, 1994) meri obcutljivost na potencialno
ogrozajoce in nagrajujoce dogodke. Lestvica BIS je enotna, lestvica BAS pa vkljucuje
tri podlestvice, in sicer: dovzetnost za nagrade, teznje in iskanje zabave.

Glede na nekatere raziskave (Campbell-Sills, Liverant in Brown, 2004; Gable
idr., 2000; Jorm idr., 1999) lahko vse podlestvice BAS, zaradi njihove pomembnosti za
dispozicije vedenjsko aktivacijskega sistema, zdruzimo v skupni BAS rezultat. Rezultati
nekaterih drugih studij (Knyazev, Slobodskaya in Wilson, 2004; Ross, Mills, Bonebright
in Bailey, 2002; Smillie, Jackson in Dalgleish, 2006; Zelenski in Larsen, 1999) pa
kazejo strukturno razlicnost podlestvic BAS. Podlestvici teZnje in dovzetnost za
nagrade naj bi bolj ali manj odrazali klju¢ne koncepte BAS o0z. napovedovali reakcije
in dovzetnost za nagrado. Podlestvica iskanje zabave pa naj bi odrazala impulzivnost
(Knyazev idr., 2004; Ross idr., 2002; Zelenski in Larsen, 1999) oz. bila enako povezana
z reaktivnostjo na nagrade kot z impulzivnostjo (Smilie idr., 2006). Ross idr. (2002)
zato menijo, da bi morale $tudije, ki vkljuc¢ujejo BAS lestvico, vkljuciti analizo podlestvic
in ne samo globalne lestvice BAS.
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V raziskavi zelimo preuciti razmerje med razlicnimi psihometriénimi merami,
relevantnimi za Grayevo teorijo. Na slovenskem vzorcu srednjesolcev smo uporabile
BIS/BAS vprasalnik (Carver in White, 1994) in testirale njegovo prekrivanje s potezno
anksioznostjo in impulzivnostjo, pozitivnim in negativni afektom ter osebnostnima
dimenzijama nevroticizma in ekstravertnosti.
korelacijskih in faktorsko analiticnih raziskav (npr. Avila, 2001; Leone, Pierro in Mannetti,
2002) predpostavljamo, da bodo posamezniki z bolj izrazenim BAS bolj impulzivni.
Pricakujemo predvsem vi§jo povezanost med podlestvico BAS iskanje zabave in
impulzivnostjo (kot so odkrili Knyazev idr., 2004; Ross idr., 2002; Smilie idr., 2006;
Zelenski in Larsen, 1999). Predpostavljamo tudi, da bodo posamezniki z bolj izrazenim
BAS dozivljali ve¢ pozitivnega afekta (glej npr. Carver in White, 1994; Heubeck,
Wilkinson in Cologon, 1998; Jorm idr., 1999; Zelenski in Larsen, 1999) in bodo bolj
ekstravertni (glej npr. Campbell-Sills idr., 2004; Carver in White, 1994; Gable idr.,
2000; Gomez, Cooper in Gomez, 2000; Fruyt, Van De Wiele in Van Heeringen, 2000;
Jorm idr., 1999; Smillie in Jackson, 2005; Zelenski in Larsen, 1999). Vendar Carver in
White (1994) opozarjata, da v mere ekstravertnosti pogosto ni dovolj zajet teoreticni
aspekt BAS sistema. Pogosto namrec vkljucujejo komponento sociabilnosti, ki jo tezko
vklju¢imo v BAS funkcije.

Obenem predpostavljamo, da bodo posamezniki z bolj izrazenim BIS imeli bolj
izrazeno potezno anksioznost (glej npr. Carver in White, 1994; Gable idr., 2000, Johnson,
Turner in Iwata, 2003, Jorm idr., 1999; Zelenski in Larsen, 1999). Vendar ocene
anksioznosti predstavljajo frekvenco in intenziteto emocij, ne pa nagnjenosti za
dozivljanje anksioznosti ob izpostavitvi ogrozajo¢im drazljajem v okolju. Tako je mogoce,
da ima posameznik z visoko BIS obcutljivostjo na lestvici anksioznosti nizko Stevilo
tock, e se nauci izogibati situacijam, ki mu povzrocajo anksioznost (Carver in White,
1994). Predpostavljamo tudi, da bodo posamezniki z bolj izrazenim BIS dozivljali ve¢
negativnega afekta (glej npr. Carver in White, 1994; Heubeck idr., 1998; Jorm idr.,
1999; Zelenski in Larsen, 1999) in bodo imeli bolj izrazeno osebnostno dimenzijo
nevroticizma (glej npr. Campbell-Sills idr. 2004; Fruyt idr., 2000; Gable idr., 2000;
Gomez idr., 2000; Heubeck idr., 1998; Jorm idr., 1999).

Metoda

Udelezenci

Sodelovalo je 122 dijakov Cetrtega letnika, in sicer 56 dijakov s Ptuja, 23 dijakov
iz Ljubljane in 43 dijakov z Jesenic. Povprecna starost dijakov je bila 18,5 let
(SD=0,53). Sodelovalo je 82 zensk (67,2 % vseh udeleZzencev) in 40 moskih (32,8 %
vseh udeleZencev).
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Pripomocki

V raziskavi smo uporabile pet razli¢nih vpraSalnikov; vprasalnik BIS/BAS,
vprasalnik impulzivnosti IVE, vprasalnik anksioznosti STAI-X2, vprasalnik PANAS
in vprasalnik petih velikih faktorjev BFI. Sledi podrobnejsi opis vseh navedenih
vprasalnikov.

BIS-BAS

Lestvice BIS/BAS (Carver in White, 1994, prevod Banda, 2005) so bile
zasnovane za merjenje individualnih razlik v obcutljivosti BIS in BAS sistema, kot ju je
opredelil Gray (1990). Vprasalnik je sestavljen iz 20 postavk. Lestvica BIS vsebuje
sedem postavk in meri obcutljivost na dogodke, ki lahko sprozijo anksioznost in so
povezani s kaznovanjem, npr. Kadar mislim, da sem kaj slabo napravil, sem
zaskrbljen. Avtorja porocata o koeficientu zanesljivosti te lestvice o = 0,74. Lestvica
BAS je sestavljena iz 13 postavk, vkljucenih v tri podlestvice: (a) dovzetnost za
nagrade, ki vsebuje pet postavk in meri stopnjo, do katere nagrade vodijo k pozitivnim
emocijam, npr. Kadar dobim kar sem hotel, sem navduSen in poln energije
(a=0,73); (b) teznje, ki vsebuje stiri postavke in meri posameznikovo tendenco, da si
aktivno prizadeva za zelene cilje, npr. Kadar kaj hocem, obicajno napnem vse sile,
da to dobim (0 = 0,76); (c) iskanje zabave, ki vsebuje §tiri postavke in meri tendenco
k iskanju in impulzivni vkljucitvi v potencialno nagrajujoce drazljaje, npr. Hrepenim po
novih in razburljivih dozZivetjih (0 = 0,66). Na 4-stopenjski lestvici morajo udelezenci
oznaciti, v kolik§ni meri se strinjajo s posamezno trditvijo (1 — sploh se ne strinjam; 4
— zelo se strinjam).

Banda (2005) je s faktorsko analizo vprasalnika BIS/BAS na slovenskem vzorcu
139 studentov (100 zenskega in 39 moskega spola) druzboslovnih smeri potrdil veljavnost
dimenzij BIS in BAS. Stirifaktorski model se je izkazal za zadovoljivega, vendar njegove
konvergentne in diskriminativne veljavnosti niso bile zelo dobre. Koeficienti notranje
konsistentnosti, dobljeni na naS§em vzorcu, so znasali: za BIS a = 0,63, BAS a = 0,68,
BAS — dovzetnost za nagrade a = 0,38, BAS — teznje a = 0,61, BAS — iskanje
zabave o = 0,59.

Impulzivnost

Eysenckov vprasalnik impulzivosti (IVE; Eysenck, Eysenck, Kobilica, Arneric,
Boben in Kranjc, 2003) meri tri dimenzije, impulzivnost (IVE-I), pustolovskost (IVE-
P) in empatijo (IVE-E). Impulzivnost se nanasa na nepremisljeno ravnanje, povezano
s pristnim presenecenjem ob negativnem izidu, pustolovskost pa na premisljeno,
nacrtovano tvegano vedenje z namenom doseci adrenalinsko obcutje. Pri tretji
komponenti, empatiji, pa gre bolj za posameznikovo vedenje, povezano z doseganjem
zabave. VpraSalnik vsebuje 54 postavk z odgovorno lestvico izbirnega tipa DA-NE.
Lestvica impulzivnosti vsebuje 19, lestvica pustolovskosti 16 in lestvica empatije 19
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postavk. Skupni rezultat vsake lestvice je sesStevek tock.

Na slovenskem vzorcu (Eysenck idr., 2003) so bili dobljeni naslednji koeficienti
zanesljivosti: IVE-I a = 0,82 (moski a = 0,82; Zenske a = 0, 81), IVE-P a = 0,88
(moski a = 0,86: zenske a = 0,90) in IVE-E 0,78 (moski a = 0,75; zenske o = 0,78).

Anksioznost

Vprasalnik anksioznosti STAI-X2 (State Trait Anxiety Inventory; Spielberger,
Gorsuch in Lushene, 1970, prevod Lamovec, 1984) obsega 20 postavk. NanaSa se na
splosno predispozicijo posameznika, da zaznava dolocene situacije kot ogrozajoce in
se odziva nanje z razli¢no stopnjo stanja anksioznosti (anksioznost kot poteza).
Udelezenec mora na 4-stopenjski ocenjevalni lestvici oznaciti, kako pogosto se pocuti
tako, kot opisuje posamezna postavka: skoraj nikoli, v¢asih, pogosto ali skoraj vedno.
Mozen razpon rezultatov je od 20 do 80. Visoko $tevilo tock pomeni visoko izrazeno
anksioznost. Dobljeni koeficient notranje konsistentnosti o je znasal 0,90, koeficient
za zanesljivost v Casu (r, ) pa 0,75 (Spielberger idr., 1970). Na naSem vzorcu
smo dobile a =0,87.

est-retest

Pozitivna in negativha emocionalnost

Vprasalnik PANAS (The Positive and Negative Affect Schedule; Watson,
Clark in Tellegen, 1988, prevod Avsec, 2000) je sestavljen iz dveh lestvic po 10 postavk,
ki merita pozitivno emocionalnost (stanje, v katerem se posameznik pocuti dobro
razpolozenega, navdusenega, aktivnega in pripravljenega za akcijo) in negativno
emocionalnost (stanje, v katerem je posameznik depresivno in tesnobno naravnan,
zaskrbljen in nervozen). Udelezenci morajo na ocenjevalni lestvici od 1 (sploh ne) do
5 (zelo) oznaciti, v kolik$ni meri je posamezno razpolozenje pri njih izraZzeno (a) v tem
trenutku, (b) v zadnjih nekaj dnevih, (c) v zadnjih nekaj tednih, (d) v zadnjem letu
oziroma (e) na splosno. V nasi raziskavi so morali udelezenci oznaciti, kako pogosto
dozivljajo doloceno Custveno stanje na splosno. Pri obeh lestvicah je mozen razpon
rezultatov od 10 do 50.

Watson idr. (1988) porocajo o koeficientih notranje konsistentnosti o = 0,90—
0,96 za lestvico pozitivne emocionalnosti in o = 0,84-0,87 za lestvico negativne
emocionalnosti, za zanesljivost v ¢asu pa korelacije 0,47—0,68 za lestvico pozitivne
emocionalnosti in 0,39-0,71 za lestvico negativne emocionalnosti. Najvisjo zanesljivost
ugotavljajo avtorji pri opisu Custvenih stanj na splo$no. Na naSem vzorcu smo dobile
koeficient notranje konsistentnosti o = 0,81 za pozitivno emocionalnost in a = 0,84 za
negativno emocionalnost.

Ekstravernost in nevroticizem

VpraSalnik petih velikih faktorjev BFI (John, Donahue in Kentle, 1991, priredba
Avsec in So¢an, 2007) meri pet glavnih dimenzij; ekstravertnost, sprejemljivost, vestnost,
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nevroticizem in odprtost za izku$nje. Celoten vprasalnik obsega 44 postavk. V raziskavi
smo uporabili osem postavk, ki se nanasajo na ekstravertnost (energicno in dinami¢no
delovanje, zgovornost in navdusenje, sposobnost samouveljavljanja in vplivanja na
druge), in osem postavk, ki se nanaSajo na nevroticizem (sposobnost kontroliranja
custev, odsotnost negativnih ustvenih stanj in skrbi, sposobnost ohranjanja mirne krvi
in ravnovesja). Udelezenec mora na lestvici od 1 (sploh se ne strinjam) do 5 (popolnoma
se strinjam) oznaciti, v kolik§ni meri se strinja s posamezno postavko. Koeficent
zanesljivosti d je na slovenskem vzorcu (Avsec in So¢an, 2007) 0,84 za ekstravertnost
in 0,85 za nevroticizem. Na nasem vzorcu koeficient zanesljivosti 0 znasa 0,83 za
ekstravertnost in 0,82 za nevroticizem.

Postopek

Raziskava je potekala na srednjih Solah v Ljubljani, na Jesenicah in na Ptuju.
Dijakom smo razdelile vprasalnike in jim podale navodila. ReSevanje je potekalo v
razredu med prosto uro in je trajalo 20 do 30 minut.

Rezultati

V raziskavi smo Zelele preuciti prekrivanje dimenzij vprasalnika BIS/BAS s
potezno anksioznostjo in impulzivnostjo, pozitivho in negativno emocionalnostjo ter
osebnostnima dimenzijama nevroticizma in ekstravertnosti.

Iz tabele 1 je razvidno, da so porazdelitve dosezkov na vseh podlestvicah BAS,

Tabela 1. Povprecne vrednosti, standardne deviacije in test normalnosti porazdelitve
(Kolmogorov-Smirnov) posameznih dimenzij uporabljenih vprasalnikov.

K olmogorov-Smirnov test

vprasanik  lestvica M D z p
BAS — dovzetnost za nagrade 16,39 1,86 1,70 0,006
BAS —teznje 12,06 1,90 1,21 0,038
BIS/BAS BAS - iskanje zabave 12,29 2,09 1,39 0,043
BAS 40,73 425 0,82 0,515
BIS 19,51 3,33 1,53 0,019
STAI-X2 Anksioznost 42,01 8,72 1,22 0,102
Pozitivni afekt 35,78 5,03 1,01 0,261
PANAS Negativni afekt 29,15 2,93 1,67 0,008
Impulzivnost 9,59 4,88 0,99 0,286
IVE Pustolovskost 10,64 3,84 1,40 0,040
Empatija 12,60 4,49 1,58 0,014
BFI Ekstravertnost 28,98 5,68 0,63 0,818

Nevroticizem 22,80 5,23 1,67 0,008
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Tabela 2. Korelacije (Kendallov 1) med podlestvicami BIS/BAS vprasalnika.

BAS-— BAS-— BAS - BAS BIS
dovzetnost teZnje iskanje
vprasalnik  lestvica zanagrade zabave
STAI-X2 Anksioznost 0,06 -0,13 -0,13* -0,13* 0,22%*
Pozitivni afekt 0,22%* 0,29%* 0,29%* 0,38%* -0,10
PANAS ,
Negativni afekt 0,38%* 0,35%* 0,34%* 0,47%* 0,39**
Impulzivnost 0,24** 0,22%* 0,40%* 0,40** -0,11
IVE Pustolovskost 0,10 0,30** 0,30** 0,31** -0,07
Empatija 0,26** -0,06 0,02 0,08 0,23**
BE Ekstravertnost 0,15% 0,23%* 0,33%* 0,33%* -0,12
Nevroticizem 0,12 -0,06 -0,10 -0,05 0,23%*

*p <,05 ** p <01

na lestvici BIS, na lestvici negativne emocionalnosti, pustolovskosti in nevroticizma
statisticno pomembno odstopale od normalne. Zato smo v nadaljevanju za preucevanje
odnosa med razli¢nimi dimenzijami uporabile Kendallov t koeficient.

1z tabele 2 je razvidno, da so bili dosezki na podlestvicah BAS — teznja, BAS —
iskanje zabave in BAS — dovzetnost za nagrade medsebojno statisticno pomembno
pozitivno povezani. Prav tako so dosezki na vseh podlestvicah pomembno pozitivno
korelirali s skupnim dosezkom na lestvici BAS. Korelacija med lestvicama BIS in BAS
je bila negativna, a ne statisticno pomembna.

Rezultati v tabeli 3 kazejo statisticno pomembno povezanost BIS z anksioznostjo,
negativno emocionalnostjo, empatijo in nevroticizmom. Prav tako je razvidna korelacija
BAS (in vseh treh podlestvic) s pozitivno emocionalnostjo, negativno emocionalnostjo,
impulzivnostjo in ekstravertnostjo. Anksioznost je bila negativno povezana s podlestvico
BAS — iskanje zabave. Dosezek na podlestvici IVE pustolovskost je pozitivno koreliral
z dosezkom na podlestvicah BAS — teznje in BAS — iskanje zabave, ni pa koreliral z
dosezkom na podlestvici BAS — dovzetnost za nagrade. Samo s slednjim pa je koreliral
dosezek na podlestvici IVE empatija.

Tabela 3. Korelacije (Kendallov 1) med dimenzijami BIS/BAS vprasalnika in drugimi
merami.

BAS—teznja BAS —iskanje BAS - BAS
zabave dovzetnost
za nagrade
BAS - iskanje zabave 0,313%*
BAS — dovzetnost za nagrade 0,371%* 0,205%*
BAS 0,761** 0,720%* 0,703**

BIS —-0,030 0,120 0,058 —0,047
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Razprava

Ob velikem zanimanju za Grayevo teorijo vedenjskega sistema umika (BIS) in
vedenjskega sistema priblizevanja (BAS) je potrebno posvetiti pozornost tudi
vpraSalniku za merjenje izraznosti BIS in BAS sistema pri posamezniku. V raziskavi
smo preverjali konstruktno veljavnost lestvic BIS in BAS. Rezultati kazejo na pomembne
korelacije lestvic z merami potezne anksioznosti, impulzivnosti, pozitivne in negativne
emocionalnosti, nevroticizma in ekstravertnosti. Vecina korelacij je v predvideni smeri,
kar kaze na to, da so lestvice ustrezne mere izraznosti BIS in BAS sistema na ravni
posameznika.

Dosezki na podlestvicah BAS — teznja, BAS — iskanje zabave in BAS —
dovzetnost za nagrade so na nasem vzorcu medsebojno pomembno pozitivho
korelirali. Iz tega lahko sklepamo, da te lestvice merijo podobne konstrukte in je
upraviceno, da jih zdruzimo v skupno lestvico BAS. Vse korelacije podlestvic BAS s
celotno lestvico BAS so dosegale podobne vrednosti, kar pomeni, da so vse tri
podlestvice priblizno enako dobri predstavniki celotne lestvice. Korelacija med
lestvicama BIS in BAS je bila negativna in statisticno nepomembna, iz ¢esar lahko
sklepamo, da lestvici merita locena konstrukta.

Glede na Grayevo (1990) teorijo, ki ve¢jo BAS obcutljivost povezuje z vecjo
pripravljenostjo vstopanja v vedenje, usmerjeno k cilju, smo pricakovale povezanost
med lestvico BAS in impulzivnostjo, merjeno z Eysenckovim vprasalnikom /VE. Dobljeni
rezultati (tabela 3) so skladni s hipotezo in z rezultati tujih raziskav (npr. Leone idr.,
2002). Opazna je vi§ja povezanost med impulzivnostjo in podlestvico BAS — iskanje
zabave (T = 0,404) v primerjavi s povezanostjo impulzivnosti in podlestvice BAS —
teznje (T = 0,215) ter impulzivnosti in podlestvice BAS — dovzetnost za nagrade
(1=0,242). Vecjo povezanost med impulzivnostjo in podlestvico BAS — iskanje zabave
so pokazale tudi Stevilne tuje raziskave (npr. Smilie idr., 2006). Dobljena strukturna
distinkcija med podlestvicami BAS kaze, da je v rezultate poleg globalne lestvice BAS
smiselno vkljucevati tudi analizo podlestvic, kot so predlagali ze Ross idr. (2002).
Podobno kot za BAS tudi za konstrukt impulzivnosti velja, da je ve¢dimezionalen in
hierarhicen (npr. Zadravec, 2003). Rezultati kazejo, da je z vsemi podlestvicami BAS
povezana le podlestvica Eysenckovega vprasalnika /VE impulzivnost. Ker se nanasa
na nepremisljeno ravnanje, povezano s pristnim presenecenjem ob negativnem izidu,
se tudi teoreti¢no prekriva z obcutljivostjo BAS na signale nagrade, odvzema in
izogibanja kazni. Podlestvica pustolovskost, ki se nanasa na premisljeno, nacrtovano
tvegano vedenje z namenom doseci adrenalinsko obcutje, pozitivno korelira s
podlestvicama BAS — teznja in BAS — iskanje zabave. Tudi tu gre za opazno teoreti¢no
prekrivanje med podlestvicami, kajti podlestvica feZnje se nanasa na posameznikovo
tendenco k aktivnemu prizadevanju za Zelene cilje, podlestvica iskanje zabave pa na
tendenco k iskanju in impulzivni vkljucitvi v potencialno nagrajujoce drazljaje.
Podlestvica pustolovskost pa ne korelira pomembno s podlestvico BAS — dovzetnost
za nagrade. Slednja se osredotoCa bolj na emocionalni vidik, saj meri stopnjo, do
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katere nagrade vodijo k pozitivnim emocijam. Rezultati kaZejo na njeno povezanost s
podlestvico IVE empatija.

V skladu z ugotovitvami $tevilnih raziskav (npr. Jorm idr., 1999) smo
predpostavljali tudi, da bodo posamezniki z bolj izrazenim BAS dozivljali ve¢ pozitivne
emocionalnosti. Nasi rezultati so to potrdili (T = 0,383). V nasprotju s pricakovanji pa
so pokazali, da je tudi povezanost lestvice BAS z negativno emocionalnostjo statisticno
pomembna in celo visja (T =0,472) kot povezanost s pozitivno emocionalnostjo. Vendar
je povezavo med BAS sistemom in negativnho emocionalnostjo pokazal ze Carver
(2004). BAS naj bi bil pri dozivljanju negativne emocionalnosti udelezen, ko oseba
zaostaja za ciljem, vendar je cilj mogoce doseci, ali ko se trud ob doseganju cilja zdi
zaman. V prvem primeru negativni obcutki frustracije in jeze sodelujejo pri povecanju
truda za doseganje zelenega cilja, v drugem pa v zmanjSanju prizadevanj. Kaze, da
zgolj pozitivna in negativna emocionalnost, kot ju meri vpraSalnik PANAS, ne
napovedujeta dobro BIS in BAS obcutljivosti. Pri tem je potrebno upostevati tudi, da
na obCutenje pozitivne 0z. negativne emocionalnosti, poleg izrazenosti posameznega
motivacijskega sistema, vpliva tudi njuna kombinacija. Corr (2002) navaja, da najvec
negativne emocionalnosti dozivljajo posamezniki z visokim BIS in nizkim BAS.

Dobljeni rezultati potrjujejo predpostavko o povezanosti med sistemom BAS in
ekstravertnostjo, ki jo je predvidel ze Gray (1990) v svoji teoriji. Podobno so vecjo
ekstravertnost pri posameznikih z bolj izrazenim BAS, potrdile tudi tuje Studije (npr.
Campbell-Sills idr., 2004). Kljub pozitivni korelaciji je potrebno upostevati, da v BAS
funkcije tezko vklju¢imo komponentno sociabilnosti, ki jo pogosto vkljucujejo mere
ekstravertnosti (Carver in White, 1994). Komponenta sociabilnosti tako znizuje
korelacijo med lestvicami BAS in ekstravertnostjo.

Pokazala se je tudi statisti¢cno pomembna negativna povezanost anksioznosti s
podlestvico BAS — iskanje zabave. Kaze, da posamezniki z bolj izrazeno anksioznostjo
(visjo frekvenco in intenziteto negativnih emocij) manj hrepenijo po potencialno
nagrajujocih situacijah, ki jih meri podlestvica BAS — iskanje zabave, morda zato, ker
dozivljanje negativnih emocij usmerja njihovo pozornost predvsem na negativne
draZljaje in groznje iz okolja.

Glede na Grayevo (1987) opredelitev BIS obcutljivosti kot osnove za individualne
razlike v nagnjenosti k anksioznosti, smo predpostavile, da bodo imeli posamezniki z
bolj izrazenim BIS bolj izrazeno potezno anksioznost, merjeno z vprasalnikom STAI-
X2. Dobljeni rezultati so skladni s predpostavko, ki jo potrjujejo tudi Stevilne tuje Studije
(npr. Johnson idr., 2002). Poleg pozitivne korelacije anksioznosti z BIS pa je opazna
tudi negativna korelacija z globalno lestvico BAS. Kljub temu, da mere anksioznosti
vkljucujejo frekvenco in intenziteto negativnih emocij, vpraSalnik BAS pa odzivanje v
potencialno nagrajujocih situacijah, anksioznost, merjena s STAI-X2, relativho dobro
lo¢uje med BIS in BAS obcutljivostjo.

V skladu s predpostavko in rezultati tujih Studij (npr. Jorm idr., 1999) nasi rezultati
kazejo tudi pomembno povezanost BIS z negativnho emocionalnostjo. Z negativno
emocionalnostjo pa se povezuje tudi BAS, kar pomeni, da afektivnha komponenta,
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merjena z vprasalnikom PANAS (negativni afekt), konstruktov BIS in BAS ne locuje
dobro.

V skladu z Grayevo (1981; po Lucas in Baird, 2004) predpostavko o tesnejsi
povezanosti med nevroticizmom in individualnimi razlikami v moci BIS sistema, dobljeni
rezultati kazejo, da osebnostna dimenzija nevroticizma relativno dobro odraza BIS
obcutljivost. Konstrukta se tudi teoreti¢no tesno prekrivata, saj se BIS sistem aktivira
v odgovor na signale nevarnosti, nevroticizem pa meri sposobnost kontrole napetosti
in vedenja v neprijetni, konfliktni ali nevarni situaciji. Rezultati se skladajo tudi z
navedbami tujih raziskav (npr. Campbell-Sills idr., 2004).

Zakljuéki

V studiji smo potrdile povezanost med BAS obcutljivostjo in impulzivnostjo,
merjeno z Eysenckovim vprasalnikom IVE. Rezultati kazejo na strukturno distinkcijo
med podlestvicami BAS, kajti z impulzivnostjo se povezuje predvsem podlestvica BAS
— iskanje zabave. V skladu z Grayevo (1990) predpostavko o povezanosti
motivacijskih sistemov s temeljnimi osebnostnimi dimenzijami rezultati kazejo, da so
posamezniki z bolj izrazenim BAS sistemom bolj ekstravertni. Podobno osebnostna
dimenzija nevroticizma relativno dobro odraza BIS obcutljivost, s katero se pozitivho
povezuje tudi potezna anksioznost, merjena s ST4/-X2. Emocionalna komponenta,
merjena z vprasalnikom PANAS, pa konstruktov BIS in BAS ne locuje dobro, saj sta
z negativno emocionalnostjo povezana oba.

Z raziskavo smo na slovenskem vzorcu potrdile vecino ugotovitev tujih Studij.
Kljub predpostavki, da na merjene konstrukte starost in izobrazba nimata pomembnega
vpliva, predstavlja selekcioniran vzorec omejitev naSe raziskave. Preverjanje
konstruktne veljavnosti lestvic BIS in BAS je pokazalo, da so lestvice relativno ustrezne
mere izraznosti BIS in BAS sistema na ravni posameznika. Prevod vprasalnika BIS/
BAS obcutljivosti (Banda, 2005) torej predstavlja pomemben pripomocek na podrocju
raziskovanja osebnostnih znacilnosti in bi ga lahko na tem podrocju koristno uporabljali.
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