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Povezanost med dojenckovo oziroma malckovo navezanostjo
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Povzetek: V prispevku sva zeleli ugotoviti, ali obstaja povezanost med navezanostjo na mater in
obnasanjem pri vadbi plavanja pri dojenckih in malckih. V raziskavi je sodelovalo 100 dojenckov
in malckov, starih od 5 do 36 mesecev, ter njihove matere. Kakovost dojenckove oziroma malckove
navezanosti sva ugotavljali s prilagojeno Ocenjevalno lestvico otrokovega obnasanja do starsev (Cug-
mas, 2007), za ugotavljanje znacilnosti vedenja dojenckov in mal¢kov na vadbi plavanja pa Lestvico
otrokovega vedenja na vadbi plavanja (Fiser, 2006). Rezultati so pokazali, da so dojencki in malcki
na vadbi plavanja ve¢inoma motivirani za dejavnost, se zanimajo za okolico in so zivahni. Ve¢ina jih
na vadbi izraza varno navezanost na star$e. Rezultati podpirajo hipotezo, da obstaja povezanost med
dojenckovo oz. mal¢kovo navezanostjo na mater in njegovim vedenjem na vadbi plavanja.
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Abstract: The associations between children’s attachment to their mothers and their behaviour during
swimming practice was examined. 100 infants, toddlers and their mothers participated in the research.
Children’s age ranged from 5 to 36 months. The quality of child’s attachment was established with
the use of Scale of his/her attitude towards the parents (Cugmas, 2007), whereas the scale of Child
behaviour in swimming practice (FiSer, 2006) was used to determine the characteristics of infants
and toddlers during swimming practice. The results had shown that children are mostly motivated in
the activity, intererested in environment and also show lively behaviour. Most of them show secure
attachement towards their mothers. The hypothesis, stating that there is a correlation between child’s
attachment onto the mother and his/her behaviour in swimming practice, is supported.
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Razvoj navezanosti

Navezanost je obojestranska, trajna ¢ustvena vez med otrokom in odraslim
(obicajno starSem), k njeni kakovosti pa prispevata oba. Navezanost dojenckom
pomaga pri prilagajanju, saj jim zagotavlja, da bodo stars$i zadovoljili njihove
psihosocialne in telesne potrebe (Papalia, Olds in Feldman, 2003).

V razvoju navezanosti obstajajo tri faze (Horvat in Magajna, 1987). Posamezni
otroci se razlikujejo po tem, v kateri starosti preidejo iz ene faze navezanosti v
drugo, pri vseh pa te faze potekajo v enakem zaporedju. Prva je faza nespecifi¢ne
navezanosti, ki se zacne ze zelo zgodaj in traja priblizno do 7. meseca starosti.
Dojencek se enako odziva na vse osebe, ki z njim prijateljsko ravnajo, ne glede na to,
ali so te osebe njemu sorodstveno ali kako drugace blizu ali ne. Po sedmem mesecu
se dojenckov odziv zacenja spreminjati, dojenCek zaCne razvijati objektne vezi z
materjo (ali skrbnikom), mater zacne dozivljati kot celoto in jo lo¢i od drugih oseb.
Priblizevanje matere pri njem povzroci nasmeh, priblizevanje tuje osebe pa rastoco
anksioznost — strah pred neznanci (Sroufe, 1997). Ta druga stopnja navezanosti se
imenuje specificna navezanost (Horvat in Magajna, 1987). Po obdobju specifi¢ne
navezanosti na eno osebo zacCenja okoli prvega leta starosti malcek kazati znake
navezanosti tudi na druge osebe v svojem okolju, ki zanj skrbijo oziroma se z njim
prijazno druzijo. Ta stopnja se imenuje veckratna ali multipla navezanost in jo malcek
doseze priblizno v 18. mesecu starosti.

Z opazovanjem eno leto starih malckov s postopkom Tuja situacija so M.
Ainsworth, Blehar, Waters in Wall (1978) odkrili tri osnovne tipe navezanosti:
varno in dve obliki negotove navezanosti, izogibajoco se in ambivalentno. Kasnejse
raziskave pa so pokazale, da obstaja tudi Cetrti tip, neorganizirana oziroma zmedena
navezanost (Main in Solomon, 1986).

Postopek Tuje situacije sestavlja niz osmih dogodkov, ki skupaj trajajo manj
kot pol ure. V tem ¢asu mati dvakrat zapusti prostor, dojencka pa pusti v njem. Prvic¢
ga pusti z neznanko, drugi¢ pa samega. Raziskovalce zanima predvsem dojenckov
odziv ob materini vrnitvi (Ainsworth idr., 1978).

Ceprav so rezultati ve¢ine raziskav dobljeni po metodi Tuje situacije, nekateri
raziskovalci dvomijo o njeni veljavnosti (Field, 1987). Tuja situacije je umetna. Od
mater zahteva, naj ne navezujejo stika z otrokom, otroke izpostavlja ponavljajo¢im
se odhodom in prihodom odraslih in od njih pri¢akuje, da so na to pozorni. Ker
na navezanost vpliva §irSi razpon vedenjskih vzorcev, so raziskovalci iskali bolj
temeljito in obcutljivo metodo, ki bi razkrila, kako se mati in otrok odzivata drug
na drugega v naravnih in nestresnih situacijah. Za sistemati¢no opazovanje odnosov
med materjo in otrokom v vsakodnevnih situacijah sta E. Waters in K. Deane (1985)
sestavili ocenjevalno lestvico o otrokovi navezanosti. Pripomocek je sestavljen tako,
da matere ali drugi izurjeni opazovalci otrokovo vsakdanje vedenje primerjajo z
opisom »hipoteti¢nega najbolj varnega otroka«.
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Tabela 1: Izrazanje navezanosti v Tuji situaciji (prirejeno po Thompson, 1998; v Papalia,
2003; str. 188).

Tip navezanosti Znacilno vedenje
Otroci ob materinem odhodu jokajo ali protestirajo, ko
Varna se vrne, pa jo veselo pozdravijo. V navzoc¢nosti matere
kazejo odvisnost od njene blizine, uporabljajo jo kot varno
zatocCisce.

Otroci ob materinem odhodu le redko jokajo, ko se vrne, pa
Negotova/izogibajoa se  se izogibajo stikov z njo, jo ignorirajo. Velikokrat so jezni

in se ne zatecejo k materi, ko kaj potrebujejo. Upirajo se, ¢e

jih pestuje, Se bolj pa, ko jih odlozi.

Otroke je strah $e pred materinim odhodom. Matere jim

ne dajejo dovolj obcutka varnosti, da bi lahko svobodno

raziskovali, zato ves ¢as i§¢ejo stik z materjo in silijo v
Negotova/ambivalentna njeno narocje. Ko jih mati za kratek ¢as zapusti, kazejo

silen stres in so zelo razburjeni. Ko se vrne, si zelijo stika

z njo, hkrati pa se ji upirajo tako, da jo brcajo ali se hocejo

izviti iz njenega objema. Take otroke mati tezko potolazi.
Neorganizirana/zmedena  Otroci s tem tipom se obi¢ajno vedejo nedosledno in protis-

lovno. Videti so zmedeni in prestraseni.

Pomen otrokove navezanosti na starse

Teorija navezanosti predvideva, da varnost otrokove navezanosti na starse
vpliva na njegove socialne in spoznavne zmoznosti (Van [Jzendoorn in Sagi, 1999).
Bolj kot je otrok varno navezan na odraslega, ki ga vzgaja, lazje postane samostojen
in razvija dobre odnose z drugimi. Otrok dobi svoje prve socialne in Custvene
izkusnje v druzini. Zato je logi¢no pricakovati, da je kakovost odnosov med otrokom
in star§i pomembna tudi pri razvoju otrokovih odnosov z vrstniki (Cugmas, 1997).
Od zgodnjih izkusSenj je odvisno, katere izkusnje posameznik kasneje iS¢e oziroma
katerih se izogiba ter kako izku$nje zaznava in si jih razlaga, ali krajse, kaj lahko
od socialnega sveta in samega sebe pricakuje (Bowlby, 1969).

Varno navezani dojencki so bolj druzabni od tistih, ki so negotovo navezani.
Prav tako so bolj radovedni, sposobni, domiselni in samozavestni. Njihovi odnosi
s starsi in vrstniki so bolj pozitivni, manj pogosto izrazijo negativna Custva ali
agresivnost, ve¢ Casa prezivijo v blizini vrstnika in se igrajo, dobro znajo resevati
spore, pogosteje prevzamejo igraco od vrstnika, ve¢ vokalizirajo ter kasneje
uporabljajo ve¢ besed in veckrat posnemajo vrstnika (Main, 1983; v Papalia idr., 2003).
Otroci, ki izrazajo varno navezanost na mater, imajo tudi manj tezav pri obvladovanju
okolja (izguba ravnotezja, ukvarjanje z igracami, plazenje, cepenje) kot otroci, ki
so anksiozno navezani na mater. Pri raziskovanju okolja se pogosteje obracajo stran
od matere, z njo komunicirajo na daljavo in se le obCasno vracajo k njej. Otrok, ki
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ustvari podobo matere kot fizi¢no in custveno koristne, je sposoben svojo energijo
usmeriti tudi na druge vidike okolja, s ¢imer se krepijo tudi njegove sposobnosti
obvladovanja okolja. Otroci, ki so negotovo navezani na svojo mater, porabijo vec
Casa za opazovanje matere in njenih dejanj, zato so manj pozorni na okolje (Cassidy,
1986). Negotovo navezani dojencki pa imajo kasneje v zivljenju pogosto tezave, saj
so bolj zadrzani, sovrazni in odvisni (Sroufe, 1993; v Papalia idr., 2003).

Vadba v vodi za dojencke in malcke

Plavanje sodi med oblike gibanja, ki jih ne pridobimo z vsakodnevnimi
gibalnimi izkusnjami, kot so: hoja, tek, lazenje, plazenje. Smiselno je dojencka “uciti
plavati”, da spozna kot novo okolje vodo, s katero se lahko igra, jo pretaka, se z njo
umiva, jo pije, se poliva, v njej lebdi in uziva.

Organizirana vadba dojenckov in malckov v Sloveniji poteka od leta 1998
dalje. Vadba poteka v skupinah, ki jih vodijo ucitelji plavanja, posebej usposobljeni
za delo z dojencki in malcki v vodi. Vadba je v obliki deseturnih tecajev, enkrat
tedensko po eno uro. V skupine je vkljucenih do deset dojenckov ali mal¢kov s starsi,
ucitelji pa celoten postopek vadbe usmerjajo. Vadba poteka po Fredovi metodi u¢enja
plavanja, kjer so dojencki in malcki varno namesceni v posebne plavalne obroce, kar
jim omogoca vodoravno lego v vodi (Sajber, 2006).

Zgodnji zacetek »plavanja« je pomemben za celoten gibalni, psihi¢ni in socialni
razvoj dojencka. Vadba v vodi vpliva na telesni razvoj: na dihanje, na sréno-zilni
sistem, na okostje, na misi¢je in na uravnavanje telesne temperature. Gibanje v vodi
pospesuje psihi¢ni razvoj dojencka in malcka. Dojencek si lahko izpolni Zeljo s
svojimi lastnimi mo¢mi, na primer ko priplava do igrace ali nazaj k starSem. Ko se
dojencek ali malCek zacne samostojno gibati, se zacnejo razvijati socialni odnosi.
Dojencek obvlada vedno SirSe okolje in tako spoznava druge dojencke in njihove starse
ter se za kratek ¢as zadrzuje pri njih. V kasnejsih urah vadbe v vodi se druZzijo poznani
dojencki, ki se zacnejo skupaj tudi igrati. V okolju, drugacnem od vsakodnevnega,
se lahko ustvarijo razli¢ne nove situacije med starsi in dojencki (Sajber, 2006).

Ce dojenckom omogocimo gibanje v vodi, preden shodijo, se v vodi premikajo s
sonoznimi odrivi (kasneje so podobni prsnemu udarcu). V kolikor Sele po dvanajstem
mesecu starosti zacnejo s »plavanjem, se bodo po vodi premikali z gibi hoje, torej
izmeni¢no. Malcke bo potrebno ponovno uciti prsnega udarca z nogami, vendar so
sposobni uéenja koordiniranih gibov $ele po tretjem letu starosti (Sajber, 2006).

V raziskavi sva Zeleli ugotoviti, kako se obnasajo dojencki in mal¢ki na vadbi
plavanja. Zanimalo naju je tudi, kako se obnasajo dojencki in malcki do mater,
izrazenost posameznih tipov navezanosti pri skupini, ki obiskuje vadbo plavanja.
Oblikovali sva hipotezo, da obstaja povezanost med dojenckovo in malckovo
navezanostjo na mater in njegovim vedenjem na vadbi plavanja. Predvidevava, da vec¢
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varnosti in manj negotove navezanosti, kot jo izrazajo dojencki in malcki do matere,
bolj so na vadbi plavanja dejavni, radovedni in man;j strahu izrazajo.

Metoda

Udelezenci

V raziskavo so bili vkljuceni dojencki/malcki in njihove matere, ki so
obiskovali vadbo plavanja za dojencke in malcke v letu 2006 v Mariboru, na Ptuju,
v Ljubljani in v Novem mestu. V raziskovalni vzorec je bilo zajetih 100 dojenckov
in malckov, starih od 5 do 36 mesecev (M = 13,35; SD = 7,89) in njihove matere.
Prevladovali so dojencki (stari od 5 do 12 mesecev), ki jih je bilo 63, medtem ko je
bilo malckov (starih od 13 do 36 mesecev) 37. Tak$na porazdelitev kaze tudi realno
stanje med starostnima skupinama pri udelezbi na vadbi plavanja, kajti veCinoma je
na vadbo prijavljenih ve¢ dojenckov kot malckov.

Ocenjevalne lestvice so izpolnjevale matere dojenckov in malckov, ki so
obiskovali vadbo plavanja. Njihova starost se je gibala od 23 do 40 let (M = 30,57,
SD = 3,57). Matere, ki se udelezujejo organizirane vadbe plavanja za dojencke in
malcke, so dokaj visoko izobrazene. Med materami, ki so sodelovale v raziskavi, jih
je imelo najve¢ koncano univerzitetno izobrazbo (64 % mater), mater z magistrsko
ali doktorsko izobrazbo pa je bilo 11. Ostale so imele srednjo izobrazbo.

Pripomocki

Matere so izpolnjevale Lestvico otrokovega vedenja na vadbi plavanja,
Ocenjevalno lestvico otrokovega obnasanja do starSev in odgovorile na vprasanja
o demografskih podatkih.

Lestvica otrokovega vedenja na vadbi plavanja je sestavljena na osnovi
izkuSenj prve avtorice pri delu z dojencki in malcki (Fiser, 2006). Lestvica obsega
29 postavk, ki se nanaSajo na vedenje otroka na vadbi plavanja. Postavke se nanasajo
na otrokovo dejavnost na vadbi; njegov odnos do igra¢, vrstnikov ter drugih odraslih
oseb, ki so prisotne na vadbi; ter na njegovo splosno razpolozenje na vadbi. Naloga
starSev je, da pogostost pojavljanja dolocenega vedenja ocenijo na lestvici od 1 do
5. Ocena 5 pomeni, da navedena trditev za otroka velja vedno med vadbo plavanja,
4 pogosto, 3 vcasih, 2 redko, 1 pa nikoli.

Za ugotavljanje kakovosti otrokove navezanosti na mater sva prilagodili
Lestvico otrokove navezanosti na vzgojiteljico v vrtcu - CAKT (Cugmas, 2007), ki
sva jo preimenovali v Ocenjevalno lestvico otrokovega obnasanja do starsev. CAKT
obsega 129 postavk, ki se nanasajo na otrokovo obnasanje do vzgojiteljice v bolj ali
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manj stresnih situacijah (kadar je otrok utrujen, bolan ali prestrasen; kadar otrok ni
v stresni situaciji). Postavke so razporejene v podlestvice, ki so bile identificirane
na osnovi faktorske analize CAKT (Cugmas, 2007). Sestavljajo jo naslednji faktorji
oziroma podrocja navezanosti: varnost, upiranje, neorganiziranost, izogibanje,
odvisnost in zaupljivost. V pricujoci raziskavi je bila uporabljena prilagojena lestvica
CAKT. Postavke lestvice so bile prilagojene temu, da so jih ocenile matere vkljucenih
otrok, ter starosti otrok v vzorcu. Lestvica otrokovega obnasanja do starsev obsega 80
trditev, ki se nanasajo na odziv dojencka in malcka do matere v razli¢nih situacijah.
Matere na ocenjevalni lestvici od 1 do 5 obkrozijo, v kolik$ni meri trditev opisuje
njihovega dojencka ali malcka. Ocena 5 pomeni, da dojencek absolutno ni taksen in
se opisano vedenje pri njem ne pojavlja; 4 pomeni, da dojencek ni takSen, opisano
vedenje pa se pojavlja le izjemoma; 3 pomeni, da je dojencek deloma taksen; 2 da
je vec¢inoma taksSen; 1 pa, da je absolutno taksen in je opisano vedenje znacilno za
dojencka oziroma malcka. Ker je bila v pri¢ujoci raziskavi uporabljena prilagojena
lestvica CAKT, sva ponovno izracunali faktorsko analizo in notranjo zanesljivost
lestvice. Postopek faktorizacije prikaze 10 faktorjev, ki skupaj pojasnjujejo 91 %
variance, iz Cesar sledi, da gre za dobro zanesljiv ocenjevalni inStrument.

Postopek

Izpolnjevanje ocenjevalnih lestvic je potekalo v mesecu marcu, aprilu in maju
2006. Lestvice so izpolnjevale matere, ki so z otroki obiskovale vadbo plavanja,
in sicer individualno. Matere so bile seznanjene z namenom zbiranja podatkov in
cilji raziskave. Ustno in pisno so jim bila posredovana navodila za izpolnjevanje.
Izpolnjene ocenjevalne lestvice so vrnile na eni od naslednjih ur vadbe plavanja v
pripravljeno mapo pri vhodu na bazen, tako je bila zagotovljena anonimnost. Odziv
mater je bil relativno nizek. Razdeljenih je bilo ve¢ kot 250 lestvic, izpolnjenih je
bilo 100, torej manj kot polovica.

Rezultati z razpravo

Vedenje otrok na vadbi plavanja
Znacilnosti vedenja dojenckov in malckov na vadbi plavanja

Na osnovi rezultatov, ki so predstavljeni v tabeli 2 lahko re¢emo, da so matere
porocale, da so dojencki in malcki na vadbi plavanja pogosto dejavni, zivahni ter
motivirani za dejavnost. Po bazenu se gibajo ve¢inoma s sonoznimi, »zabjimi« gibi
z nogami, redkeje z gibi hoje. Rezultati kazejo, da se dojencki po mnenju njihovih
mater na vadbi pocutijo varno, joc¢ejo zelo redko oziroma nikoli ter kazejo zanimanje
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Tabela 2: Osnovna deskriptivna statistika ocen postavk Lestvice otrokovega vedenja na

vadbi plavanja
Postavka lestvice min max M SD
1. Otrok je na vadbi dejaven 1 5 4,06 0,80
2. Otrok je motiviran za dejavnost 2 5 3,91 0,67
3. Otrok se na vadbi pocuti varno 3 5 4,68 0,55
4. Otrok neselekcionirano vtika igrace v usta 1 5 3,56 1,31
5. Otrok je na vadbi tih in miren 1 5 2,11 0,93
6. ODb stiku z odraslimi se otrok ne prestrasi 1 5 3,19 1,68
7. Otrok se igra: npr. plava z racko 1 5 3,91 0,97
8. Otrok se samostojno giba po bazenu 1 5 3,11 1,25
9. Otrok opazuje vrstnike 1 5 4,08 0,91
10. Otrok kaze pozitivna Custva do igrac 3 5 4,34 0,70
11. Otrok svojo pozornost usmeri na starsa 2 5 3,62 0,88
12. Otroku je udobno, uziva, vendar ni aktiven 1 5 2,66 1,05
13. Otrok na vadbi joce 1 5 1,53 0,94
14. Otrok kaze zanimanje, je radoveden 2 5 433 0,67
15. Otrok se pomika po vodi z »zabjimi« gibi 1 5 3,28 0,95
16. Otrok je na vadbi glasen in poln energije 1 5 3,55 0,87
17. Otrok z igracami ponavlja preprosta dejanja 1 5 3,48 0,94
(ploska, poliva, se vrti,...)
18. Otrok se pomika po vodi z gibi hoje 1 5 2,58 1,23
19. Otrok ves Cas i8¢e stik s starSem 1 5 2,85 0,88
20. Otrok »sodeluje« z otroki v skupini 1 5 3,68 1,04
21. Otrok se ne zmeni za vrstnike 1 4 1,76 0,85
22. Otrok igrace/predmete razvrsca in ureja 1 5 2,16 1,24
23. Otrok ostane miren, ko je pri vaditeljici 1 5 3,91 1,29
24. Otrok si igrace ogleduje, jih tipa 3 5 4,42 0,71
25. Otrok s pogledom isCe starSa 1 5 2,55 1,20
26. Otrok se odziva na vaditelji¢ine spodbude 1 5 3,46 1,02
27. Otrok se ne zmeni za igrace 1 5 1,53 0,82
28. Otrok »plavag, tudi stran od starSev 1 5 3,67 0,96
29. Ce je razburjen, ga tezko potolazim 1 3 1,58 0,67

za okolico, so radovedni in raziskujejo. Dojencki in malcki ve¢inoma kazejo pozitiven

odnos do igrac ter si jih ogledujejo in tipajo.

Dojencki in malcki so bolj kot kadarkoli kasneje v njihovem razvoju odvisni
od starSev in nanje navezani. Rezultati kazejo, da svojo pozornost na vadbi pogosto
usmerjajo na mater. Kadar se matere nekoliko oddaljijo od svojih dojenckov ali
malckov, jih ti v ve€ini primerov s pogledom iscejo.
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Rezultati faktorske analize postavk Lestvice otrokovega vedenja na vadbi
plavanja

V faktorsko analizo sva vkljucili postavke, ki se nanasajo na vedenje otroka na
vadbi plavanja. Na podlagi nizke nasi¢enosti sva devet postavk izlocili iz nadaljnjih
analiz.

Faktorji so izloCeni z metodo glavnih komponent, osnovna faktorska resitev pa
je pravokotno rotirana z metodo Varimax. Dobimo §tiri faktorje, ki skupaj pojasnijo
52,2 % variance.

Iztabele 3 in tabele 4 vidimo, da prvi faktor vkljucuje Sest postavk, poimenovali
sva ga Zanimanje za okolico. Otrok, ki je visoko ocenjen na tem faktorju, se na vadbi
pocuti varno, kaze zanimanje za okolico, za vrstnike ter za igrace in je radoveden.
Povpre¢na ocena prvega faktorja je zelo visoka (4,26), kar kaze na to, da se dojencki
in mal¢ki po mnenju njihovih mater v povprecju na vadbi plavanja poc¢utijo dobro,
zato kazejo zanimanje za okolico.

Drugi faktor sva poimenovali Igralna aktivnost. Postavke kaZejo na raven
otrokove igre z igracami. Otroci, ki so visoko ocenjeni na tem faktorju, z igracami
ponavljajo preprosta dejanja, se simbolno igrajo in igrace razvr$cajo in urejajo.
So samostojni in se gibajo po bazenu z gibi hoje. Odzivajo se tudi na spodbude
vaditeljice.

Tretji faktor se nanasa na Otrokovo aktivnost. Otrok, ki je visoko ocenjen na tem
faktorju, je na vadbi dejaven, zivahen, glasen, energicen ter motiviran za dejavnost.
Po vodi se pomika s sonoznimi gibi, tudi v ve¢ji oddaljenosti od matere.

Cetrti faktor kaze na Odvisnost otroka od matere. Zajema usmerjeno pozornost
otroka na mater in nenchno iskanje matere s pogledom.

Izracunali sva tudi povezanosti med faktorji vedenja dojenckov in mal¢kov na
vadbi plavanja. Obstaja statisti¢no znacilna povezanost med Zanimanjem za okolico
in Igralno aktivnostjo (r=0,38; p<0,01) ter med Igralno aktivnostjo in Otrokovo
aktivnostjo (r=0,42; p<0,01). To pomeni, da se tisti dojencki in malcki, ki se na
vadbi plavanja pocutijo varno in kazejo vecje zanimanje za okolico, ve¢ igrajo z
igracami. Tisti, ki so na vadbi bolj plavalno aktivni, bolj Zivahni, glasni in motivirani
za dejavnost, se vec igrajo z igracami.

Navezanost otroka na mater
Faktorji navezanosti

V faktorsko analizo za ugotavljanje faktorjev navezanosti sva vkljucili
postavke, ki se nanasajo na obnasanje dojencka in mal¢ka do matere. Na podlagi nizke
nasicenosti (pod 0,30) sva dolo¢ene postavke izlocili iz nadaljnjih analiz. Faktorji so
izlo¢eni z metodo glavnih komponent, osnovna faktorska resitev pa je pravokotno
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Tabela 3: Nasicenost postavk in faktorji, ki se nanasajo na vedenje otrok na vadbi

plavanja
Postavke lestvice Faktor
1 2 3 4

Otrok se na vadbi pocuti varno ,62

Otrok opazuje vrstnike ,58

Otrok kaze pozitivna Custva do igrac¢ ,59 ,45

Otrok kaze zanimanje, je radoveden ,69

Otrok »sodeluje« z otroki v skupini ,70

Otrok si igrace ogleduje, jih tipa ,59

Otrok se igra: npr. plava z racko ,49

Otrok se samostojno giba po bazenu ,60 ,40

Otrok z igracami ponavlja dejanja ,56

Otrok se pomika po vodi z gibi hoje ,63

Otrok igrace/predmete razvrsca in ureja , 74

Otrok se odziva na vaditelji¢ine spodbude ,49

Otrok »plava, tudi stran od starSev 51 ,60

Otrok je na vadbi aktiven ,79

Otrok je motiviran za dejavnost , 74

Otrok se pomika po vodi z »zabjimi« gibi ,01

Otrok je na vadbi glasen in poln energije ,59

Otrok svojo pozornost usmeri na starsa 74

Otrok ves cCas i8Ce stik s starSem 71

Otrok s pogledom is¢e starSa ,71

Tabela 4: Prikaz faktorjev vedenja pri vadbi plavanja

Faktor vedenja pri plavanju o N M SD % var.
1. faktor: Zanimanje za okolico 72 6 4,26 0,50 22,8
2. faktor: Igralna aktivnost 72 6 3,12 0,72 11,8
3. faktor: Otrokova aktivnost 75 5 3,69 0,61 9,6
4. faktor: Odvisnost otroka od matere 61 3 3,00 0,75 8,0

Opombe: o. = Cronbachov koeficient alfa kot mera notranje zanesljivosti, N = Stevilo postavk v

faktorju, % var. = % pojasnjene variance.

rotirana z metodo Varimax. Podobno kot v sorodnih Studijah (Thompson, 1998; v

Papalia, 2003), smo dobili stiri faktorje, ki skupaj pojasnjujejo 54,3% variance.
Tabeli 5 in 6 prikazujeta, kako se spremenljivke zdruzujejo v faktorje. V prvi

faktor se zdruzujejo postavke, ki kazejo otrokovo odvisnost od matere. Otrok Zeli

pozornost matere le zase.

Drugi faktor zajema postavke, ki se nanaSajo na odnos otroka ob druzenju z
materjo in kaze na upiranje. Otrok, ki je visoko ocenjen na tem faktorju, ne sprejema
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Tabela 5: Nasicenost postavk in faktorji navezanosti

Postavke lestvice Faktor
1 2 4
47. Ko se po krajsi loCitvi z otrokom prvi¢ srecata, 74
se “prilepi” na vas, vam ves Cas sledi ’
48. Ko se po krajsi lo€itvi z otrokom prvic srecata, 76
zahteva, da se ves Cas ukvarjate samo z njim ’
57. Ce je otrok utrujen ali bolan, se na vas “prilepi”, 5
vam ves Cas sledi ’
60. Ce je otrok utrujen ali bolan, hoce, da se posvetite 73
samo njemu ’
63. Ce je otrok utrujen ali bolan, je do vas zahteven, 48 1
nepotrpezljiv ’ ’
85. Ko otrok ni v stresni situaciji, zeli, da se mu indi- 73
vidualno posvetite ’
87. Ko otrok ni v stresni situaciji, je zelo odvisen od 65
vas ’
96. Ko otrok ni v stresni situaciji, se »prilepi« na vas, 76
vam ves Cas sledi ’
99. Ko otrok ni v stresni situaciji, vaso pozornost zeli 62
le zase ’
118. Ce se za kratek &as logite od otroka, se vznemiri 54 35
in tezko ga potolazite ’ ’
119. Ce se za kratek &as loite od otroka, to sprejme 60
mirno ’
49. Ko se po krajsi lo¢itvi z otrokom prvi¢ srecata, je 34 36
do vas telesno grob ’ ’
51. Ko se po krajsi lo€itvi z otrokom prvi¢ srecata in 66 44
e je vznemirjen, se na tolazbo odzove z jezo ’ ’
56. Ce je otrok utrujen ali bolan, z jezo zavrne telesni 70
stik z vami ’
58. Ce je otrok utrujen ali bolan, se za vas ne zmeni, 21
vas ignorira ’
59. Ce je otrok utrujen ali bolan, izraza do vas jezo in 7
nejevoljo ’
62. Ce je otrok utrujen ali bolan, vas naganja vstran 70
od sebe ’
65. Ce je otrok utrujen ali bolan, je do vas telesno 63
grob ’
92. Ko otrok ni v stresni situaciji, vas telesni stik 66

zavrne z jezo, uporom

Tabela 5 se nadaljuje na naslednji strani.
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Postavke lestvice

Faktor

2

42. Ko se po krajsi lo€itvi z otrokom prvi¢ srecata,
ga bolj kot vi zanimajo igrace ali vrstniki

44. Ko se po krajsi lo€itvi z otrokom prvi¢ srecata,
izraza topel, prijateljski odnos do vas

54. Ko se po krajsi locitvi z otrokom prvi¢ srecata,
se vam prijazno nasmehne

55. Ko se po krajsi locitvi z otrokom prvi¢ srecata,
se vas razveseli

71. Ko otrok ni v stresni situaciji, se veseli vase pris-
otnosti

76. Ko otrok ni v stresni situaciji, je rad v vasi druzbi
83. Ko otrok ni v stresni situaciji, z veseljem sprejme
telesni stik z vami

86. Ko otrok ni v stresni situaciji, je v vasi prisot-
nosti sproscen

90. Ko otrok ni v stresni situaciji in ko je z vami, se
veliko smeji

104. Ko otrok ni v stresni situaciji, je v vasi druzbi
dobro razpolozen

52. Ko se po krajsi lo€itvi z otrokom prvi¢ srecata,
se na vasa navodila odzove z jezo, uporom

75. Ko otrok ni v stresni situaciji, vas hoce izsiljevati ,50
77. Ko otrok ni v stresni situaciji, sili vstran od vas k
drugi osebi

80. Ko otrok ni v stresni situaciji, vas ne poslusa

94. Ko otrok ni v stresni situaciji, je do vas trmast, se
vam upira

98. Ko otrok ni v stresni situaciji, joce zaradi odsot-
nosti druge osebe

106. Ko otrok ni v stresni situaciji, vam nagaja

,34

Opombe: Zaporedna §tevilka postavke v tabeli pomeni zaporedno Stevilko postavke v originalni

lestvici CAKT.

telesnega stika s starSem, je telesno grob, zahteven in nepotrpezljiv. To vedenje se

pojavlja, ¢e je utrujen, bolan ali prestraSen, in tudi, ko ni v stresni situaciji.

V tretji faktor se zdruzujejo postavke, ki kazejo na varno navezanost otroka na
mater (v povprecju so matere tak$no vedenje otrok ocenile kot najbolj pogosto). Otrok
mater uporablja kot varno zatocisce, rad je v njeni druzbi ter je dobro razpolozen.

Cetrti faktor sva poimenovali Upiranje z izogibanjem. Zdruzuje postavke,
ki kaZejo na ignoriranje matere in izogibanje stikom z njo. Otroci se ob poskusu

materinega prigovarjanja odzovejo z jezo in uporom.
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Tabela 6: Faktorji navezanosti

Faktor o N M SD

1. faktor: Zmedena navezanost ,87 11 2,92 0,62
2. faktor: Upiranje ,83 8 1,28 0,43
3. faktor: Varna navezanost 77 10 4,48 0,27
4. faktor: Upiranje z izogibanjem ,73 7 1,73 0,50

Opombe: o. = Cronbachov koeficient alfa kot mera notranje zanesljivosti, N = Stevilo postavk v

Povezanost med otrokovo navezanostjo na mater in njegovim vedenjem na vadbi
plavanja

Izra¢uni Pearsonovih koeficientov korelacije so pokazali, da obstajajo
pomembne, a zmerne povezanosti med otrokovo navezanostjo na mater in njegovim
vedenjem na vadbi plavanja.

Izrazanje varne navezanosti dojenckov na mater se pozitivno povezuje z
Zanimanjem za okolico in Igralno aktivnostjo (r=0,20; <0,05). Na vadbi opazujejo
vrstnike, z njimi sodelujejo in se bolj zanimajo za igrace .V vecji meri kot dojencki
in malcki kazejo znake zmedene navezanosti, bolj so na vadbi odvisni od matere (r
=0,31; p <0,01) in jo, ne glede na situacijo, iS¢ejo s pogledom ter nanjo usmerjajo
VSO SV0jO pozornost.

Ugotovljene povezanosti so nizke, ostali vidiki navezanosti in vedenja otrok
na vadbi se ne povezujejo statisticno pomembno.

Povezanost med posameznimi postavkami navezanosti in vedenja

Izracuni Pearsonovih koeficientov korelacije za posamezne postavke so
pokazali nekaj statisticno znacilnih povezanosti, ki pa so relativno nizke. Bolj
kot se dojencki in malcki na vadbi plavanja pocutijo varne, bolj ubogajo mater
(m=0,26;p<0,01), ob njenih navodilih kazejo manj nejevolje in jeze (r=0,27;p<0,01).
Tisti dojencki in malcki, ki na vadbi pogosteje jokajo, tudi nekoliko bolj pogosto
sledijo svojim materam (»=0,27;p<0,01).

Bolj kot se dojencki in malcki samostojno gibajo po bazenu v vse smeri,
torej plavajo tudi stran od matere, veckrat ob srecanju z njo kazejo jezo in upor ob
posredovanju navodil (#=0,37 p<0,01); ve€ pozornosti posvecajo igracam in vrstnikom
kot pa materi (r= 0,23;p<0,05) in Zelijo biti samostojni, torej iS¢ejo manj nasvetov
(r=0,32 p<0,01).

Vecjo pozornost, kot dojencki in malcki usmerjajo na mater po krajsi locitvi
od nje, manj se zanimajo za igrace ter vrstnike (#=0,29; p<0,01); do matere izrazajo
topel in prijateljski odnos (= 0,27; p < 0,01) in z veseljem sprejmejo telesni stik z
njo (» = 0,29; p < 0,01). Dojencki, ki na vadbi ves Cas iS¢ejo stik z materjo, si tudi v
ostalih situacijah zelijo njene pozornosti le zase (» = 0,36; p <0,01) in so zelo odvisni
od nje ( = 0,33; p < 0,01).



Malckova navezanost na mater in vadba plavanja 127

Sklep

Rezultati pricujoce raziskave kazejo, da se vecina dojenckov in malckov na
vadbi plavanja dobro pocuti, so dejavni, izrazajo zanimanje za okolico in kazejo
srednjo stopnjo odvisnosti od starSev. [zracun faktorske analize postavk prilagojene
lestvice navezanosti CAKT je pokazal stiri faktorje navezanosti. Njihove vrednosti
kazejo, da vecina otrok izraza varno navezanost na starse. Izra¢uni Pearsonovih
koeficientov korelacije med ocenami otrokovega vedenja na vadbi plavanja in njegovo
navezanostjo na mater so pokazali, da zveze med omenjenima spremenljivkama
obstajajo. Varno navezani dojencki in malcki se na vadbi plavanja boljSe pocutijo in se
bolj zanimajo za okolico. Zmedena navezanost pa se pomembno pozitivno povezuje z
znaki otrokove odvisnosti od matere na vadbi plavanja. Rezultati pricujoce raziskave
so podprli hipotezo, da obstaja pomembna povezanost med kakovostjo navezanosti
dojencka oz. malcka na mater in njegovim obnaSanjem na vadbi plavanja.

Ugotovljena povezanost med navezanostjo in obnaSanjem na vadbi plavanja,
podpira zunanjo veljavnost prilagojene lestvice otrokove navezanosti. Raziskave
Stevilnih avtorjev namre¢ kazejo, da je varna navezanost otroka na starse pozitivno
povezana z njegovo samostojnostjo in bolj§imi odnosi z drugimi osebami (Van
IJzendoorn in Sagi, 1999). Varno navezani otroci so tudi bolj radovedni, samozavestni,
ve¢ Casa prezivijo z vrstniki in se igrajo, manj so agresivni (Main, 1983). Varna
navezanost otroku omogoca, da je manj ¢asa pozoren na mater in ve¢ ¢asa prezivi v
druzbi z vrstniki in drugimi osebami ter pri igri (Cassidy, 1986). Rezultati pricujoce
Studije podpirajo vse omenjene ugotovitve drugih avtorjev.

Vseeno pa je potrebna dolo¢ena kriticnost do uporabljenih lestvic. Pri faktorski
analizi izloCeni faktorji niso povsem enoznacni, zato jih je bilo tezko poimenovati,
in se pri lestvici navezanosti ne ujemajo povsem s faktorji, dobljenimi na osnovi
originalne lestvice CAKT v predhodnih raziskavah (Cugmas, 2007). O razlogih lahko
le ugibamo. Morda starsi niso dovolj skrbno resili lestvic. O majhni motiviranosti
starSev za reSevanje lestvice prica podatek, da je manj kot polovica starsev, ki smo
jih prosili za sodelovanje, resila lestvico. Da bi bili otroci, ki so bili ocenjeni v
pricujoci raziskavi, premladi, da bi se na lestvicah diferencirali jasni faktorji, ne
moremo trditi, saj raziskave vsaj v zvezi z navezanostjo (npr. Ainsworth idr., 1978)
kazejo, da se faktorji varne in anksiozne navezanosti nedvoumno pojavljajo ze pri
enoletnih otrocih.

Pri pregledu dobljenih rezultatov nikakor ne moremo mimo dejstva, da starsi
verjetno niso najbolj objektivni ocenjevalci otrokovega vedenja. Ko matere ocenjujejo,
kako se otroci obnasajo do njih, so lahko ob tem zelo subjektivne. Zagotovo se
zgodi, da poskusajo otrokovo negativno vedenje ¢im prej pozabiti, ali pa odgovarjajo
socialno zazeleno.

V nadaljnjih raziskavah bi bilo treba merjenje otrokove aktivnosti na vadbi
plavanja in kakovost njegove navezanosti na mater dopolniti z metodo opazovanja.
Opazovalci bi morali biti zunanji in oblikovane bi morali imeti enotne kriterije, saj si
star$i otrokovo aktivnost razlagajo v skladu s svojimi pricakovanji in tudi na osnovi
sicerSnje aktivnosti otroka v drugih situacijah.
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