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Teden mozganov je mednarodni dogodek, ki ze ve¢ kot 10 let vsako leto poteka tretji teden v marcu, v Sloveniji pa za
izvedbo dogodkov v okviru tega tedna skrbi slovensko drustvo za nevroznanost SINAPSA v soorganizaciji z ZRC SAZU in
s Slovensko kinoteko. Organizirali smo Stevilna predavanja s strokovnjaki, delavnice za odrasle in otroke, filmske projekcije,
likovni natecaj za osnovne $ole in druge dogodke, ki so namenjeni ozave$€anju javnosti o sposobnostih in boleznih mozganov.
Tudi letos je glas Tedna mozganov odzvanjal ne samo v Ljubljani, temve¢ tudi v drugih krajih po Sloveniji, in sicer v Idriji,
Tolminu, Izoli, Kranju, Mariboru, Murski Soboti, Novemu Mestu in v Velenju.

Letosnja tema je nosila naslov Krizni novi svet, v kontekstu katerega smo se sprasevali, ali je sodobna situacija nekaj novega,
posebnega, apokalipticnega? Ali je res taka kriza, kot vsi kri¢ijo? Morda z odzivi kot sta strah in stres krizo $e poglabljamo?
Po mnenju medijev nam grozijo migranti, razpad EU, globalno segrevanje, teroristi, tajkuni, strokovnjaki ... Druzbene krize
se zrcalijo v zivljenjih posameznikov, ki se vsakodnevno spopadamo z novimi skrbmi, anksioznostjo, depresivnostjo in
novodobnimi odvisnostmi, kot so npr. odvisnost od spleta, pornografije, socialnih omrezij, videoiger.

Kriza predstavlja poruseno ravnovesje, ki opozarja na potrebo po spremembah. Skozi evolucijo so krize oblikovale ¢lovesko
vrsto, skozi zgodovino so krojile naso kulturo, politiko in gospodarstvo, skozi posameznikovo zivljenje krize oblikujejo njegovo
identiteto. So torej krize normalen in nujen del zivljenja? Je mozna prihodnost brez kriz? Bi si to sploh Zeleli?

Skozi ponedeljkova plenarna predavanja smo raziskovali vlogo kriz v ¢loveSkem razvoju z ontogenetskega, filogenetskega
in mikrogenetskega vidika. Najprej je David Gosar predstavil sodobne nevroznanstvene raziskave o tem, kako nas vojna, lakota
in bolezen v ¢asu najzgodnejSega razvoja zaznamujejo za celo zivljenje. Sledilo je predavanje Urbana Kordesa o vlogah kriz v
zgodovini ¢loveske vrste, ki nam je dalo veliko misliti o tem, kako lahko krize vodijo v napredek ter kako lahko napredek vodi v
krize. Zaklju¢no predavanje je bilo osredotoceno na aktualno krizo; Hana Hawlina je predstavila najnovej$e izsledke s podrocja
politi¢ne nevroznanosti, ki so se nanasali na vprasanje, kako se druzbeno-politi¢na kriza odseva v delovanju mozganov.

V torkovem dopoldnevu so potekale delavnice za otroke, v katerih so se otroci spraSevali o teti Krizi. V razli¢nih
delavnicah so otroci lahko radovedno iskali odgovore in spoznavali uporabnost skupinskega dela pri reSevanju kriznih
situacij. Na zabaven in enostaven na¢in smo otrokom posredovali nekaj splosnih dejstev o mozganih in jih nato vzpodbudili,
da to znanje preizkusijo prek ustvarjanja in igre. Vsekakor pa je bilo poskrbljeno za zelo zabavno in pouc¢no dopoldne.
Popoldne smo letos prvié razdelili na socasno izvedbo razli¢nih delavnic ter klini¢nih predavanj. V tem letu smo pripravili §tiri
razliéne delavnice: Cujecnost skozi dih (izvajalka Maja Gosti¢), v kateri so obiskovalci lahko preizkusili tehniko spro$¢anja;
Destigmatizirajmo dusevne motnje (izvajalca Anja Javori¢ in Jakob Kveder), v kateri so obiskovalci lahko prepoznavali
najpogostejSe dusevne motnje; Izkustveno gledaliscna delavnica: kako se ustvarja in resuje kriza med nami, v Kateri so
obiskovalci aktivno soustvarjali gledalisko igro (izvajal jo je Matic Munc) ter Komunikacija na preizkusnji v izvedbi glavnih
organizatorjev Tedna mozganov (Sare Fabjan, Katje Gajgar, Anje Ibr¢ic, Kristine Kolle, Matica Princi¢a in Dijane Radovanovic),
v kateri so se obiskovalci spoznali z razlicnimi komunikacijskimi tehnikami.
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Vzporedno z delavnicami so bili v Atriju ZRC izvedeni
tudi klini¢ni dnevi, ki so nosili naslov Stres in digitalizacija
uzitka: po bliznjicah do bolezni telesa in duse. Letos smo jih
prvic prerazporedili v dva tematska dneva (torek in Cetrtek).
Torek smo posvetili stresu, njegovim psiholoskim in telesnim
posledicam ter (ne)ustreznim prilagoditvenim odzivom. Z
uvodom je zacel psiholog Vid V. Vodusek, ki je pojasnil, kako
smo evolucijsko pridobili obrambne mehanizme in kako zelo
razli¢no ti delujejo v odnosih. Patofiziologinja prof. dr. Maja
Bresjanac je orisala mehanizme psihosomatike v kontekstu
bolezni in kriznih stresorjev. Predstavila nam je Studije,
ki razjasnjujejo mehanizme telesnih odzivov na custva.
V drugem delu predstavitve je predstavila tudi placebo
ucinek in nacine zdravljenja v kontekstu psihosomatskih
motenj. Sledilo je predavanje Sanele Banovié¢, ki je s
predstavitvijo z naslovom Psihosomatika v vsakdanji praksi
gastroenterologinje hudomusno ilustrirala primere iz svoje
delovne prakse. Zadnja govorka v torkovem programu je bila
Klara Sirca, ki je predstavila tudijo primera in dobre prakse iz
nemske psihosomatske medicine. Sledili smo zgodovinskemu
orisu medicinskih obravnav ter vsakdanjemu urniku enega
oddelka za psihosomatiko v Nemciji. Predstavljeni so nam
bili tudi konkretni primeri pacientov in njihova subjektivna
dozivljanja v ¢asu obravnave.

V Cetrtkovem klinicnem programu smo se dotaknili
vplivov tehnologije na nase mozgane in sodobnih problemov
oziroma reSitev, ki jih tehnologija prinaSa. Psihiatrinja
Bojana Avgustin Avéin je predavala o vplivu tehnologije na
razvoj otroka. Poudarila je pomen vzgoje otroka in dileme, s
katerimi se lahko starsi srecujejo. Uporaba tehnologije s seboj
namre¢ prinasa tako pozitivne kot negativne u¢inke na razvoj
mozganov. Raziskave kazejo, da je uporabo tehnologije
potrebno omejevati oz. nadzorovati, saj lahko prekomerna
uporaba tehnologije vodi do razliénih neZelenih ucinkov, ki
so posledica nasicenosti z informacijami. Sledece predavanje
Mateja Perovnika je nosilo naslov Internet: nadgradnja ali
nadomestek uma, v katerem je razlicne tehnoloske resitve
za shranjevanje informacij primerjal z razlicnimi modeli
spomina. Cetrtkova predavanja je popestrila dramska igra
organizatorjev, s katero so nazorno prikazali konkreten
primer Fenomena Zrtvenega jagnja v dobi interneta. Najprej
je Dolores Trol predstavila zgodovinski pregled in mehanizme
sramotenja, nato pa je skupina z Vidom Ramsakom na éelu te
mehanizme uprizorila na primeru. V drugem delu ¢etrtkovih
predavanj smo se dotaknili novodobnih odvisnosti. Marko
Zivin, patofiziolog, nam je predstavil mehanizme odvisnosti,
terapevt Peter Topi¢ pa zasvojenost s pornografijo. Sledile
so fenomenoloske zgodbe o konkretnih primerih, ki so jih
pripravili Studenti. O zasvojenosti z racunalniSkimi igrami
sta govorila Sebastjan Krajnc in Vid Ramsak, o zasvojenostmi
s socialnimi omrezji pa sta predavali Nika Jerman in Liza
Zerdin.

V sredo smo obravnavali najbolj aktualne teme nevro-
znanosti. Grega Repov§ je v otvoritvenem predavanju
predstavil najnovej$a dognanja na podro¢ju funkcionalne
razdelitve mozganskih podro¢ij. Milica Gregori¢ Kramberger
je predstavila raziskavo o udinkovitosti dveh razlicnih
cepiv za preprecevanje Alzheimerjeve bolezni, v kateri so
sodelovali tudi slovenski raziskovalci in pacienti. Sebastjan
Jereti€ je predaval o nevroretoriki oziroma o novem pristopu

komuniciranja. V drugem sklopu se nam je najprej predstavil
prof. dr. Robert Zorec, ki je govoril o nevrogliji in kako
je lahko raziskovanje avtofagije obetavno za zdravljenje
Stevilnih bolezni. Sledilo je predavanje Zdravijenje z
matic¢nimi celicami dr. Mojce Jez, ki je predstavila pomemben
mehanizem za zdravljenje poskodb hrbtenjac¢e z mati¢nimi
celicami. Odpirala je tudi vprasanja, ali lahko mati¢ne celice
uporabimo v nevronskih omrezjih. Zadnje predavanje prof.
dr. Marka Grobelnika je nosilo naslov Povezava med zavestjo
in umetno inteligenco. Razlozil je, da pri umetni inteligenci Se
ni pri$lo do vznika zavesti, kar predstavlja veliko vprasanje v
znanosti — ali lahko (sploh) kdaj pride do tega in ¢e ja, kako?

V petek smo zakljuéili letos$nji Teden mozganov z okroglo
mizo z naslovom Zakaj (ne) potrebujemo krize? Sociolog
Gorazd Kova¢ig, psiholog Matej Cernigoj ter novinarka Tanja
Lesnicar-Pucko so spregovorili o pomenu kriz za delovanje
posameznika in druzbe, vlogi medijev pri oblikovanju krizne
socialne resnicnosti, razresevanju kriz na individualni in
druzbeni ravni ter zgodovinskih, politicnih in psiholoskih
znacilnostih aktualne krize. Pogovor je povezovala socialna
psihologinja Hana Hawlina. Okrogla miza je predstavljala
kriti¢no sintezo in zaokrozitev Tedna mozganov 2017. Po
dobrih dveh urah diskutiranja s strokovnjaki in obiskovalci
smo teden v Kriznem novem svetu zakljucili z zelo
optimisti¢no noto: ob spustu balonov iz balkonov smo v
&ast Mateju Cernigoju, ki je tisti dan praznoval rojstni dan,
mnozici organizatorjev, ki so v tistem tednu dodali eno leto
svoji starosti, ter vsem obiskovalcem in sodelujo¢im, druzno
zapeli: Vse najboljSe za vse, vse najboljse za vse mozgane, vse
najboljse za vse. Tako so ljudje nasmejanih obrazov zapustili
Atrij ZRC upajoc, da bo prihodnji svet prej krasni kot krizni.

Prispelo/Received: 8. 6. 2017
Sprejeto/Accepted: 19. 6. 2017




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


