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Spostovane kolegice in kolegi,

nasilje kot vodilna tema prihajajo¢ega kongresa psihologov Slovenije zagotovo predstavlja nekaj, kar se pogosto in v
mnogoterih odtenkih kaze v naSem vsakdanu; kar zadeva posameznike, njihove medosebne odnose, skupine, medskupinske
odnose, druzbo in kulturo, pravzaprav celotno zgodovino ¢lovestva. Kot temna plat cloveka zadeva razli¢ne vidike psihologije,
akljub temu ostaja zadrega, da prave domovinske pravice kot nekaksna vodilna tema ne zaseda nikjer v razvejanosti psihologije.
Je nasilje poglavitna tema obce ali bolje klini¢ne psihologije? Kaj pa osebnosti ali morda socialne psihologije? Pa specificno
pedagoske psihologije ali psihologije v organizacijah? Zdi se, da ima vsaka disciplina ali specialnost psihologije kaj za povedati
ali dodati k temi agresivnega vedenja in nasilja, in prav je, da nas kot povezovalna tema zdruzi na naslednjem kongresu.

Ko smo v programskem odboru kongresa razmisljali o vseh moznih »obrazih, je idejno kar vrelo. Kot vodilne teme v pomo¢
potencialnim sodelujo¢im na kongresu so se pojavile npr. nasilje v Soli, nasilje na delovnhem mestu, nasilje v zdravstvu, nasilje
do starej$ih, nasilje na spletu, nasilje v medosebnih odnosih, primarna preventiva nasilja, psiholoska travma in psihoterapija;
do specifi¢nejsih, kot je begunska in migrantska problematika, terorizem, izzivi medkulturne druzbe, sovrazni govor, lazne
novice in vloga medijev v Sirjenju tovrstnih praks. In prav verjetno je, da ta nabor nikakor ni zaklju€en in bi mnogi izmed vas
kaj dodali.

In ¢e poskusam motivacijsko povzeti, kaj bi bilo tisto, kar bi nas v vsesplosni popularnosti pozitivne psihologije napeljevalo
k temu, da se aktivno posvetimo ne¢emu, kar je blizje »negativni psihologiji«? Aktualnost in vsestranskost tematike zagotovo,
vendar ob tem morda obstaja e povsem vsebinski razlog. Ce namreé parafraziramo rek, ki ga pripisujejo indijskemu voditelju,
svetovnemu mislecu in mirovniku Mahatmi Gandhiju, da nas na koncu »oko za oko pusti vse slepe«, je morda prav po
saramagovsko slepota in dozivetje slepote tisto, kar nam kontrastno da najboljsi vpogled v to, kar smo in Se posebej kaj smo
lahko.

Naj ob tem navdihu do naslednjega septembra sklenem mir z vami,

izr. prof. dr. Bojan Musil
Predsednik Programskega odbora 8. mednarodnega kongresa psihologov Slovenije
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Psihosocialni dejavniki medvrstniSkega
nasilja: spodbujanje spostljivih odnosov kot
nacin preprecevanja nasilnega vedenja in
viktimizacije

Katja Kosir
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Mariboru,
e-mail: katja.kosir@um.si

Na predavanju bodo predstavljeni sodobni modeli in
raziskovalne ugotovitve, ki naslavljajo vprasanje, zakaj je
v nekaterih razredih veé, v drugih pa manj medvrstniskega
nasilja ter katere znalilnosti uéencev povecujejo njihovo
tveganje za vkljucenost v medvrstnisko nasilje. Poleg klju¢nih
ugotovitev sodobnih tujih raziskav bodo predstavljene tudi
ugotovitve raziskave dejavnikov vrstniSke viktimizacije in
nasilnega vedenja pri slovenskih ucencih visjih razredov
osnovnih $ol, ki jo je izvedla avtorica s sodelavci. Tako razi-
skave v tujini kot domaca raziskava kazejo, da predstavljajo
znacilnosti vrstniskih odnosov v razredu (razredna klima,
dejavniki priljubljenosti v specifiénem razredu, norme v
zvezi z medvrstnisSkim nasiljem, prevladujo¢i motivi za
nasilno vedenje) enega klju¢nih dejavnikov medvrstniskega
nasilja. Prav konstruktivno vlogo vrstnikov kot opazovalcev
nagovarjajo tudi sodobni programi za preprecevanje
medvrstniskega nasilja, ki so se v tujini izkazali kot u¢inkoviti
(npr. finski KiVa): na predavanju bodo predstavljene klju¢ne
znacilnosti tovrstnih programov ter predlogi, kako dobre
prakse iz tujine ucinkovito prenasati v slovensko Solsko
okolje. Nagovorili bomo tudi spletno nasilje ter poskusali
odgovoriti na vprasanje, ali predstavlja medvrstnisko nasilje v
virtualnem okolju le podaljsek vrstniske dinamike iz razreda
ali so v ozadju druga¢ni motivi in druga¢na dinamika.

Psihologija prepricevanja in medmrezje

David Modic
Fakulteta za racunalnistvo in informatiko, Univerza v Ljubljani,
e-mail: dm632@cam.ac.uk

Raziskave kazejo, da pripravljenost potencialne Zrtve, da
aktivno sodeluje v kiber-kriminalu pomembno vpliva na njeno
dovzetnost. Vemo tudi, da na nivo aktivnega sodelovanja
v lastni viktimizaciji vpliva ve¢ psiholoskih mehanizmov.
V tem predavanju bom najprej orisal nekatere psiholoske
mehanizme prepricevanja v kontekstu kiber-kriminalitete
in se preko prakti¢nih primerov osredotocil na nedovoljene
vdore v racunalniske sisteme. Pokazal bom kako napadalci in
branilci uporabljajo psihologijo pri svojih dejavnostih.

Socialno-kognitivni dejavniki agresivnega
vedenja mladostnikov

Peter Janjusevic
Svetovalni center za otroke, mladostnike in star$e, Ljubljana,
e-mail: peter.janjusevic@scoms-lj.si

Zakaj se nekateri mladostniki ob provokacijah pogosteje
odzivajo agresivno, drugi pa ne? V katerih vidikih
kognitivnega procesiranja se ti razlikujejo? Zakaj se
nekateri mladostniki, ¢e le morejo, izognejo fizicnemu
obracunavanju, medtem, ko se za nekatere zdi, da samo
Cakajo, kdaj bodo lahko pokazali svojo fizicno moc?
Predavanje bo agresivno in nasilno vedenje mladostnikov
osvetlilo iz socialnega in kognitivnega zornega kota. Kot
kljucni dejavniki pri agresivnem vedenju bodo predstavljene
zaznave in misli oz. interpretacije ter pomanjkljivosti na v
vescinah samoregulacije in samoobvladovanja ¢ustvovanja in
vedenja. Obravnavani bodo naslednje tematike: procesiranje
socialnih informacij, pomanjkljivosti in distorzije agresivnih
mladostnikov, ki se kazejo v procesih in vsebinah zaznavanja,
interpretiranja, odzivanja, samoobvladovanja. Socialno-
kognitivni pogledi oz. modeli jeze in agresivnosti imajo vec
desetletno tradicijo, vendar se neprestano nadgrajujejo z
dognanji novejSih akademskih in klini¢nih raziskav. Poleg
sinteze tujih raziskovalnih izsledkov z uveljavljenimi modeli
bodo predstavljene nekatere kljuéne ugotovitve raziskave,
ki jo je avtor izvedel z mladostniki v slovenskem prostoru.
Predlagane bodo tudi implikacije, ki jih imajo omenjeni
modeli za prakso na podrocju psihologije in sorodnih
disciplin v razli¢nih okoljih, kjer poteka delo z mladostniki,
ki izkazujejo agresivno ali nasilno vedenje.

Posledice sekuritizacije in militarizacije
upravljanja z migracijami v Evropi: Primer
begunskih migracij skozi Slovenijo 2015/16

Ale§ Bucar Ruéman
Fakulteta za varnostne vede, Univerza v Mariboru,
e-mail: Ales.Bucar@fvv.uni-mb.si

Sredi septembra 2015 so v Slovenijo prisli prvi begunci in
drugi migranti, ki so potovali po t.i. Balkanski poti proti
severnim delom Evrope. Do takrat razmere niso bile zaznane
kot »nasa tezava«, vendar se je stanje drastiéno spremenilo
po oktobru 2015, ko je prislo veéje Stevilo ljudi. To je bil
trenutek, ko je avtor pricel s svojim terenskim raziskovanjem
(opazovanjem z udelezbo, intervjuji/pogovori) v zacasnih
namestitvenih/registracijskih centrih in na mejnih prehodih v
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Sloveniji v jeseni/zimi 2015. Kasneje je to dopolnil e z analizo
politi¢nega, medijskega in civilnodruzbenega diskurza. Avtor
zaklju€uje, da se je odnos in percepcija razmer spremenila
iz humanitarne in demokratiéne v razumevanje razmer
kot groznjo varnosti Sloveniji. To sovpada tudi z uporabo
restriktivnih in avtoritarnih ukrepov. Nadzor sta prevzela
policija in vojska. Najbolj o¢itna demonstracija sekuritizacije
in militarizacije humanitarnih migracij je namestitev rezilne
zice na celotni meji s Hrvasko. Ukrepi in javni diskurz so
vodili v moralno paniko pri delu javnosti. V zaklju¢nem delu
predstavitve se avtor naveze na predstavitev razmer skozi
pogled razli¢nih vklju€enih skupin: nadzornikov (policistov
in vojakov), prostovoljcev, medijev, splosne (kibernetske)
javnosti in seveda beguncev.

Obvladovanje agresije v psihiatricnih
bolniSnicah

Metka Shawe-Taylor
Surrey and Boarders Partnership Foundation NHS Trust,
Zdruzeno kraljestvo, e-mail: Metka.Shawe-Taylor@sabp.nhs.uk

Epizode akutnih dusevnih motenj so pogosto povezane
s poveCanim tveganjem fizicne agresije do sebe, drugih
pacientov in do bolnisniénega osebja. Ocenjevanje,
preprecevanje in obvladovanje agresije in drugih nevarnih
vedenj zato predstavlja zelo pomemben del oskrbe v
psihiatriénih bolnisnicah. Vecina pacientov na akutnih
psihiatriénih oddelkih v bolniSnicah Angleske Drzavne
Zdravstvene Sluzbe (English National Health Service =
NHS) imajo traumati¢ne izkus$nje medsebojnega nasilja in
zlorabe. Njihova nasilna in agresivna vedenja do sebe in do
drugih se lahko formulira znotraj konteksta teh izkusen;j.
Oskrba na psihiatri¢nih oddelkih mora biti bazirana na takih
formulacijah. Predavanje bo predstavilo model bolnisni¢ne
psihiatri¢ne oskrbe, ki je baziran na pozitivnem obvladovanju
tveganj in uposteva pacientove travmaticne izkusnje (Trauma
—informed care). Ta model oskrbe se vse bolj uveljavlja
v akutnih psihiatriénih oddelkih angleSkega drzavnega
zdravstva.



Simpoziji / Symposia 57

Simpoziji / Symposia

Novi testi za merjenje kognicije in
metakognicije, razviti na Oddelku za
psihologijo v Ljubljani

Vodja simpozija: Anja Podlesek
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: anja.podlesek@ff.uni-lj.si

V simpoziju bomo predstavili teste, ki smo jih na Oddelku za
psihologijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani razvili
v zadnjih letih v okviru razli¢nih raziskovalnih projektov.
Predstavili bomo dve bateriji, ki ju lahko uporabljamo pri
ucencih osnovne Sole, in sicer baterijo testov za merjenje
Stevilskih predstav (namenjeno u¢encem 1. triade) in baterijo
testov za merjenje izvrSilnih funkcij (hamenjeno u¢encem od
2. triade dalje). S slovensko priredbo Vprasalnika o nacinih
dela za Solo lahko merimo samoregulacijske zmoznosti
ucencev, z Vprasalnikom ucinkovitih strategij za u¢ni nalogi
in Nalogo metakognitivnega znanja pa metakognitivno znanje.
Resno videoigro CCRacer smo razvili za merjenje izbranih
izvrsilnih funkcij pri razlicnih populacijah. Predstavili bomo
namembnost in vsebino navedenih testov ter rezultate njihovih
psihometri¢nih analiz. Razviti testi ponujajo nove moznosti
raziskovanja kognitivnih in metakognitivnih procesov
ter predstavljajo obogatitev slovenskega instrumentarija
na podro¢ju kognitivne psihologije, nevropsihologije in
psihologije v izobrazevanju.

Prispevki znotraj simpozija

Baterija testov za merjenje Stevilskih predstav
pri u€encih na zacetku osnovne sole

Katja Depolli Steiner, Cirila Peklaj in Anja Podlesek

Ucenci za uspes$no usvajanje osnovnih aritmeti¢nih operacij
potrebujejo ustrezno razvite Stevilske predstave. Da bi
omogocili zgodnjo identifikacijo ucencev s slabse razvitimi
Stevilskimi predstavami, smo razvili baterijo testov za
merjenje Stevilskih predstav pri u¢encih na zacetku osnovne
Sole, zasnovano za skupinsko izvedbo v razredu. Baterijo
smo preizkusili v pilotni Studiji spomladi 2018 na vzorcu
priblizno 300 ucencev 1., 2. in 3. razreda s petih slovenskih
osnovnih Sol. Baterija vkljucuje tri teste. Test ocenjevanja na
Stevilskih daljicah ima dva dela s po desetimi nalogami, ki
se nana$ajo na Stevilsko daljico od 0 do 100: v prvem delu
(pretvorba simbolnih S§tevilskih predstav v nesimbolne)
ucenci doloc¢ijo mesto na Stevilski daljici, na katerem se
nahaja dano S$tevilo, v drugem delu (pretvorba nesimbolnih
Stevilskih predstav v simbolne) pa oznaéenemu mestu na
daljici dolo¢ijo pripadajoce Stevilo. Test ocenjevanja povrsine
(nesimbolne Stevilske predstave) sestavlja 48 nalog, v katerih
ucenci ocenjujejo, kateri del na dve razli¢no obarvani podro¢;ji
razdeljenega kvadrata ima ve¢jo povrsino. Test primerjave
Stevil (simbolne Stevilske predstave) sestavlja 20 nalog v obliki

enakostrani¢nih trikotnikov, pri katerih ucenci brez racunanja
presodijo, katero od dveh Stevil, zapisanih v spodnjih kotih
trikotnika, je po koli¢ini blizje Stevilu v zgornjem kotu. Poleg
te baterije testov so ucenci v pilotni §tudiji resevali Se test
aritmeticnega znanja za svoj razred in nalogo zapisa dvo-
in trimestnih $tevil. V prispevku bomo predstavili merske
karakteristike testov v bateriji ter ugotovljene povezave med
Stevilskimi predstavami in aritmeti¢nim znanjem ucencev.

Baterija testov za merjenje izvrsilnih funkcij pri
ucencih osnovne Sole

Sonja Pecjak, Anja Podlesek, Anka Slana in Grega Repovs

Predstavili bomo novo Baterijo testov za merjenje izvrsilnih
funkcij (BT-IF) pri osnovnosolcih, ki je delo domacih avtorjev.
Baterija je bila oblikovana na osnovi teoreti¢nih spoznanj o
povezanosti izvrSilnih funkcij s samoregulacijskimi procesi
pri ucencih in pomembnem vplivu teh procesov na ucno
uspesnost ucencev. VkljuCuje najpogosteje preucevane
izvrsilne funkcije, ki jih omenjajo razli¢ni teoreti¢ni modeli:
delovni spomin, preklapljanje, inhibicijo, kontrolo pozornosti,
hitrost in teko¢nost procesiranja informacij ter kognitivno
fleksibilnost oz. preklapljanje. Baterija obsega tri teste za
merjenje delovnega spomina, in sicer dva klasi¢na (Razpon
Stevil naprej in Razpon Stevil nazaj) in nov, verbalni test
Stavéni razpon, ter pet testov za merjenje drugih izvrsilnih
funkcij: (i) Test verbalne fluentnosti s tremi podtesti, in
sicer za merjenje leksiéne in semanti¢ne fluentnosti ter
preklapljanja v produkciji, (ii) Test sledenja, ki meri vidno
pozornost in sposobnost preklapljanja, (iii) Test leksikalne
odlocitve, ki meri hitrost in ucinkovitost prepoznavanja
besed, (iv) Test vidnega iskanja, ki meri hitrost in u¢inkovitost
vidne pozornosti, ter (v) prirejeni test stranskih drazljajev
(angl. Flanker test), ki meri sposobnost inhibicije. Novost
baterije je, da je primerna za merjenje izvrsilnih funkeij pri
osnovnosolcih, je tipa papir-svinénik in omogoca skupinsko
aplikacijo, kar olajSuje njeno uporabo v Solskem kontekstu.
V prispevku bomo prikazali merske znacilnosti instrumenta
na vzorcu 363 ucencev 4. in 5. razreda s 15 osnovnih Sol
in ga validirali z dvema podro¢jema kompetenc — bralno
zmoznostjo ucencev ter njihovimi gibalnimi zmoznostmi.

CCRacer 2.0 - racunalniska igra za merjenje
izvrSilnih funkcij

Anja Podlesek, Uros Prosenik, Luka Komidar, Jure Demsar, [ztok
Lebar Bajec, Lea Ali¢, Amadeja Lah in Marina Martincevié¢

Razvili smo resno ra¢unalnisko igro, ki vkljucuje simulacijo
voznje avtomobila, med katero udelezenec reSuje razli¢ne
kognitivne naloge. Pripomocek je namenjen merjenju
izvr$ilnih funkcij, kot so inhibicija, posodabljanje informacij,
fleksibilnost misljenja in naértovanje vedenja, ki so nujne
za kognitivni nadzor vedenja. Namenjen je tudi izvajanju
veckomponentnega in adaptivnega kognitivnega treninga teh



58 Simpoziji / Symposia

funkcij. Priuporabirazvite igre lahko delno prilagajamo testne
scenarije in izvedbo kognitivnih nalog. UdeleZzenci lahko
za usmerjanje vozila in odgovarjanje na naloge uporabljajo
bodisi volan bodisi tipke na tipkovnici in misko. V prispevku
bomo predstavili igro CCRacer in kognitivne naloge, ki jih
vkljucuje. Predstavili bomo tudi prve rezultate validacijske
raziskave, ki smo jo izvedli na vzorcu hrvaskih Studentov
psihologije (N = 75). Dosezke na nalogah CCRacerja, pri
katerih so udelezenci uporabljali tipkovnico in misko, smo
primerjali z dosezki na drugih pogosto uporabljanih testih
izvrsilnih funkcij iz baterij racunalniskih kognitivnih testov
PEBL in PsyToolkit, tj. na testih preklapljanja (Switcher),
inhibicije (Go/No-go), posodabljanja informacij (N-nazaj) in
nacrtovanja (Londonski stolp). Mere to¢nosti in reakcijskih
casov pri razli¢nih nalogah CCRacerja so v pri¢akovani
smeri, a nizko korelirale med seboj in z merami, dobljenimi
s klasi¢nimi ra¢unalniSkimi kognitivnimi testi, ki merijo iste
sposobnosti. Pri reSevanju nalog CCRacerja so udeleZenci
porocali o vecji motiviranosti kot pri reSevanju enakih nalog
v okviru klasi¢nih testov. V prispevku bomo razpravljali
o uporabnosti CCRacerja za namene psihodiagnostike in
kognitivnega treninga ter o njegovih prednostih in omejitvah
v primerjavi s klasiénimi racunalni$kimi testi izvrSilnih
funkcij.

Vprasalnik o nacinih dela za solo

Sonja Pecjak, Tina Pirc, Anja Podlesek, Luka Komidar in Cirila
Peklaj

V prispevku bomo predstavili slovenski prevod in priredbo
vprasalnika za merjenje samoregulacijskih zmoZnosti
ucencev, tj. Vprasalnika o nadinih dela za Solo, ki so ga
razvili belgijski avtorji Vandevelde, Van Keer in Roseel
[Contemporary Educational Psychology, 38, 407-425
(2013)]. Zmoznosti samoregulacije pri ucenju (SRU) so
povezane z vecjo uspesnostjo posameznikov v Soli in izven
nje, zato je pomembno ugotoviti te zmoznosti pri ucencih,
da jih lahko razvijamo. Pri tem je velina obstojecih
instrumentov za merjenje teh zmoznosti namenjena starej$im
uc¢encem (dijakom in Studentom), obstojeci instrument pa
meri te zmoznosti tudi pri osnovnoSolcih in v specificnem
kontekstu — pri delu za Solo doma. Vprasalnik meri
zmoznosti SRU celostno in ima trdno teoretiéno podlago.
Originalni vprasalnik ima 75 postavk in vkljucuje kognitivne
(K), metakognitivne (MK) in motivacijske (M) vidike SRU,
pri ¢emer jih raziskuje v posameznih delih procesa dela za
Solo — pred, med in po delu za Solo. Deset postavk, vezanih
na proces pred delom za $olo, vkljucuje analizo nalog (K)
in nacrtovanje dela (MK); 31 postavk, vezanih na proces
med delom za Solo, vkljuuje povrsinske in globinske u¢ne
strategije (K), vztrajnost in spremljanje (MK) ter motivacijske
strategije (M); 7 postavk, vezanih na proces po opravljenem
delu za Solo, meri samoevalvacijo dosezka in procesa (MK).
Z vpraSalnikom ugotavljamo Se zaznano samoucinkovitost
za SRU (13 postavk - regulacijo [MK] in motivacijo za
samoucinkovitost [M]) ter vrsto motivacije pri uc¢encu (14
postavk: zunanjo, introjicirano, identificirano in notranjo
[M]). V prispevku bomo predstavili rezultate empiricnega
preverjanja merskih znacilnosti instrumenta pri ucencih 9.
razreda osnovne Sole.

Preizkusa za merjenje metakognitivnega znanja

Cirila Peklaj, Katja Depolli Steiner, Melita Puklek Levpuscek in
Alenka Gril

Za uspeSno samostojno ucenje sta potrebna tako
metakognitivno znanje o sebi, nalogah in strategijah, ki jih
lahko uporabljamo pri ucenju, kot tudi dejanska uporaba
tega znanja v u¢ni situaciji. V raziskavi smo se osredotocili
na ugotavljanje metakognitivnega znanja v e-u¢nem okolju.
Razvili smo dva pripomocka in ju pilotno preizkusili. V
obeh pripomockih uc¢encem najprej pokazemo primer e-u¢ne
enote, nato pa sledijo vprasanja o uc¢enju take uéne snovi. Prvi
pripomocek vkljuuje vprasanje odprtega tipa o tem, kako
naj bi se ucili, ¢e bi hoteli ¢im bolje znati tako snov. Drugi
pripomocek pa vkljuéuje dve uéni nalogi: (i) uenje uéne snovi
za zapomnitev in razumevanje ter (ii) pisanje povzetka iz u¢ne
snovi. Pri vsaki nalogi so predstavljene $tiri strategije, od tega
dve u¢inkoviti in dve manj u¢inkoviti. U¢enci na petstopen;jski
lestvici ocenijo, kako slaba oz. dobra je posamezna strategija
za uspesno dokoncéanje naloge. Pripomocka smo spomladi
2019 preizkusili s 300 ucenci 9. razreda. Ucenci so poleg ene
od nalog odgovorili tudi na nekaj demografskih vprasanj ter
vprasanj o uspesnosti pri samouravnavanju Solskega dela. V
prispevku bomo predstavili merske znacilnosti preizkusov
ter povezave med metakognitivnim znanjem udencev in
njihovimi Solskimi ocenami ter samoocenami uspesnosti
samouravnavanja pri Solskem delu.

Uporabnost in ucinek kognitivnih
treningov v razlicnih populacijah

Vodja simpozija: Karin Bakracevié¢
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Mariboru,
e-mail: karin.bakracevic@um.si

V okviru simpozija z naslovom “Uporabnost in ucinek
kognitivnih treningov v razli¢nih populacijah” bomo z vecih
aspektov osvetlili uporabnost in ucinkovitost kognitivnih
treningov glede na razvojna obdobja in v razlicnih
populacijah. Predstavili bomo raziskave, ki so evalvirale
ucinek razli¢nih tipov kognitivnega treninga (racunalniskega
treninga virtualnih labirintov, treninga vidne pozornosti,...)
na vzorcu aktivnih starejSih oz. oseb v pozni odraslosti,
kakor tudi na mlajsih, to je na vzorcih osnovnoSolcev in
srednjeSolcev. Na mlaj$ih bodo predstavljeni rezultati o
ucinkovitosti kognitivnega treninga na dijakih in ucencih;
tako pri nadarjenih kot tudi pri ucencih z motnjami v
dusevnem razvoju. Rezultati so spodbudni, saj bodo vsi
prispevki pokazali, da je mozno trenirati kognitivne funkcije
in da je prislo do izbolj$anja uspesnosti reSevanja nalog, ki so
zelo podobne tistim, ki so bile uporabljene v okviru treninga.
Nekatere teh Studij pa bodo tudi prikazale, da je prislo do
izboljsanja kognitivnega funkcioniranja prav tako pri
netreniranih funkcijah - tako pri starejSih odraslih, ucencih s
posebnimi potrebami, predvsem tistih z motnjami pozornosti,
pa tudi nadarjenih uéencih. Prispevki na simpoziju bodo
nazorno pokazali, da je kognitivni trening uporaben tako
pri ucencih/dijakih kot pri starejsih odraslih, kot tudi, da je
u¢inkovit pri izbolj$anju kognitivnih sposobnosti.
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Prispevki znotraj simpozija

Ucinkovitost racunalniskega kognitivnega
treninga pri uc€encih z lazjo motnjo v dusevnem
razvoju

Nastasija Mahne, Karin Bakracevi¢ in Vojko Kav¢i¢

V raziskavi smo zeleli preveriti, kak$ne (Ce sploh kaksne)
uCinke ima kognitivni racunalniski trening — virtualni
labirint — na izvrSilne funkcije in druge kognitivne funkcije,
ki so z izvrSilnimi funkcijami tesno povezane, pri ucencih z
lazjo motnjo v dusevnem razvoju. Kognitivni trening se je
izkazal kot uc¢inkovit Ze pri nekaterih drugih skupinah otrok
s posebnimi potrebami, medtem ko je bilo narejenih nekoliko
manj Studij kognitivnega treninga pri skupini otrok z motnjo
v dusevnem razvoju. Ugotovili smo, da je tovrstni trening pri
otrocih z lazjo motnjo v dusevnem razvoju izvedljiv ter da
je vecina testov, ki smo jih uporabili za preverjanje ucinkov
treninga, primerna za na$§ vzorec otrok. Pomembni ucinki
treninga so se pokazali pri nalogah AVLT —totalna pridobitev,
AVLT-1V ter TMT-A del. Rezultat pa se je priblizal statisti¢ni
pomembnosti tudi pri nalogi verbalne fluentnosti — Zivali
na K in pri meri natancnosti izvedbe Testa asociativnega
ucenja parov. Tudi pri mnogih drugih spremenljivkah je
eksperimentalna skupina statisticno pomembno izboljsala
rezultat s prvega na drugo testiranje, vendar se v primerjavi
s kontrolno skupino izbolj$anje ni izkazalo za statisticno
pomembno. Rezultati so zelo spodbudni, saj kazejo, da je
torej do dolocene mere mozno trenirati kognitivne funkcije
pri otrocih z lazjo motnjo v dusevnem razvoju.

Razvoj in preverjanje ucinkovitosti
kognitivnega treninga vidne pozornosti

Lea Ali¢ in Anja Podlesek

V zadnjem casu je zaslediti porast Studij, ki preucujejo u¢inke
kognitivnih treningov razli¢nih kognitivnih funkcij. Veliko
Studij poroc¢a o tem, da so kognitivni treningi ucinkoviti,
medtem ko so izsledki raziskav nekonsistentni glede prenosov
ucinkov na druge kognitivne funkcije. V pricujoci raziskavi
sva razvili kognitivni trening vidne pozornosti in preverili
njegovo ucinkovitost pri mladostnikih kot tudi prenos u¢inkov
na druge kognitivne funkcije. V eksperimentalni skupini (n
= 11) so udelezenci sodelovali v racunalniskem kognitivnem
treningu pozornosti, ki je potekal trikrat na teden, vsakic¢
po 20 minut, skupno pa je trajal priblizno 6 tednov. Trening
pozornosti je bil sestavljen iz Sestih nalog, ki so trenirale
selektivno in deljeno pozornost ter preklapljanje pozornosti.
Kontrolna skupina (z = 10) v tem ¢asu ni prejela nobene
intervencije. Za preverjanje u¢inkov kognitivnega treninga
so udelezenci obeh skupin tako pred kot tudi po treningu
resili razli¢ne kognitivne naloge. Merili sva reakcijske Case
in to¢nost odzivov. UdeleZenci so po koncu vsake naloge
dobili povratno informacijo o uspesnosti in so spremljali
svoj napredek. V primerjavi s kontrolno skupino, ki med
merjenjema ni reSevala takih nalog, so se v eksperimentalni
skupini v vecji meri izboljsali dosezki na testu selektivne

pozornosti in preklapljanja pozornosti, medtem ko pri drugih
uporabljenih kognitivnih testih nisva zaznali konsistentnih
ucinkov treninga. Rezultati so torej pokazali, darazviti trening
lahko izboljsa izbrane vidike pozornosti, vendar je njegov
ucinek, skladno z vecino ugotovitev o kognitivnih treningih
v literaturi, omejen in se izbolj$a uspesnost resevanja le na
nalogah, ki so zelo podobne tistim v treningu.

Ucinek kognitivnega racunalniskega treninga

pri aktivnih starejsSih odraslih
Anja Knez, Veronika Horvat, Karin Bakraéevi¢ in Vojko Kav¢i¢

Narascanje Stevila starejSih odraslih s seboj prinasa tudi
prizadevanja za odkrivanje nacinov ohranjanja in krepitve
kognitivnih sposobnosti, ki s starostjo upadajo, pri tem pa se
kot pomemben kaze kognitivni ra¢unalniski trening (KRT).
Namen na$e raziskave je bil preveriti u¢inek KRT na razli¢ne
kognitivne sposobnosti in samoocene kognitivnih sposobno-
sti ter povezanost z izhodi$¢nimi kognitivnimi sposobnostmi
inzadovoljstvom z zivljenjem prispecifi¢ni populacijiaktivnih
starej$ih odraslih. V raziskavi je sodelovalo 25 udelezencev
v eksperimentalni skupini, ki so bili delezni KRT, in 21
udelezencev v pasivni kontrolni skupini. Obe skupini smo
testirali s testno baterijo pred in po zakljuceni intervenciji, ki
je bila sestavljena iz demografskega vpraSalnika, vprasalnika
MASQ in objektivnih testov kognitivnih sposobnosti.
Rezultati so pokazali statisti¢cno pomembne uc¢inke KRT na
vizualno spacialne sposobnosti, kratkotrajni in dolgotrajni
spomin udelezencev, medtem ko se pomembne razlike niso
pokazale pri verbalnih sposobnostih, kar je v skladu z nasimi
predvidevanji. Prav tako smo ugotovili, da ima KRT ve¢ji
ucinek pri posameznikih z nizjimi dejanskimi kognitivnimi
sposobnostmi na podro¢ju vizualno spacialnih sposobnosti,
kratkotrajnega spomina, verbalne fluentnosti in hitrosti
procesiranja informacij ter pri posameznikih z nizjimi
samoocenami na podro¢ju verbalnih in vizualno zaznavnih
sposobnosti ter vizualnega spomina. Pri povezavi samoocen
z dejanskimi sposobnostmi in zadovoljstva z u¢inkom KRT
nismo ugotovili statisti¢cno pomembnih povezav. Kot dodatno
mero smo izracunali §e Cohenov d za ucinek treninga, pri
katerem se je velik ucinek pokazal pri dejanskih vizualno
spacialnih sposobnostih. Raziskava potrjuje ucinkovitost
KRT na dolo¢ene sposobnosti in izpostavlja pomembnost
upoStevanja metakognitivnega vidika udeleZencev v
prihodnje.

Ucinek racunalniskega kognitivnega
treninga prostorske navigacije na kognitivne
sposobnosti pri nadarjenih ucencih

Barbara Slatensek, Vojko Kav¢i¢ in Karin Bakracevic

Prostorska navigacija je kompleksna kognitivna sposobnost,
ki je nujna za vsakodnevno delovanje v okolju in je odvisna
od Sirokega spektra kognitivnih sposobnosti (Moffat, 2009).
Namen raziskave je bil preveriti ucinek racunalniskega
kognitivnega treninga prostorske navigacije na nekatere
kognitivne sposobnosti prinadarjenih ucencih. Bolj specifi¢no
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nas je zanimalo, ali lahko s kognitivnim treningom prostorske
navigacije vplivamo na povecCanje obsega kratkoro¢nega
spomina, delovnega spomina, vizualno prostorskega spomina,
besednega spomina, na izboljSanje hitrosti procesiranja
informacij in izvrsilnih funkcij. V raziskavi so sodelovali
ucenci 5. in 6. razreda osnovne Sole, ki so bili identificirani
kot nadarjeni ucenci in so hkrati na testu inteligentnosti (SPM)
dosegli vsaj nadpovprecen rezultat. Konéni vzorec je obsegal
13 udelezencev v eksperimentalni skupini in 15 udelezencev
v kontrolni skupini. Intervencija je zajemala 8§ srecanj po 45
minut v razmiku enega tedna. Kontrolna skupina je bila med
tem Casom pasivna. Rezultati analize variance za meSan nacrt
so pokazali velik in statisticno pomemben ucinek interakcije
med ¢asom in skupino pri hitrosti procesiranja, prav tako se
je pokazal velik ucinek interakcije med casom in skupino
pri takojSnem priklicu vizualno prostorskega spomina. Pri
ostalih odvisnih spremenljivkah ucinek interakcije ni bil velik
in statisticno pomemben. Parni t-test je pri vseh odvisnih
spremenljivkah pokazal statisticno pomembno razliko med
zacetnim in kon¢nim testiranjem pri eksperimentalni skupini,
pri ¢emer so se vrednosti Cohenovega d gibale od srednjega
do velikega ucinka. Kognitivni trening prostorske navigacije
se zdi uporaben kot oblika dela z nadarjenimi ucenci, ki
kazejo potenciale na intelektualnem podrocju.

Ucinki kognitivnega treninga CogniFit na
zdrave aktivne posameznike nad 60 let

Uro$ Marusi¢ in Vojko Kav¢i¢

Nedavna meta-analiza je pokazala pozitiven vpliv kognitivnih
intervencij na kontrolo hoje/lokomocije pri krhkih starejsih
odraslih (Marusic, Verghese in Mahoney, JAMDA 2018). Cilj
naSe raziskave je bil ugotoviti ucinkovitost rac¢unalnisko-
podprtega kognitivnega treninga na zdravih, aktivnih in
neodvisnih starejsih odraslih. Stirideset ¢lanov (povpreéna
starost 66 let, MoCA 27) Centra dnevnih aktivnosti Koper
(Slovenija) je bilo naklju¢no razdeljenih v dve skupini:
Eksperimentalna skupina (EKS) je opravila 24 kognitivnih
treningov na CogniFit platformi v obdobju dveh mesecev,
medtem ko je kontrolna skupina (KON) opravila le meritve
pred in po zakljuéenem dvo-mese¢nem obdobju. Primarne
meritve so zaobjemale hitrost hoje brez in z dodatno
kognitivno nalogo (odStevanja od nakljuéno izbranega
Stevila med 400 in 500). Uporabljena je bila RM ANOVA
in interakcije smo spremljali pri p vrednosti < 0,05. Nasi
preliminarni rezultati so pokazali pomembno interakcijo
le pri hoji z dvojno nalogo (p = 0,009). Pri navadni hoji
interakcija ni bila pomembna (p = 0,148). Rezultati raziskave
kazejo, da lahko kognitivni trening na CogniFit platformi
izboljSa parametre hoje, e posebno tiste elemente pri katerih
so zahtevani vi§ji kognitivni procesi. Novost raziskave je
predvsem z vidika vklju¢ene populacije, ki je bila (gibalno)
nadpovpreé¢no aktivna. Nadaljnje analize in raziskave morajo
preuciti nevronska ozadja adaptacij po tovrstni intervenciji
ter dolgoroéne ucinke kognitivnega treninga.

Ucinkovitost racunalniskega kognitivnhega
treninga pri ucencih s posebnimi potrebami

Samira Lah, Karin Bakra¢evi¢ in Vojko Kav¢i¢

Studije, ki proudujejo ucinkovitost kognitivnih treningov,
naras¢ajo, manj pa je raziskav ucinkovitosti racunalniskega
kognitivnega treninga pri otrocih s posebnimi potrebami.
V nasi raziskavi so sodelovali osnovnosolci s posebnimi
vzgojno-izobrazevalnimi potrebami. V raziskavo sta bili
vkljuceni eksperimentalna in kontrolna skupina. Obe smo
testirali pred in po intervenciji z baterijo nevropsiholoskih
testov tipa papir—svin¢nik in ra¢unalnisko baterijo CogState,
s katerima smo ugotavljali, kako ucinkovit je radunalniski
kognitivni trening. Testirali smo kratkotrajni, delovni in
dolgotrajni spomin, pozornost, hitrost procesiranja informacij
inizvrsilne funkcije. Posebej smo analizirali napredek skupine
uencev z motnjami pozornosti in ufencev z dipraksijo.
Rezultati so nam pokazali, da so u¢enci s posebni potrebami
precej heterogena skupina otrok. Trenirana skupina je po
intervenciji na vecini podro¢ij pokazala vedji napredek od
kontrolne. Ucenci z dispraksijo, ki so imeli na izhodi$¢nem
testu najve¢ tezav, so po treningu najbolj napredovali. Pri
ucencih s tezavami s pozornostjo smo opazili upocasnitev
izvedbe nekaterih nalog v prid veéji usmerjeni pozornosti.
Nevropsiholoski testni bateriji sta nam dali natanénejsi
vpogled v posameznikove kognitivne sposobnosti in bolj
slikovito predstavo o pomembnosti in vlogi posameznih
kognitivnih funkcij pri sprejemanju in usvajanju uéne snovi.

Pojavnost medvrstniskega nasilja pri
slovenskih osnovnosolcih in preventivni
program NEON

Vodja simpozija: Sonja Pe¢jak
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: sonja.pecjak@ff.uni-lj.si

Medvrstnisko nasilje se pojavlja na vseh Solah, pri ¢emer
se nekatere Sole s tem problemom ukvarjajo odprto, druge
pa to nasilje prikrivajo in se z njim ukvarjajo le v primerih,
ko to izbruhne v intenzivni obliki s hudimi posledicami za
zrtve. Solski psihologi lahko s kurativnim in preventivnim
delovanjem prispevamo k oblikovanju varnega okoljazaucenje
in psihosocialni razvoj uéencev. Za strokovno ukrepanje v
zvezi z MVN pa je najprej potrebno poznati razsirjenost tega
pojava. Zato bomo v simpoziju predstavili pojavnost MVN
pri uéencih tretjega triletja osnovne Sole. Pri izbiri starostne
skupine so nas vodile ugotovitve raziskav, da MVN v Soli
doseze kulminacijo v obdobju zgodnjega mladostnistva (med
12. in 15. letom). V prvih treh prispevkih bomo predstavili
raz$irjenost tako tradicionalnih oblik MV N kot tudi spletnega
nasilja, pokazali na zastopanost u¢encev v posameznih vlogah
ter na povezanost MVN z nekaterimi sociodemografskimi
znacilnostmi (starost, spol in uc¢na uspes$nost). Empiricni
podatki so zbrani na reprezentativnem vzorcu 4600 ucencev,
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ki omogocajo doloc¢ene splos$ne zakljucke. Te ugotovitve pa
nakazujejo moznosti konkretnega psiholoskega delovanja za
zmanjSevanje MV N na Solah in so hkrati lahko tudi izhodisce
za nacrtovanje politik spoprijemanja z MVN na sistemski
ravni. V Cetrtem prispevku bomo predstavili preventivni
program NEON, v katerega so bili vkljueni otroci in
mladostniki, strokovni delavci in starsi. Cilj programa je bil
senzibilirati vse udeleZence za prepoznavanje nasilja in jih
spoznati z strategijami spoprijemanja z njim. Predstavitev bo
odgovorila na vprasanje ali je program dosegel zastavljene
cilje, evalvirana pa bo tudi izvedbena plat programa s
priporocili za njegovo izboljsanje.

Prispevki znotraj simpozija

Razsirjenost tradicionalnega medvrstniskega
nasilja med ucenci tretjega triletja

Tina Pirc in Mateja Stirn

V prispevku bomo predstavili rezultate deskriptivne Studije o
raz$irjenosti razlicnih oblik tradicionalnega medvrstniskega
nasilja med starejSimi osnovnoSolci. Raziskava je potekala v
okviru projekta NEON - Varni brez nasilja: Celostni program
primarne preventive nasilja nad vrstniki in spolnega nasilja na
$kodo otrok in mladostnikov. Glavni cilj deskriptivne Studije
je bil ugotoviti, kako pogosto je medvrstnisko nasilje prisotno
med starejSimi osnovnosolci v Sloveniji. V reprezentativnem
vzorcu je sodelovalo 4617 ucencev s 70 Sol (52 % deklet in
48 % fantov; 7. razred (36 %), 8. razred (35 %), 9. razred (29
%) iz vseh slovenskih regij. V sklopu razli¢nih vprasalnikov
smo v ta namen uporabili Lestvice medvrstniskega nasilja
(Cheng et al., 2011) ter izbrane sociodemografske podatke.
Kar 89 % vseh udelezencev je porocalo o tradicionalnem
medvrstniSkem nasilju vseh oblik na Soli — verbalnem,
fizitnem in odnosnem. Rezultate raziskave bomo pri
posameznih vrstah nasilja predstavili glede na razli¢ne vloge
ucencev pri tem nasilju (zrtve, izvajalci nasilja, hkrati Zrtve
in izvajalci nasilja ter opazovalci), pri ¢emer bomo prikazali
njihovo razsirjenost glede na sociodemografske znacilnosti
(starost, spol, uéni uspeh in velikost Sole). Rezultati bodo
predstavljali izhodis¢e za naértovanje razvoja, nadgradnje
in izvedbe programov primarne preventive na podrocju
medvrstniskega nasilja.

Vloga ucencev-opazovalcev pri medvrstniSkem
nasilju

Sonja Pec¢jak in Tina Pirc

Ucenci-opazovalcisoprevladujoéaskupinaprimedvrstniskem
nasilju z veliko socialno moc¢jo, s katero lahko prispevajo k
zmanjsSanju nasilja. Raziskave v preteklosti so se osredotocale
predvsem na preucevanje zrtev in nasilnezev ter ucenceyv,
ki so hkrati v obeh vlogah; v novejsih raziskavah pa je pri
medvrstniSkem nasilju velik poudarek na raziskovanju
vloge ucencev-opazovalcev. V okviru Studije, v kateri smo

ugotavljali razsirjenost medvrstniskega nasilja pri starejSih
osnovnosolcih, nas je zanimalo, kako pogosto se ucenci
znajdejo v tej vlogi glede na sociodemografske znaéilnosti
- spol, starost in u¢no uspesnost. Sodelovalo je 4619 ucencev
s 70 ol (52 % deklet in 48 % fantov; 36 % ucencev 7., 35%
ucencev 8. in 29 % ucencev 9. razreda) iz vseh slovenskih
regij. S pomoc¢jo Lestvice medvrstniskega nasilja (Cheng et
al., 2011) smo dolo¢ili njihovo vlogo uéencev-opazovalcev.
Rezultati so pokazali, da dekleta pomembno pogosteje kot
fantje opazijo odnosno nasilje, fantje pa fizi¢no in spletno.
Starej$i in uéno bolj uspesni ucenci pomembno pogosteje
kot mlaj$i in uéno manj uspesni uéenci opazijo verbalno in
odnosno nasilje. V prispevku bomo predstavili tudi razloge,
zakaj ucenci-opazovalci o tem nasilju ne poro¢ajo ter komu
povedo, kadar se odlo¢ijo, da bodo spregovorili. Na osnovi
zbranihrezultatov bomo razpravljali o prakti¢nih implikacijah
nasih ugotovitev.

Pojavnost spletnega nasilja in znacilnosti
uporabe spleta ter mobilnih tehnologij pri
ucencih tretjega triletja

Katarina Kocbek

Elektronske naprave in splet vsakodnevno uporabljajo skoraj
vsi mladi (97 % glede na rezultate naSe deskriptivne studije).
Rezultati tujih in domacih raziskav kazejo, da ima tudi do
50 % mladih izkus$nje z razli¢nimi oblikami spletnega nasilja
in nadlegovanja, zato je pomembno, da se pri naértovanju
primarne preventive osredoto¢imo tudi na ta vidik. Rezultati
nase Studije so skladni z drugimi primerljivimi raziskavami,
saj je priblizno polovica uc¢encev (43 %) porocala, da so vsaj
enkrat doziveli vsaj eno obliko spletnega nasilja, priblizno
ena tretjina (31 %) pa da so sami vsaj enkrat izvajali vsaj
eno obliko spletnega nasilja. Najve¢ uencev ima izkus$nje s
tem, da so jih Zzalili preko sporocil ali o njih grdo govorili
drugim (26 % oz. 24 %), najmanj pogosto pa poro¢ajo o
objavi njihovih osebnih podatkov ter spreminjanju fotografij/
posnetkov, ki so jih objavili sami (3 %). Ve¢ina uéencev, ki so
doziveli ali izvajali spletno nasilje, je imela to izkusnjo samo
enkrat ali dvakrat, v precej manj$i meri gre za bolj redne
izkusnje (najve¢ ucenceyv, tj. med 4 in 6 %, ima redne izkusnje
z Zzaljenjem, obrekovanjem ter z izlocitvijo iz skupine/
ignoriranjem). Fantje opazijo ter izvajajo pomembno vec
spletnega nasilja, med dozivljanjem spletnega nasilja ni razlik
med spoloma. Dozivljanje ter izvajanje spletnega nasilja se
pomembno pozitivno povezujeta s koli¢ino Casa, prezivetega
na spletu in z uporabo mobilnega telefona. Starejsi ucenci
dozivljajo ter izvajajo pomembno ve¢ spletnega nasilja kot
mlajsi. V mestnih Solah uéencih opazijo, ne pa tudi dozivijo
ali izvajajo, ve¢ spletnega nasilja. U€enci se glede na uéni
uspeh ne razlikujejo pomembno glede zaznavanja, dozivljanja
ali izvajanja spletnega nasilja. Rezultati kaZejo na potrebo po
izvajanju preventivnih aktivnosti na tem podrocju, glede na
razSirjenost nasilja pa je smiselno z aktivnostmi priceti ze v
nizjih razredih.
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Evalvacija Programa NEON - Celostnega
programa primarne preventive vrstniskega
nasilja in spolnega nasilja na Skodo otrok in
mladostnikov

Mateja Stirn, Tina Pirc in Katarina Kocbek

Primarna preventiva je nujna za zasc€ito otrok pred izku§njami
nasilja. S preventivnimi aktivnostmi delujemo s ciljem, da
otroci ne bi doziveli izkuSenj nasilja in ga ne bi povzrocali.
V prispevku bomo predstavili rezultate evalvacije Programa
NEON, ki smo ga v obliki delavnic za otroke in mladostnike
ter predstavitev za odrasle izvajali v vrtcih, osnovnih in
srednjih Solah. Cilj programa je bil senzibilizirati otroke,
mladostnike, strokovne delavce in star§e za prepoznavanje
nasilja in jih seznaniti s strategijami za odziv v primerih
nasilja. V evalvacijo programa je bilo vklju¢enih skupno 1127
otrok in mladostnikov, ki so bili razdeljeni v KS in ES (ES je
sodelovala v programu NEON). V evalvacijo programa je bilo
vkljucenih tudi 323 strokovnih delavcev in 248 starSev. V treh
merjenjih (pred in po izvedbi delavnic in po 3 mesecih), smo
s pomocjo vprasalnikov ugotovili, da so otroci in mladostniki
v ES v obeh merjenjih po delavnicah pokazali pomembno
ve¢ znanja o problemu nasilja in odzivih nanj na naslednjih
podrog¢jih: kaj je in kaj ni tozarjenje; kako lahko vrstniki, ki
so pri¢e nasilju, pomagajo ustaviti nasilje; da je o skrivnostih,
ki so povezane z izku$njami nasilja, pomembno povedati;
katere so samozascitne vescine, ko otroka ogroza neznana
odrasla oseba, ter nekatera znanja o varni uporabi spleta.
V prispevku bomo predstavili tudi rezultate o tem, kaksne
strategije uporabljajo otroci v primerih nasilja. Strokovni
delavci so usposabljanja za izvajanje programa Varni brez
nasilja prepoznali kot zelo uporabna. Na usposabljanjih so
pridobili konkretna, direktno v prakso prenosljiva znanja
in ve§€ine za preventivno delo ter tudi za ustrezen odziv v
primerih nasilja. Analize odgovorov otrok in mladostnikov
so pokazale dolocene izvedbene pomanjkljivosti programa
NEON, ki jih bomo upostevali pri dopolnitvah programa in
pri prakticni izvedbi programa v bodoce.

Psihologija v poklicnem razvoju
uciteljev

Vodja simpozija: Katja Kosir
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Mariboru,
e-mail: katja.kosir@um.si

Delo ucitelja zahteva razvijanje zelo raznolikega nabora
kompetenc. Za uspesno spoprijemanje z delovnimi zahtevami
je kljuéno, da ucitelj razume in sprejme vlogo reflektivnega
raziskovalca v procesu stalnega poklicnega ucenja. Namen
simpozija je osvetliti in razpravljati o razlicnih vidikih
poklicnega ucéenja uciteljev, zlasti tistih, ki jih lahko
podprejo ugotovitve sodobnih raziskav s podrocja pedagoske
psihologije. Tako bomo v dveh prispevkih osvetlili pomen
oblikovanja in krepitve ustreznih stalis¢ (bodo¢ih) uéiteljev
do empiri¢no podprtega poucevanja ter pomen izobrazevanj
za kolektive za poklicno ucenje uciteljev. Predstavljeni bodo
rezultati raziskave, ki je preucevala stalis¢a uciteljev do

empiri¢no podprtega poucevanja pri uéiteljih novincih in
uciteljih ekspertih ter ugotovitve analize stanja na podroc¢ju
izobrazevanj za kolektive in starSe in njihovega udinka na
spreminjanje prakse v slovenskih osnovnih $olah, kot o njih
poroc¢ajo ravnatelji. Drugo osrednje podrocje simpozija bo
oblikovanje delovnega okolja, ki prispeva k delovni zavzetosti
uciteljev; predstavljeni bodo rezultati dnevniske studije, ki je
preucevala strategije vodenja razreda kot dejavnik delovne
zavzetosti in izgorelosti uciteljev, ter raziskave, katere namen
je bil preveriti samozaznane delovne zahteve in delovne
vire kot dejavnike delovne zavzetosti uciteljev na vzorcu
slovenskih uciteljev osnovne Sole. V slednji so avtorice
izhajajo¢ iz posebnosti dela uciteljev kot izrazito odnosnega
dela kot pomembno delovno zahtevo preverile tudi ¢ustveno
delo kot pomembno odnosno kompetenco uciteljev. Razvoj
socialnih, ¢ustvenih in medkulturnih kompetenc uciteljev bo
tretji kljuéni poudarek simpozija: predstavljeni bodo rezultati
pilotne raziskave na slovenskem in hrvaskem vzorcu uciteljev,
ki je preverjala prej omenjene kompetence kot dejavnike
zadovoljstva uciteljev z delom.

Prispevki znotraj simpozija

Odnos uciteljev do empiricno podprtega
poucevanja

Mojca Jurievi¢ in Urska Zerak

Stalis¢a uditeljev do uéenja in poucevanja so posecbna in
vsebinsko raznolika skupina socialnih stali§¢; oblikujejo
se postopno v kariernem razvoju uciteljev ter pomembno
vplivajo na razliéne vidike pedagoskega dela. Prispevek se
osredinja na stalis¢a do empiri¢no podprtega poucevanja, in
sicer v smislu predpostavke, da kakovostno pouc¢evanje izhaja
iz strokovnih nacel, ki imajo empiri¢ne podlage. Na osnovi
izvedene empiri¢ne raziskave bodo predstavljeni odgovori na
naslednji raziskovalni vprasanji: Kaksen je odnos uéiteljev do
raziskovanja na podrocju izobrazevanja? Kaksna so stalisca
uciteljev do uporabe raziskovalnih izsledkov v poucevalni
praksi?  Primerjalno bodo prikazana stalis¢a uciteljev
ekspertov (praktikov, n=181) ter prihodnjih uciteljev novincev
(Studentov, n = 181), ki so na splo$no pozitivna, pri ¢emer jih
ucitelji novinci zaznavajo kot bolj uporabna. V diskusiji bodo
izpostavljeni dejavniki, ki vplivajo na oblikovanje pozitivnih
staliS¢ do empiri¢no podprtih pedagoskih praks in vloga ter
moznosti, ki jih predstavlja izobrazevanje uciteljev na tem
podro¢ju. V ospredju bo podpora razvoja pripravljenosti
uciteljev za raziskovanje lastne prakse oz. uporaba empiri¢no
podprtih strokovnih podlag pri poucevanju.

Izobrazevanja za osnovnosolske kolektive:
perspektiva ravnateljev

Branka Ribi¢ Hederih in Katja Kosir

Vodstvo Sole ima moznost in priloznost, da z nacrtovanimi
in uéinkovitimi izobrazevanji za Solske kolektive in starSe
pripomore k uspesnemu preventivnemu delu in reSevanju
obstojecih tezav. Mnenja ravnateljev o ponudbi obstojecih
izobraZzevanj in ustreznosti uciteljevih znanj so pomembna za
nadaljnji razvoj vsake Sole. Namen raziskave je bil ugotoviti,
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kako vodstva $ol sledijo izobraZevalnim potrebam strokovnih
delavcev in starSev. V raziskavi je sodelovalo 68 ravnateljev
slovenskih osnovnih Sol iz vseh statisticnih regij. Rezultati
kazejo, da je pri izbiri izobrazevanj za kolektiv ravnateljem
najpomembneje, da so izvajalci izobrazevanj strokovnjaki na
dolo¢enem podrocju ter da vsebina izobraZevanja nagovarja
potrebe kolektiva. Pri izboru tem za izobrazevanje najbolj
sledijo priporo¢ilom uéiteljev in svetovalnih delavcev. Pri
presojanju kakovosti izobrazevanja, ki je bilo izvedeno
na Soli, v ve€ini izpostavljajo ucinek na klimo v kolektivu
in zadovoljstvo uciteljev. Naslovi izobraZevanj za starSe
in ucitelje kaZejo, da so v ospredju teme, ki so povezane
vzgojnimi vidiki. Ravnatelji potrebe strokovnih delavcev po
izobraZzevanjih preverjajo na osnovi mnenj strokovnih aktivov
ter v neformalnih odgovorov z uéitelji. [z zapisanega je bilo
razbrati, da imajo ravnatelji potrebo po urejanju te vrste vsebin
s strani zunanjih ekspertnih skupin. Teme izobrazevanj za
starSe so razvojno naravnane in sledijo potrebam sodobnih
starSev (npr. zasvojenost s spletom). V povprecju se jih udelezi
slaba tretjina starSev.

Strategije vodenja razreda in dozivljanje stresa
ob motecem vedenju ucencev pri uciteljih:
dnevniska studija

Ika Bedekovi¢, Marina Horvat in Katja Kosir

Studije prepoznavajo mote¢e vedenje uéencev v razredu kot
pomemben stresor za uitelje. Uravnavanje vedenja ucencev
je zato eden izmed vecjih izzivov za ucitelje. Vecina preteklih
Studij se je osredotocila na preuc¢evanje stabilnih konstruktov:
bodisi na osebnostne lastnosti, povezane z dozivljanjem stresa
bodisi pa na splosne stresorje na delovnem mestu uéitelja. V
tej raziskavi smo Zeleli preuciti dnevne izkusnje uciteljev ob
motec¢em vedenju ucencev v razredu. Zanimalo nas je tudi, ali
jenacinvodenjarazredauciteljev—to so strategije, kijih ucitelji
uporabljajo za nadzorovanje vedenja, interakcije in ucenja
ucencev — povezan z mote¢im vedenjem ucencev v razredu in
ali to povezavo mediira poklicna samoucinkovitost uciteljev.
56 uciteljev iz Stirih osnovnih ol je sklop vprasalnikov v
obliki papir-svin¢énik reSevalo deset zaporednih delovnih
dni. Z zaetnim vprasalnikom smo merili stabilne, z 10
desetdnevnimi vpraSalniki pa prehodne spremenljivke. V
splosnem pri¢akujemo pomembno pozitivno povezavo med
mote¢im vedenjem ucencev v razredu in dozivljanjem stresa
pri uéiteljih, prav tako pa predvidevamo, da se bodo uditelji,
ki uporabljajo bolj kontrolirajo¢ na¢in vodenja razreda, pri
delu pocutili bolj samoucinkoviti, samoucinkovitost pa bo
vodila do manj opazanj mote¢ega vedenja ucencev v razredu
s strani uditeljev.

Custveno delo kot napovednik delovne
zavzetosti uciteljev

Katja Kosir in Marina Horvat

Vecinaraziskav, ki so preu¢evale dejavnike delovne zavzetosti
uciteljev, se je osredotocala na vire, povezane z organizacijsko
klimo v delovnem kolektivu, le redke pa so naslovile tiste
znacilnosti dela uciteljev, ki se nanasajo na njihovo zmoznost

vzpostavljati podporne odnose z u¢enci ter preverjale, na kak
nacin se slednje povezujejo z delovno zavzetostjo — torej ali
predstavljajo delovno zahtevo ali delovni vir. V prispevku
bodo predstavljene ugotovitve raziskave, katere osrednji
namen je bil preveriti potencial strategij Custvenega dela
kot bodisi dejavnika tveganja bodisi varovalnega dejavnika
za delovno zavzetost uciteljev ter preveriti, ali strategije
Custvenega dela pojasnjujejo dodatni delez variance v delovni
zavzetosti uciteljev, ki ga ni mogoce pojasniti z zaznanimi
znacilnostmi delovnega mesta. Rezultati raziskave, v kateri
je sodelovalo 344 uciteljev iz 22 osnovnih $ol, so pokazali,
da ima Custveno delo potencial, da predstavlja tako delovno
zahtevo kot delovni vir. Povr§insko ¢ustveno delovanje se je
namre¢ izkazalo za negativen napovednik delovne zavzetosti,
globinske strategije pa so predstavljale pozitiven napovednik
delovne zavzetosti. Na osnoviugotovitev predlagamo nekatere
ukrepe za poviSanje delovne zavzetosti uciteljev.

Socialne, custvene in medkulturne kompetence:
napovedniki zadovoljstva z delom med
slovenskimi in hrvaskimi ucitelji

Manja Veldin, Ana Kozina, Tina Vr$nik PerSe, Masa Vidmar, Ana
Milekuz, Urska Stremfl in Iris Marusié

Spoprijemanje z raznolikostjo znanj, delovnih nalog in
kompetenc, potrebnih za poucevanje, zahteva od uciteljastalno
izpopolnjevanje. Potrebe po dodatnih izobrazevanjih s strani
uciteljev, zazelenih na podrocjih, ki niso neposredno vezana
na vsebinska podro¢ja, ki jih poucujejo, so vedno pogosteje
izrazena. Med kljuéne kompetence uéiteljev uvrs¢amo tudi
njihove socialne, Custvene in medkulturne kompetence,
ki predstavljajo pomembne dejavnike tako pri blagostanju
uciteljev kakor pri ucénih ter neu¢nih izidih ucencev.
Omenjene kompetence so povezane z uliteljevo predanostjo
in odzivnostjo, uéinkovitostjo poucevanja, odnosi z ucenci
ter z zmanjSevanjem custvenih in vedenjskih tezav ucencev.
V prispevku bodo predstavljeni rezultati pilotne raziskave
v okviru projekta Roka v Roki, izvedene na slovenskem in
hrvaskem priloznostnem vzorcu osnovnosSolskih uciteljev
(SL; N =97, spol: Z = 89,7 %, starost: M = 44,05 in HR; N
=78, spol: Z = 87,5 %, starost: M = 42,58), ki je preverjala
njihove socialne, Custvene in medkulturne kompetence
(samozavedanje, samouravnavanje, socialno zavedanje,
odnosne spretnosti, sposobnost poucevanja v kulturno
raznolikem razredu itd.), povezanost med izbranimi koncepti
in njihovo napovedno vrednost za zaznano zadovoljstvo
uciteljev z delom. V slovenskem vzorcu omenjene kompetence
pojasnijo 34,9 % variance zadovoljstva z delom, medtem ko
na hrvaskem 44,3 %. Na podlagi ugotovitev bodo oblikovane
usmeritve za prakso ter nadaljnje raziskovanje predvsem v
smeri moznega spodbujanja razvoja omenjenih kompetenc
pri uciteljih.
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Preprecevanje odklanjanja Sole -
preventivni projekt Svetovalnih centrov

Vodja simpozija: Peter Janjusevié
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana,
e-mail: peter.janjusevic@scoms-lj.si

Odklanjanje $ole (ODS) se pojavlja pri 5 do 28 odstotkih
Solajoce se populacije, ODS zaradi &ustvenih dejavnikov
pa dosega do 5 odstotkov. Kljuéni pri pojavu ODS so
pravocasno prepoznavanje in zgodnje intervencije pri manj
intenzivnih in vztrajnih oblikah zaGetnega ODS, s katerimi
lahko preprec¢imo utrjevanje vedenja in s tem neugodne izide
in dolgoro¢ne posledice na razliénih podroc¢jih delovanja
otrok in mladostnikov. Pri ocenjevanju in pomoci otrokom
in mladostnikom, ki kazejo ODS, pa mora praksa temeljiti
na z dokazi podprtih pristopih, ki so poleg tega izvedljivi
predvsem v Solskem okolju. V letu 2017 so se Svetovalni centri
za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana, Maribor, Koper
ter Posvetovalnica za ucence in starSe Novo mesto povezali
pri izvajanju preventivnega dela na podro¢ju preprecevanja
odklanjanja Sole. Tematski sklop »Preprecevanje ODS«
na podlagi razpisa s podrocja javnega zdravja sofinancira
Ministrstvo za zdravje RS (MZ) v triletnem obdobju od leta
2017 do 2019, vkljuéuje pa izobrazevanje Solskih svetovalnih
in strokovnih delavcev ter publikacije — knjizico za starSe in
priroénik 0 ODS za3ole. V okvirusimpozijabodo predstavljeni
kljuéni elementi projekta — od programske zasnove,
izvedbe, rezultatov in evalvacije. V projekt, ki se zakljucuje
jeseni 2019, je bilo vkljucenih okoli 500 strokovnjakov (ve¢
kot 80 odstotkov iz osnovnih in srednjih $ol), ki se bodo
veéinoma udelezili 12-urnega prakticnega izobrazevanja.
Poleg osnovnih teoreti¢nih izhodis¢ in ciljev bodo
predstavljeni analiza vplivov preventivnih aktivnosti na sam
pojav ODS v $olah in rezultati ve&fazne evalvacije kompetenc
pri udelezenih strokovnjakih.

Prispevki znotraj simpozija

Teoretski temelji preventivnega projekta
“Preprecevanje odklanjanja sole”

Alenka SerSen Fras

Odklanjanje Sole je heterogeni, dimenzionalni konstrukt, ki
se razprostira na kontinuumu od obiskovanja $ole z veliko
stresa in pro$njami za izostanek od pouka, prek obcasnih
izostankov do izostajanja od pouka za daljSe obdobje.
Odklanjanje Sole ni klini¢na diagnoza, je vedenje, ki ga
opazimo pri 5- do 17-letnikih, ki zavracajo $olo in/ali imajo
tezave ostati v Soli ves dan. Pojavlja se pri 5-28 odstotkih
populacije otrok in mladostnikov, zaradi ¢ustvenih dejavnikov
paprido 5 odstotkih. Po funkcionalnem modelu Kearneyja se
pojavlja zaradi tega, ker se otrok bodisi ho¢e izogniti ne¢emu
negativnemu v $oli ali pa pridobiti nekaj pozitivnega zunaj
Sole. V primeru vedenja, ki je negativno ojacano, se lahko
izogiba drazljajem, ki izzovejo negativne obcutke, ali se
izogiba neprijetnim socialnim in ocenjevalnim situacijam. Ko
je vedenje pozitivno oja¢ano, je to lahko s pozornostjo star§ev/

pomembnih drugih ali z otipljivimi nagradami zunaj Sole.
Z uporabo vprasalnika SRAS-R in drugimi informacijami
iz postopka ocenjevanja naredimo funkcionalno oceno
odklanjanja Sole, ki je podlaga za z dokazi podprte pristope, ki
jih lahko izvedemo Ze v $olskem okolju. Zgodnje intervencije
lahko preprecijo utrjevanje nezelenega vedenja in Stevilne
dolgoroc¢ne posledice v odraslem Zivljenju.

Programska izhodisc¢a tematskega sklopa
“Preprecevanje odklanjanja Sole”

Miran Babi¢

Program je usmerjen v sistemati¢no usposabljanje svetovalnih
indrugih strokovnih delavcev $ol za prepoznavo in ocenjevanje
odklanjanja Sole ter za izvedbo klju¢nih, z dokazi podprtih
intervencij ob pojavu zacetnih tezav. V okviru svetovalnih
centrov so bile oblikovane Stiri skupine za usposabljanje, ki
so izvedle 18 izobrazevan;j ter pokrile velik del svetovalnih
delavcev osnovnih in srednjih Sol v Sloveniji, kar je bilo
zagotovljeno z dobro regijsko razprsenostjo (10 krajev) in
dostopnostjo izobrazevanj. Velik poudarek izobrazevanja je
bil na prakticnem delu udelezencev in razvijanju kljuénih
kompetenc na podrodju preprecevanje odklanjanja Sole.
Izobrazevanje (12 ur) je bilo razdeljeno v dva dela. Prvi del
je vkljuceval 4 ure predavanj in 4 ure delavnic z vnaprej
pripravljenimi dejanskimi primeri iz prakse izvajalcev
izobrazevanja. Udelezenci so novo znanje nato uporabili pri
svojem delu in pripravili predstavitev lastnega primera. Drugi
del (4 ure) je bil namenjen delu v delavnicah na konkretnih
primerih udelezencev. UdeleZzencem bo pri nadaljnjem delu v
Solah v podporo priro¢nik za ocenjevanje ter pomo¢ otrokom
in mladostnikom, ki odklanjajo $olo. V okviru projekta je
izSel tudi priro¢nik za starSe Moj otrok noce v Solo. Vse to
zaradi izrazite sopojavnosti odklanjanja Sole predstavlja del
SirSe preventive na podro¢ju dusevnega zdravja otrok in
mladostnikov.

Z dokazi podprte intervencije pri pojavu
odklanjanja Sole

Mateja Hudoklin in Neja Briski

Z dokazi podprte intervencije pri odklanjanju Sole obsegajo
predvsem multisistemske multimodalne intervencijske
programe, ki temeljijo na kognitivno-vedenjski terapiji,
druzinski terapiji in farmakoterapiji. Splosna nacela
intervencijskih programov skusajo spreminjati vzdrzevalne
in krepiti varovalne dejavnike. Za ucinkovite so se
izkazali programi, ki vkljucujejo enega ali ve¢ elementov:
psihoedukacijo, urjenje spremljanja simptomov, trening
spros¢anja, kognitivno restrukturacijo, ponavljanje na
podlagi opazovanja modela, postopno izpostavljanje, sisteme
nagrajevanja, vklju¢enost druzine, racunalnisko zasnovane
intervencije, individualno delo, vklju¢enost Sole, sodelovanje
razliénih strokovnjakov in napotitev starSev v obravnavo.
Predstavljen bo veéstopenjski intervencijski model resevanja
problematike odklanjanja Sole, ki ga izvajamo v okviru Sole.
Naprviravni intervencij gre za splo§no preventivno dejavnost,
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v katero so vklju€eni vsi ucenci Sole ter ki se usmerja na Solsko
klimo in na povecevanje varnosti in prisotnosti otrok pri
pouku. Drugo raven intervencij predstavljajo ciljno usmerjene
intervencije, vkatere vklju¢imouéence s poveCanimtveganjem
za pojavljanje odklanjanja Sole (priblizno ena tretjina otrok)
ter ki obsega psihoedukacijo pedagoskih delavcev in starsSev,
spodbujanje otrok v vkljuéevanje v razliéne dejavnosti in
izvajanje preventivnih programov za ucence s povecanim
tveganjem. Tretjo raven intervencij predstavljajo intenzivne
intervencije, ki vkljucujejo do 10 odstotkov otrok, pri katerih
se odklanjanje Sole Ze pojavlja. Na tej ravni imata pomembno
vlogo Solska svetovalna sluzba in svetovalno delo z uéencem
in njegovimi starsi.

Evalvacija programa “Sprememba v
kompetencah na podrocju dela z odklanjanjem
Sole in spremembe v pojavnosti odklanjanja
sole”

Peter JanjuSevi¢ in DaSa Vervega

V projektu »Prepreéevanje odklanjanja Sole« smo izvajali
evalvacijo v ve¢ korakih. Zajeli smo objektivne kazalnike
v smislu posrednega vpliva programa na zmanjSevanje
Stevila otrok, ki odklanjajo $olo, ter samozaznano stopnjo
kompetentnosti Solskih svetovalnih in strokovnih delavcev pri
prepoznavanju, preprecevanju in intervencijah pri vedenjih,
povezanih z odklanjanjem Sole. Evalvacija je potekala v treh
fazah (pred oziroma ob zacetku, ob zakljucku in tri mesece
po izobraZzevanju). Analiza samozaznanih kompetenc na
podro¢ju dela z odklanjanjem Sole kaze pomembne velikosti
ucinkov programa, ki se kazejo takoj po zakljuCenem
izobraZevanju in vztrajajo tudi tri mesece po zakljuCenem
izobrazevanju. Ugodni uéinki se pokazejo tudi v smislu
zmanjsanja §tevila otrok in mladostnikov, ki odklanjajo Solo,
ter v Stevilu ur izostankov od pouka zaradi vedenj, povezanih z
ODS. V prispevku bodo prikazane analize u¢inkov programa
na posamezne kompetence in primerjave ucinkov glede na
pogostost odklanjanja Sole pred izvedbo izobrazevanja,
analizirane pa bodo tudi razlike med srednjimi in osnovnimi
Solami.

Novi pristopi k proucevanju izgorelosti

Vodja simpozija: Sara Tement
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Mariboru,
e-mail: sara.tement@um.si

Izgorelost oznacduje stanje iz¢rpanosti in odtujenega odnosa
do lastnega dela ter drugih oseb pri delu. K razvoju izgorelosti
prispevajo tako dejavniki na delovnem mestu kot nekatere
osebnostne znacilnosti. Kljub §tevilnim raziskavam v zadnjih
desetletjih, je v povezavi z izgorelostjo na delovnem mestu
Se ogromno nejasnosti. Nedoreceni so tako opredelitev kot
potek in etiologija ter odnos do depresivne simptomatike.
V pri¢ujoem simpoziju bomo predstavili nove pristope k
proucevanju izgorelosti. Natan¢neje bomo predstavili nov

teoreticni okvir za proucevanje izgorelosti in potencialne
mehanizme nastanka (1. prispevek). V pregledu pretekle
literature se bomo dodatno osredotoCili na razumevanje
neprilagojenih miselnih vzorcev pri nastanku izgorelosti
(2. prispevek). Predstavili bomo tudi nov pripomocek za
merjenje izgorelosti, ki je rezultat dela mednarodnega
konzorcija raziskovalcev izgorelosti (3. prispevek). Glede
na nejasno Casovno dinamiko procesa izgorevanja bomo
podrobneje osvetlili raziskovalne naérte, ki omogocajo
proucevanje izgorelosti z vidika casovne dinamike ter
predstavili izsledke ene izmed dnevniskih Studij delovnih
obremenitev (4. prispevek). Simpozij bomo =zakljucili z
raziskavo medijske reprezentacije izgorelosti na delovnem
mestu ter analizo skladnosti poro¢anj in izjav z raziskovalno
literaturo (5. prispevek). Prispevki bodo skupno naslovili
nekatera aktualna vprasanja na podro¢ju izgorelosti ter
bodo prispevali k ustreznejSemu razumevanju izgorelosti.
Dodatno bodo nudili izhodis¢a za prihodnje raziskovanje ter
usmeritve za prakti¢no delo tako na podro¢ju psihologije dela
kot klini¢ne psihologije.

Prispevki znotraj simpozija

Ce ne odklopim, (morda) izgorim: vpletenost
v delo izven delovnega casa kot potencialni
dejavnik izgorelosti

Nejc Plohl, Sara Tement, Bettina Kubicek in Andrea Noja

Prva $tiri desetletja raziskav so postavila temelje za
razumevanje izgorelosti in naredila pomembne korake
h krepitvi zavedanja o tem druzbeno zelo relevantnem
pojavu. Kljub temu se zdi, da je vrzeli — posebej na podrocju
ucinkovitega spopadanja s problemom — Se veliko; znanje,
ki smo ga akumulirali skozi leta raziskav, problema v
praksi ni bistveno zmanjsalo. Se ve¢ — tuji mediji v zadnjih
letih pogosto pisejo o tem, da zivimo v Casu »epidemije
izgorelosti«. Razloge za iz¢rpanost in odtujenost zaposlenih
bi med drugim lahko iskali v danasnjih delovnih okoljih, ki
s svojim poudarkom na produktivnosti in zamegljevanjem
mej med delom in zasebnim Zivljenjem, ustvarjajo na videz
idealne razmere za vznik izgorelosti. Zaposleni so danes tudi
med prostim ¢asom pogosto vedenjsko, miselno in custveno
vpleteni v delo, kar jim preprecuje, da bi si po zahtevnem
delu lahko ustrezno odpodili. Ceprav se tovrstne povezave
zdijo verjetne, je povezava med integracijo dela in druzine
ter izgorelostjo do sedaj bila le redko podvrzena empiricnemu
testiranju. V pri¢ujo¢em prispevku bomo predstavili teoretiéni
okvir novega projekta. Razlozili bomo, kako bi integracija
dela in druzine lahko na kratek rok privedla do izgorelosti, pri
¢emer se bomo dotaknili tudi vloge neprilagojenih miselnih
vzorcev. Drugié, dotaknili se bomo tega, kako bi pomanjkanje
odklopa od dela lahko prispevalo k razvoju izgorelosti na
daljsi rok. Za konec bomo predstavili $e to, kako bi vedenjsko,
miselno in ¢ustveno vpletenost v delo izven delovnega Casa
in izgorelost lahko prepredili. Predstavljen projekt prispeva
k razumevanju potencialno zelo pomembnega, a do sedaj
nekoliko spregledanega, dejavnika izgorelosti.
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Kognitivni model nastanka in vzdrzevanja
izgorelosti

Sa$a Zorjan in Sara Tement

Izgorelost, stanje iz¢rpanosti in odtujenega odnosa od dela,
se je v preteklosti proucevalo predvsem z vidika socialno-
psiholoske perspektive, ki v ospredje razlage nastanka
izgorelosti postavlja znacilnosti dela in organizacije. Veliko
manj pozornosti se je namenjalo individualnim znacilnostim
posameznikov, ki lahko predstavljajo dejavnike tveganja
za dozivljanje izgorelosti. V pricujoéem prispevku bomo
predstavili teoreti¢ni model, ki poudarja vlogo neprilagojenih
miselnih vzorcev (NMV) pri nastanku in vzdrzevanju
izgorelosti z vidika kognitivnega modela razlage nastanka
in vzdrZevanja psihopatologije. NMV lahko definiramo kot
nefleksibilne miselne vzorce, ki jim posameznik mocno
verjame ter lahko zajemajo tako misli, ki so distorzirane in
nerealne, kakor tudi misli, ki so realne, vendar nefunkcionalne
za posameznika. Relevantnost konstrukta NMV v kontekstu
izgorelosti bomo utemeljili s Studijami, ki kaZejo na
uéinkovitost intervencij za obvladovanje izgorelosti, ki
temeljijo na kognitivno-vedenjskem modelu. Dodatno
bomo relevantnost konstrukta NMV za izgorelost utemeljili
s Studijami, ki kaZejo na veliko prekrivanje konstrukta
izgorelosti in depresije. Pri slednji imajo NMV osrednjo
vlogo, kar je tudi mo¢no empiri¢no podprto. Prispevek bomo
zakljudili s priporocili za nadaljnje $tudije, ki naj vkljucujejo
spremenljivke na organizacijski kakor tudi individualni ravni,
z namenom celostnega opisa stanja izgorelosti.

Merjenje izgorelosti: Validacija slovenske oblike
vprasalnika za oceno izgorelosti

Tjaz Polajzer, Marina Horvat in Sara Tement

Merjenje sindroma izgorelosti je bilo v preteklih letih delezno
mnogih kritik. Obstoje¢i vpraSalniki namrec izkazujejo
omejeno klini¢no veljavnost in ne zajemajo vseh relevantnih
simptomov, o katerih praviloma porocajo posamezniki z
izgorelostjo. Z omenjenim razlogom je bil v tujini razvit
Vprasalnik za oceno izgorelosti (angl. Burnout Assessment
Tool — BAT), ki zajema $tiri primarne dimenzije sindroma
(iz€rpanost, mentalna odtujenost, Custvena oSkodovanost,
kognitivna oskodovanost). V prispevku bomo predstavili
raziskavo, katere namen je bil prouditi faktorsko strukturo
slovenske oblike vprasalnika BAT in povezave z nekaterimi
sorodnimi konstrukti. V raziskavo je bilo vkljuéenih 233
zaposlenih posameznikov (od tega 39,5 % moskih), starih od
22 do 62 let (M = 39,11), z razli¢no izobrazbo, zaposlitvenim
statusom in obliko delovnega razmerja. Uporabljena je bila
testna baterija obstojecih vprasalnikov s podrocij izgorelosti,
delovne zavzetosti, deloholizma, delovnih =zahtev in
depresije. Analiza notranje strukture Vprasalnika za oceno
izgorelosti BAT je potrdila obstoj vecdimenzionalne in
hierarhi¢ne strukture, ki se ujema s teoreti¢cnim modelom,
vendar dolo¢eni indikatorji kazejo na potrebo po posameznih
spremembah postavk. Nadalje povezave z merami vklju¢enih
konceptov in dodatne faktorske analize ponujajo dokaze o
konstruktni veljavnosti vprasalnika BAT, pri ¢emer rezultati

potrjujejo tako konvergentno kot diskriminativno veljavnost.
Na podlagi rezultatov je mogoce zakljuciti, da ima slovenski
prevod Vprasalnika za oceno izgorelosti BAT zadovoljive
psihometri¢ne karakteristike in je ob minimalnih spremembah
uporaben v slovenskem okolju.

Raziskovanje delovnih obremenitev z
dinamicne perspektive: izsledki dnevniske
studije

Marina Horvat in Sara Tement

V zadnjih nekaj letih lahko na podrocju aplikativne
psihologije zaznamo porast §tudij, v katerih raziskovalci
proucujejo kratkotrajne procese in vsakodnevno dozivljanje
posameznikov. Dnevniski raziskovalni nacrti, kjer udelezenci
na dnevni ravni ali tudi veckrat v enem dnevu poroc¢ajo o
obcutkih, mislih, vedenjih in socialnem kontekstu, omogocajo
tak$no analizo podatkov. Na ta nacin lahko proucujemo
posameznike znotraj naravnega delovnega konteksta, kakor
tudi znacilnosti delovnih situacij, ki se spreminjajo na
dnevni ravni. V primerjavi s pre¢nimi ali longitudinalnimi
Studijami, ki lahko imajo ¢asovni zamik tudi ve¢ mesecev ali
let, so dnevniske Studije uporabne predvsem za proucevanje
kratkotrajne dinamike izkuSenj ali dozivljanja znotraj
posameznika, kakor tudi med posamezniki v delovnem
kontekstu. Namen prispevka je predstaviti razlicne vrste
dnevniskih raziskovalnih nacrtov, raziskovalna vpraSanja,
ki jih lahko na ta nacin raziskujemo ter nekatere prednosti
in omejitve tovrstnega raziskovalnega nacrta. V drugem delu
prispevka bomo predstavili izsledke ene izmed dnevniskih
Studij na priblizno 110 zaposlenih, v kateri smo proucevali
delovne obremenitve v povezavi z iz€rpanostjo preko petih
delovnih dni ter v sledecih dveh prostih dnevih. Teoreti¢no
ozadje dnevniskih raziskovalnih naértov in rezultati pricujoce
Studije skupno ponujajo izhodis¢a, s pomocjo katerih lahko
bolje razumemo, kako se izérpanost akumulira in dolgoro¢no
vodi v izgorelosti. BoljSe razumevanje dinamike iz¢rpanosti
inizgorelosti pa predstavlja osnovo za nacrtovanje intervencij,
s katerimi lahko proces zaustavimo.

Razkorak med javno in znanstveno podobo
izgorelosti

Nika Robnik in Sara Tement

Izgorelost je bila v zadnjih desetletjih delezna veliko
pozornosti raziskovalcev, veéje zanimanje za fenomen pa je
mogoce opaziti tudi pri Sirsi javnosti. Navedeno se odraza
zlasti na internetu, kjer lahko zasledimo veliko objav, ¢lankov
in komentarjev na omenjeno temo. Raziskovalci opozarjajo,
da SirSa javnost internetne medije uporablja kot glavni vir
informacij o dusevnih motnjah in stanjih. Glavna tezava
tovrstnega pocetja pa je vprasljiva kvaliteta in verodostojnost
tovrstnih informacij. Netoéne informacije lahko posledi¢no
tudi vplivajo na neustrezno strokovno pomoc ali zanemarjanje
dusevnih tezav. Iz tega razloga smo raziskali, kakSen je
razkorak med znanstveno in javno podobo izgorelosti. S
pomocjo analize vsebine in metodoloskih smernic analiziranja
medijskih objav smo raziskali, kako pogosto se tematike v
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okviruizgorelosti iz znanstvene literature pojavljajo v medijih
in kaksna je skladnost teh tematik z znanstvenimi spoznanji
oziroma v kolik$ni meri se pojavljajo odstopanja. Nadalje nas
je zanimala pogostost pojavljanja tematik in ali se skladnost z
znanstveno literaturo razlikuje glede na to ali je zapis zapisala
strokovna oseba, novinar, Sir§a javnost ali oseba z izkusnjo
izgorelosti. Ugotovili smo, da so dolocene tematike v okviru
izgorelosti v medijih zastopane v vecji meri (pri nekaterih so
razlike v tem, kako pogosto se pojavljajo, odvisne od avtorjev)
ter da se pri dolo¢enih tematikah pojavljajo ve¢ja neskladja
z znanstvenimi spoznanji. Rezultati nakazujejo potrebo po
ozave$¢anju in intervencijah, ki bi ta razkorak zmanjsala ter
predstavljajo izhodis¢e za smernice medijskega poro¢anja o
izgorelosti.

Novi trendi v proucevanju dvojne
kariere

Vodja simpozija: Sasa Ceci¢ Erpi¢
Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani,
e-mail: sasa.cecicerpic@fsp.uni-lj.si

Dvojna kariera (DK), ki jo Evropske smernice (2012)
definirajo kot »usklajevanje zahtev uspesnega zacetka, razvoja
in zakljucevanja Sportne kariere z zahtevami izobrazevanja
in/ali dela«, je v zadnjem desetletju postala ena izmed
sredi$¢nih raziskovalnih tem na podrocju $portne psihologije.
Kakovost usklajevanja $portne kariere in izobrazevalne poti
skozi srednje- in visokoSolsko izobrazevanje ne vpliva le na
$portnikov osebni in §portni razvoj, ampak pomembno vpliva
tudi na njegov poklicni razvoj in zaposljivost med in po
koncu $portne kariere. Prispevki predstavljajo nova dognanja
slovenskih raziskovalk. V prvem bo predstavljena meta
analiza novejsih Studij s podro¢ja DK z vidika evropskega
diskurza. Drugi prispevek, ki v proucevanje DK wvnasa
Bronfenbrennerjevo ekolosko sistemsko teorijo, se nanasa
na trenerjevo zaznavanje okoljskih vidikov DK. Naslednji
prispevek se osredotota na razvoj DK perspektivnih
mladih $portnic, Cetrti pa bo predstavil izzive in podporo,
ki so jo pri DK delezni Sportniki. V zadnjem prispevku
bodo predstavljene kompetence, ki jih vrhunski $portniki
potrebujejo za ucinkovito usklajevanje Solanja in $porta.

Prispevki znotraj simpozija

Metaanaliza novejsih studij s podro¢ja dvojne
kariere z vidika evropskega diskurza

Sasa Ceci¢ Erpic

Namen prispevka je predstaviti meta analizo ugotovitev
novej$ih $tudij s podrocja usklajevanja Solanja in $porta, ki so
v zadnjih petih letih potekale v Evropi. Za podroc¢je Evropske
unije je sicer znaéilna velika raznolikost v sistemskih
pristopih do dvojne kariere (Aquilina in Henry, 2010), od
tako imenovane centralne ureditve, za katero je znacilno, da
drzava doloc¢i zakone in dolo¢be, ki definirajo prilagoditve
izobrazevanja za Sportnike, do dogovornega sistema, ki
velja tudi v Sloveniji in kjer taks$nih formalnih postopkov

ni. Pregledne $tudije dvojne kariere (ve¢ v Stambulova in
Wylleman, 2019) kazejo, da na znacilnosti dvojne kariere ne
vplivajo le heterogenost EU konteksta, ampak tudi znaéilnosti
Sportne panoge (npr. zimske — letne $portne panoge, visoka —
nizka profesionalizacija panoge), izobrazevalnega okolja (npr.
srednje Sole — univerze), Sportnega okolja (npr. nacionalna
Sportna Sola — splosna gimnazija) in mreze socialne opore
(npr. starsi). Vsi navedeni okoljski dejavniki, ki se razli¢no
manifestirajo na vsaki od razvojnih stopenj Sportne kariere,
medsebojno sovplivajo in na uspe$nost usklajevanja Solanja
in §porta delujejo spodbujevalno in/ali zaviralno. V prispevku
bodo predstavljeni izsledki nekaterih obSirnih evropskih
studij dvojne kariere.

Trenerjevo zaznavanje okoljskih vidikov dvojne
kariere: Kaksno okolje spodbuja dvojno kariero
mladih Sportnikov

Urska Levac in Sasa Cecié¢ Erpi¢

Dvojna kariera (DK) je v skladu z definicijo EU smernic
(2012) definirana kot usklajevanje zahtev uspesnega zacetka,
razvoja in zakljuCevanja Sportne kariere z zahtevami
izobrazevanja in/ali dela. Poleg Sportnikovih kompetenc na
usklajevanje Solanja in Sporta vplivajo tudi znacilnosti okolja.
V skladu z Bronfenbrennerjevo ekolosko sistemsko teorijo
na $portnikovo DK vpliva makro (npr. Sportna nacionalna
kultura, sistem tekmovalnega $porta, izobrazevalni sistem),
mezo (npr. $portni klub, Sola) in mikro okolje, kamor sodijo
trener, uditelji, star$i, sotekmovalci in vrstniki. V pri¢ujoci
Studiji nas je zanimalo, kako razli¢ne okoljske dejavnike DK
zaznavata dva trenerja plavanjaizrazli¢nih klubov. Oba vodita
vrhunske tekmovalne selekcije, imata dolgoletne trenerske
izkus$nje in enako formalno izobrazbo. Njuni plavalci, ki se
nahajajo na prehodu med razvojno stopnjo Sportne kariere in
stopnjo mojstrstva (Holisti¢ni model razvoja Sportne kariere,
Wylleman in sod., 2013), so gimnazijci. S polstrukturiranim
intervjujem Okoljski vidiki DK, razvitim v sklopu projekta
Ecology of dual career, sva ugotavljali, kako vplive razli¢nih,
z okoljem povezanih dejavnikov, zaznavata oba trenerja.
Rezultati preliminarne analize vsebine so pokazali, da
sta trenerja v ve¢ji meri okolje zaznavala podobno, saj sta
poudarjala pomen izobrazevanja za nadaljnji posameznikov
razvoj. Analiza mezo okolja je pokazala, da se kluba
razlikujeta v usmerjenosti k tekmovalnim dosezkom. Trener
kluba, ki je izrazito usmerjen k tekmovalnim rezultatom in
razvoju vrhunske Sportne kariere, je izpostavil premajhen
izkoristek Sportnikovih dosezkov in pomanjkanje sistemskih
pristopov za spodbujanje DK Sportnikov, ki se Solajo na
terciarni ravni.

Med Zogo in Solo: Dvojna kariera mladih
evropskih odbojkaric

Janja Tekavc

Uspesno usklajevanje izobrazevanja in $olanja je eno od
pomembnih nalog v razvoju Sportnikove kariere. Dosedanje
raziskave kazejo na nekatere specifike deklet na tem
podroc¢ju. Namen prispevka je bil raziskati znacilnosti dvojne
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kariere mladih odbojkaric v Stirih razli¢nih evropskih klubih
(Spanija, Francija, Italija in Malta). V raziskavi je sodelovalo
40 deklet, starih od 15 do 18 let, ki so v obliki fokusnih
skupin razpravljale o svoji Sportni karieri in usklajevanju
le-te z izobraZevanjem. Rezultate smo obdelali s pomocjo
kvalitativne analize podatkov. Izsledki raziskave so pokazali,
da udelezenke dojemajo obe podrodji (Sport in Solanje) kot
enakovredno pomembni. V usklajevanju obeh se srecujejo
z razliénimi tezavami, kot so: pomanjkanje ¢asa in energije,
omejeno socialno mrezo in skrbmi v zvezi s prihodnostjo.
Rezultati so pokazali tudi dolo¢ene razlike med drzavami
oziroma klubi, ki nakazujejo na pomembnost enotne evropske
ureditve na podro¢ju dvojne kariere mladih S$portnic in
Sportnikov.

Izzivi in podpora pri usklajevanju dvojne
kariere Sportnikov

Anita Goltnik Urnaut

Vrhunski Sportniki za treninge in tekmovanja porabijo
veéino svojega Casa in energije, zato za izgradnjo izven
Sportne kariere nujno potrebujejo prilagoditve in podporo.
Pri izobrazevanju so jim v pomo¢ status $portnika in z njim
povezane prilagoditve, za kar je pri nas dobro poskrbljeno na
osnovnosolski in srednjesolski ravni (status Sportnika, Sportni
oddelki, individualizirani izobrazevalni nacrt, Studij na
daljavo, podpora mentorjev...). Na vi§je in visokoSolski ravni
pa je odlo¢anje o prilagajanju Studija Studentom Sportnikom v
pristojnosti posameznega zavoda. Sistemske podpore dvojni
karieri po zakljucku Sportne kariere so osredotocene na
podporo pri pridobivanju izobrazbe in iskanje zaposlitve, na
podrodju prilagajanja na spremenjen zivljenjski slog pa je Se
veliko priloZnosti za izboljSanje. V prispevku bodo prikazane
ugotovitve raziskave Priprava na drugo kariero v ¢asu
ukvarjanja z vrhunskim $portom (Goltnik Urnaut et al., 2015)
o izku$njah Sportnikov z usklajevanjem Solanja in Sporta in
izzivih, s katerimi se soocajo (N = 396), spoznanja o vlogi in
stalis¢ih deleznikov pri podpori dvojni karieri (starsi, trenerji,
panozne zveze, vi§je in visokosolski zavodi, pedagoski kader
v terciarnem izobrazevanju; N =207) ter moznosti izboljSanja
njihove podpore. Predstavljeni bodo preliminarni rezultati
raziskave Zdravi in aktivni olimpijci in paralimpijci (2019),
ki vkljucuje tudi podporo Sportnikom po zakljuéeni $portni
karieri in ugotovitve iz postopkov evalvacije izobrazevalnih
zavodov v postopkih pridobivanja certifikata »Sportnikom
prijazno izobraZevanje«.

Kompetence Sportnikov za usklajevanje Solanja
in Sporta in aplikativhe metode za razvoj le-teh

Sasa Ceci¢ Erpic

Namen obSirnega raziskovalnega projekta Zlato v
izobrazevanju in v vrhunskem Sportu, financiranem s strani
Evropske komisije, je bil prouciti kompetence, potrebne za
ucinkovito usklajevanje Solanja in $porta ter razviti ustrezne
aplikativne metode, ki bodo spodbujale razvoj le-teh. Z
vpraSalnikom Dual Career Competency Questionnaire for
Athletes (DCCQ-A), ki smo ga razvili za potrebe te Studije,

smo analizirali kompetence 3350 vrhunskih $portnikov in
Sportnic iz devetih evropskih drzav. Vprasalnik vsebuje
38 kompetenc (znanj, spretnosti, izkusenj in stalis¢) za
dvojno kariero, ki se zdruzujejo v Stiri faktorje. Prvi faktor
zdruzuje kompetence upravljanja z dvojno kariero, drugi
nacrtovanje dvojne kariere, tretji kompetence samoregulacije
in odpornosti na stres, Cetrti pa kompetence, povezane s
socialno inteligentnostjo in prilagodljivostjo. Predstavljenih
bo 10 kompetenc, ki so po mnenju Sportnikov, najbolj
pomembne za uéinkovito usklajevanje $olanja in Sporta ter
nekatere razlike v zaznavanju posedovanja kompetenc med
vzorcema evropskih in slovenskih $portnikov. Glede na to,
da je bil namen projekta GEES tudi razvoj aplikativnih metod
za spodbujanje razvoja kompetenc, bodo predstavljene tudi
izbrane metode.

Prepoznavanje razli¢nih zlorab in nasilja
v Sportu

Vodja simpozija: Tina Jeromen
Sekcija za Sportno psihologijo Drustva psihologov Slovenije,
e-mail: tina.jeromen@gmail.com

Tudi v $portu, tako kot v ostalih podrog¢jih, ki so druzbeno
pogojena, so prisotne razli¢ne oblike zlorab, ki pa postajajo
tako iz socialnega kot iz Sportnega vidika vse bolj
nesprejemljive. S tem se pojavlja vse ve€ teZenj po prevetritvi
sistema in odnosov tako v druzbi na sploh kot tudi v Sportu.
Da bi se zlorabe vsaj minimaliziralo, ¢e Ze ne povsem
odpravilo, pa je potrebno najprej ozavestiti, da te obstajajo in
jih zaceti prepoznavati. Ob zavedanju, da so zlorabe prisotne
v vseh skupinah, tako $portnikov, kot trenerjev, starSev in
lahko tudi gledalcev, so $portniki skupina, ki so zlorabam
najbolj izpostavljeni. Zato se bomo posvetili predvsem njim,
vendar pa verjamemo, da bodo opisi znaéilnosti razli¢nih
zlorab pri prepoznavanju pomagale vsakemu. V prispevku
bomo skozi konkretne primere poskusali predstaviti razli¢ne
oblike zlorab, ki se dogajajo v Sportu. Noben $port ni izvzet
iz katerekoli oblike zlorab, zato je pomembno, da se jih
zavedamo in da jih znamo prepoznavati. Samo tako bomo
lahko zascitili Sportnike in druge pred neupravi¢enim in
nesmiselnim trpljenjem ter omogocili, da bo lahko vsakdo
razvil svoje sposobnosti skozi Sport, kot si to zeli, ne da bi
bilo s tem ogrozeno njegovo psiholosko ali telesno zdravje.
Na panelu bomo pogledali vsako od Stirih vrst zlorab skozi
prakticne primere, ki smo jih obravnavali v Sportu.

Prispevki znotraj simpozija
Zanemarjanje
Maja Smrdu

O zanemarjanju (angl. neglect) govorimo, kadar odrasla oseba
veckrat ne izpolnjuje osnovnih fiziénih in/ali psiholoskih
potreb otroka, s ¢imer lahko ogrozi ali mo¢no poslabsa
otrokovo zdravje ali razvoj. Primeri zanemarjanja v $portu
lahko vklju€ujejo trenerja, ki veckrat ne zagotavlja ustrezne
varnosti otrokom, in jih npr. po nepotrebnem izpostavlja
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mrazu, vro¢ini ali ekstremnim vremenskim razmeram,
ne da bi zagotovili ustrezno obleko ali hidracijo. V okvir
zanemarjanja sodi tudi izpostavljanje nepotrebnemu tveganju
za poskodbe, npr. z ignoriranjem smernic o varni praksi, ne
zagotavljanju uporabe varnostne opreme ali z zahtevo, da
mladi Sportniki trenirajo, kadar so poskodovani ali se slabo
pocutijo.

Custvena zloraba
Tanja Kajtna

Custvena zloraba ali duSevna zloraba je poskus kontrole
druge osebe, kot je to tudi telesna zloraba. V $portu pomenijo
Custveno zlorabo razline groznje z zastrahovanjem in
ignoriranje oz. izklju¢evanje. Sport v svoji funkciji ugi
socialnih odnosov in komunikacije, vendar je napacno, Ce ta
sloni na mo¢i, maséevanju in manipulaciji namesto na uéenju
prevzemanja Sportnikove odgovornosti in osebnostnega
razvoja. Zastrahovanje se lahko uporablja tudi med $portniki
samimi kot poskus oviranja ali zaljenja, da se pri tekmecu
izzove dolo¢eno manj uspe$no oz. napac¢no vedenje. Druga
pogosta oblika ¢ustvene manipulacije v Sportu je ignoriranje,
ki se npr. lahko kaze skozi izkljucitev Sportnika iz ekipe, ali s
tem, da trener ne Zeli pogledati Sportnikove vaje na treningu,
ga popravljati, usmerjati ipd. V prispevku si bomo custveno
zlorabo ogledali na primeru dopinga.

Telesna zloraba
Katja Kodelja

O telesni zlorabi govorimo, kadar nekdo fizi¢no poskoduje
ali prizadene drugo osebe tako, da udari, trese, mece, zastrupi
ali kako drugace povzroc€i telesno $kodo. V $portu lahko
pride do fizi¢ne zlorabe, ko narava in intenzivnost treninga
ali tekmovanja presegata zmoznost otrokovega nezrelega
in rastoega telesa; kjer trenerji spodbujajo uporabo drog
ali skodljivih snovi za povecanje uspesnosti ali zastoja v
puberteti; ¢e morajo tekmovalci trenirati ali tekmovati, kadar
so poskodovani; ali ¢e sankcije, ki jih uporabljajo trener;ji,
vkljuCujejo boleCino. Del telesne zlorabe je tudi spolna
zloraba, vendar je ta v marsi¢em specifi¢na, zato jo uvrséamo
v posebno kategorijo.

Spolna zloraba
Tina Jeromen

O spolni zlorabi govorimo, kadar se nekoga neprostovoljno
(ali s kakrSnokoli prisilo ter manipulacijo) uporablja za
zadovoljitev lastnih spolnih Zelja. Ta lahko vkljucuje poln
spolni odnos, samozadovoljevanje, oralni seks, analni
seks, poljubljanje, seksualno dotikanje ter prikazovanje
pornografskih materialov (knjig, videoposnetkov, slik) ali
pridobivanje (obi¢ajno otrokovih) pornografskih podob. V
okviru podrocja spolnih zlorab se pogosto uporablja tudi
termin spolnega nadlegovanja, ki obiCajno oznacuje manj
hude oblike spolnega nasilja.

Samomorilno vedenje - prakse
preucevanja in preprecevanja med
ranljivimi in/ali ogrozenimi skupinami

Vodja simpozija: Vita Po§tuvan
Slovenski center za raziskovanje samomora, Institut Andrej
Marusic¢, Univerza na Primorskem, e-mail: vita.postuvan@upr.si

Za uCinkovitejSe naslavljanje kompleksnosti samomorilnega
vedenja je kljuéno, da se preucevanje in prepre¢evanje usmeri
poleg dela na univerzalni oz. druzbeni ravni bolj specificno
na ranljive in/ali ogrozene skupine prebivalstva. To so tiste
skupine, pri katerih niso nujno Ze razvite tezave v dusevnem
zdravju, vendar imajo zaradi svojih znaéilnosti veéje tveganje
za njihov razvoj; s tem pa tudi vecje potencialno tveganje
za razvoj samomorilnega vedenja. Med te skupine sodijo
mladostniki, starejSeosebe,uporabnikipsihoaktivnihsubstanc
(med temi Se posebej kroni¢éni odvisniki od prepovedanih
drog), zaprte osebe, pa tudi zalujoci. Pri teh skupinah bomo v
simpoziju predstavili raziskovalna spoznanja o intervencijah,
ki so bile zanje razvite, o izku$njah s samomorilnim vedenjem
teh skupin kot jih dozivljajo strokovnjaki, ki sodelujejo z njimi
(npr. pravosodni policisti pri zaprtih osebah, zdravniki pri
obravnavi uporabnikov psihoaktivnih substanc) ter njihovo
samoporocanje v obliki psiholoskih vprasalnikov oz. v obliki
analize njihovih zapisov. Simpozij bo osvetlil razli¢ne teme,
pri cemer bo spoznanja mogoce prenesti tudi na druge ranljive
skupine.

Prispevki znotraj simpozija

Stalisca dijakov do samomora, izrazena v
maturitetnih esejih “Samomor kot izstop iz
kolesja sistema” - veliko hrupa za nic?

Anja Podlesek, Lina Berlot, Jana Malovrh, Sanja Jurjevi¢ in Saska
Roskar

Samomor predstavlja drugi najpogostejsi vzrok umrljivosti
med mladimi (15-29 let) v Sloveniji. Literarna dela so lahko
ucinkovito orodje za pogovor z dijaki o samomoru, vendar je
treba posebno pozornost nameniti neustreznemu prikazovanju
samomora (npr. kot resitve za tezave ali sredstvo za dosego
cilja), ki lahko poveca verjetnost posnemovalnega vedenja.
Namen pricujoce $tudije je bil raziskati stalis¢a do samomora
pri slovenskih dijakih. Izvedli smo vsebinsko analizo
maturitetnih esejev (N = 142) z naslovom »Samomor kot izstop
iz kolesja sistema«. Osredotocili smo se na razdelke esejev, ki
so se nanaSali na navodilo »Razlozite, zakaj sta Mirjam in
John storila samomor, in se do njunega dejanja opredelite«.
Navedbe dijakov smo razdelili v dve skupini: navedbe, v
katerih so izrazali staliS§¢a do samomora glavnih likov, in
navedbe, v katerih so izrazali svoja stalis¢a do samomora na
splosno. Pri vsaki navedbi smo v skladu s trikomponentno
teorijo stali$¢ analizirali tudi, ali izraZza kognitivno, afektivno
ali motivacijsko komponento stalis¢a. Cetrtina dijakov je
izrazala pozitivna stalis¢a do samomora glavnih likov v
obeh romanih. Njun samomor so opravicevali z razli¢nimi
motivi. Nekaj dijakov je izrazilo mnenje, da bi tudi sami
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izbrali enako vedenje, ¢e bi bili v podobni situaciji kot glavna
lika. Neodvisno od vsebine v romanih je vecina dijakov, pri
katerih je bila prisotna afektivna komponenta stalis¢, izrazila
negativna staliS¢a do samomora. Nekaj dijakov je navedlo,
da imajo lastno izkus$njo oblutkov brezupa, pomanjkanja
smisla in da se glede na aktualno zivljenjsko situacijo lahko
poistovetijo s samomorilnim vedenjem glavnih junakov.
Zakljucujemo, da je treba vsebine samomora obravnavati na
ustrezen nacin, pedagoski delavci pa bi morali za to imeti
specifi¢ne kompetence, Se posebej ¢e obravnavana vsebina
pri posamezniku sprozi samorazkrivanje.

Socialni dejavniki tveganja za samomorilno
vedenje pri starejSih odraslih: Stopnja socialne
izolacije, obcutek osamljenosti in prisotnost
Zelje po smrti zaradi medosebnih odnosov

Mateja Cernjavié in Vita Po§tuvan

V Sloveniji je podobno kot drugod po svetu visji koli¢nik
samomora opaziti z naras€anjem starosti. Po Stevilu
samomorov med osebami starej$imi nad 65 let se uvrs¢amo v
sam evropski in svetovni vrh. Samomor je kompleksen pojav,
ki izhaja iz interakcije bioloskih, psiholoskih, socialnih ter
ekonomskih dejavnikov tveganja. Pri pregledu predhodnih
$tudij s podro¢ja samomorilnega vedenja zasledimo, da je
podroc¢je socialnih dejavnikov tveganja za samomorilno
vedenje med starej$imi odraslimi relativno slabse raziskano.
V pric¢ujoci $tudiji smo zatorej na vzorcu starejSih od 60 let
preucevali odnos med socialnimi dejavniki, natan¢neje med
stopnjo socialneizolacije, ob¢utkom osamljenosti, prisotnostjo
obcutka, da je oseba drugim v breme in obcutkom odtujenosti
v medosebnih odnosih ter tveganjem za samomorilno vedenje
na vzorcu starejsih odraslih. Poleg izpostavljenega se poraja
vpraSanje ali socialni dejavniki v sferi samomorilnega
vedenja lahko prevzamejo del preventivne vloge. Za namen
Studije smo uporabili testno baterijo, ki sestoji iz vprasanj o
demografskih podatkih in socialni izolaciji osebe. Stopnjo
samomorilne ogrozenosti smo merili s Paykelovo lestvico
samomorilnega vedenja (PSS), obcutek, da je oseba drugim
v breme in obcutek odtujenosti v medosebnih odnosih pa
z Vprasalnikom medosebnih potreb (INQ-15). Obcutek
osamljenosti je bil ocenjen s krajSo razli¢ico Lestvice
osamljenosti (UCLA). Povzamemo lahko, da je z vidika
dusevnega zdravja bistvenega pomena osmisljanje starosti in
ohranjanje prijateljskih, socialnih vezi, ki, kot je razvidno tudi
iz predhodnih raziskav, predstavljajo pomemben preventivni
dejavnik samomorilnega vedenja in dobrega dusSevnega
zdravja ter vir opore.

Samomorilno vedenje in samomor med
uporabniki psihoaktivnih substanc po
porocanju strokovnih delavcev

Taja Lozin$ek in Vita PoStuvan
Stopnja tveganja oseb, odvisnih od prepovedanih drog,

se zaradi velike izpostavljenosti dejavnikom tveganja, za
samomorilnoogrozenostocenjujekot 14-kratvisjavprimerjavi

s stopnjo tveganja v splosni populaciji. Osrednja tema nase
naloge je doZivljanje samomorilnega vedenja oseb, odvisnih
od prepovedanih drog, pri terapevtih, zaposlenih v centrih
za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih
drog (CPZOPD). V raziskavo smo vkljuéili vodje CPZOPD,
ki imajo v povprecju ve¢ kot 20 let izkuSenj na podrocju
dela z odvisnostjo. Raziskava temelji na kvalitativni metodi
raziskovanja. Po principih utemeljene teorije smo analizirali
10 polstrukturiranih intervjujev, ki so v povprecju trajali 50
minut. Po analizi podatkov smo 93 kodpovezaliv 11 vsebinskih
sklopov, ki tvorijo model doZivljanja samomorilnega vedenja
in ki predstavljajo identificirane afektivne, kognitivne ter
vedenjske odzive terapevtov v povezavi s samomorilnim
vedenjem pacientov in mediatorske dejavnike, ki posredno
ali neposredno vplivajo na dozivljanje, in so specifi¢no
znacilni za terapevte na podrocju dela z odvisnostjo. Sklope
smo povezali v Model okno v svet dela z odvisnostjo, ki
odstira tri nivoje dozivljanja samomorilnega vedenja: nivo
zdravljenja odvisnosti, nivo lastnih prepricanj in stalis¢ v
zvezi s samomorilnim vedenjem ter nivo dela s samomorilnim
vedenjem. Nivoji se med seboj razlikujejo glede na mo¢
neposredne povezave z doZivljanjem samomorilnega vedenja,
pri ¢emer je nivo dela s samomorilnim vedenjem najbolj
neposredno povezan z dozivljanjem samomorilnega vedenja,
nivo zdravljenja odvisnosti pa najmanj. Vsi trije nivoji skupaj
doloc¢ajo vsebine dozivljanja samomorilnega vedenja oseb,
odvisnih od prepovedanih drog. Model pa pojasnjuje vsebine,
ki so prisotne ob samomorilnem vedenju oseb, odvisnih od
prepovedanih drog, in omogoca razumevanje kompleksnosti
te teme.

Izkusnje pravosodnih policistov s
samomorilnim vedenjem zaprtih oseb

Meta Lavri¢, Nusa Zadravec Sedivy in Vita Postuvan

Namen Studije je raziskati, kako pravosodni policisti
dozivljajo samomorilno vedenje zaprtih oseb s poudarkom na
samomorih in poskusih samomora. Specifi¢ni cilji raziskave
zajemajo raziskovanje njihovih reakcij na emocionalnem,
vedenjskem in kognitivnem nivoju ter preucevanje
psiholoske podpore, ki jim je ponujena v okvirih njihove
delovne organizacije ter psiholoske podpore, ki jo prejemajo
v zasebnem Zzivljenju ob soocanju s tovrstnimi dogodki. V
raziskavo smo vkljucili moske pravosodne policiste, ki delajo
v 12-urnih izmenah. Raziskava je osnovana na principih
kvalitativnega raziskovanja; po nacelih pristopa utemeljene
teorije smo analizirali 11 poglobljenih intervjujev, na podlagi
katerih smo oblikovali Model Hise. Model predstavlja celostno
razumevanje tega, kako pravosodni policisti dozivljajo
samomore zaprtih oseb. Prikazuje vpetost izkusnje dogodka
samomora v splosno funkcioniranje pravosodnih policistov
znotraj dejanskih in psiholoskih sten zaporskega sistema,
poleg tega pa pojasnjuje potencialno vlogo psihologov pri
nudenju podpore pravosodnim policistom pri soocanju s
samomorilnim vedenjem zaprtih oseb.
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Na cujecnosti temeljeca podpora zalovanju
- pilotski program podpore zalujoc¢im

Vita PoStuvan

Cujecnost kot oblika psiholoskih intervencij Ze veé¢ let
pridobiva na strokovni in laiéni prepoznavnosti. Ve¢inoma
se uporablja za obravnavo razpolozenjskih ali s stresom
povezanih motenj, pa tudi za boljSe sooCanje z razli¢nimi
kroni¢nimi telesnimi tezavami. Zalovanje kot odziv na smrt
bliznje osebe razumemo kot naraven odziv posameznika.
Hkrati je to eno najbolj stresnih Zivljenjskih dogodkov, ki
je lahko sprozilec za razliéne tezave na podrocju dusevnega
ali telesnega zdravja. Pilotsko razviti program na ¢uje¢nosti
temeljeCe podpore zalovanju predstavlja poskus psiholoskih
intervencij za ljudi, ki v tem procesu potrebujejo dodatno
podporo. Namen prispevka je prikazati analizo pilotske
skupine, kjer so bili predvsem udelezenci z izkusnjo
nenadne smrti bliznje osebe. Sprotna in kon¢na evalvacija
programa izvedena na podlagi kazalnikov dusevnega zdravja
in razpolozenja, je pokazala, da je program bil ustrezno
zastavljen in imel ustrezen u¢inek na udelezence.

Samomorilno vedenje — prakse
javnozdravstvenega in druzbenega
preucevanja in preprecevanja

Vodja simpozija: Vita PoStuvan
Slovenski center za raziskovanje samomora, Institut Andrej
Marusic¢, Univerza na Primorskem, e-mail: vita.postuvan@upr.si

Samomorilno vedenje S$e vedno predstavlja pomemben
druzbeni izziv. Dejavniki tveganja na javnozdravstveni
in druzbeni ravni so raznovrstni, vsekakor pa ne edini pri
razumevanjusamomorilnegavedenja. Naenistranisedruzbeni
dejavniki dotikajo pismenosti o dusevnem zdravju med lai¢no
javnostjo (v prispevkih bodo predstavljena spoznanja odrasle
in Studentske populacije), ki zaobsega razumevanje, kako
pridobiti in ohranjati pozitivno dusevno zdravje, poznavanje
dusevnih motenj in njihovega zdravljenja, zmanjSevanje
stigme, ki je povezana z duSevnimi motnjami, in povecano
uéinkovitost iskanja pomo¢i. Na drugi strani so tveganja
na ravni druzbe povezana SirSe z dostopnostjo preventivnih
programov, ki naslavljajo Siroko publiko. Med te gotovo
sodijo intervencije za mlade v okviru Solskega sistema, ki jih
ze skoraj desetletje izvajamo v okviru razli¢nih projektov tudi
pri nas. Poleg programov na osnovnih in srednjih Solah bomo
predstavili Se intervencije v okviru mladinskega dela, ki z
univerzalnimi principi naslavljajo isto ciljno skupino mladih,
le tokrat v okvirunevladnih organizacij. Nenazadnje je klju¢no
pri preucevanju in prepre¢evanju samomorilnega vedenja na
ravni druzbe tudi medijsko poro¢anje in odzivi publike na te
vsebine, kar bo zakljucevalo vsebino simpozija.

Prispevki znotraj simpozija

Pismenost o duSsevhem zdravju med odraslo
populacijo v Sloveniji

Nina Krohne, Meta Lavri¢, Maja Jurjev¢ic, Tina Podlogar in Vita
PoStuvan

Stopnja pismenosti o dusevnem zdravju je povezana z
znanjem in stali$¢i o dusevnih motnjah in virih pomoci ter
pomembno vpliva na iskanje pomoc¢i v dusevni stiski. V
raziskavi smo preucevali, kaksna sta pismenost o dusevnem
zdravju in poznavanje virov pomo¢i v duSevni stiski
med odraslimi prebivalci Slovenije. V spletni raziskavi je
sodelovalo 1189 udelezencev (591 moskih in 598 Zensk), iz
vseh slovenskih regij starih med 18 in 95 let (M = 46,47),
najvecji deleZz udeleZencev se uvr$€a v starostno skupino
55-64 let. Priblizno 30% udelezencev se je v preteklosti ze
soocilo s tezavami v duSevnem zdravju, od tega pomembno
ve¢ zensk. Stopnjo pismenosti o duSevnem zdravju smo
ocenjevali z Lestvico pismenosti o duSevnem zdravju
(MHLS). Zenske udelezenke dosegajo na lestvici povpreéno
statisticno znacilno vi§je rezultate kot moski. Prav tako
dosegajo udelezenci, ki poro¢ajo o predhodnih tezavah v
duSevnem zdravju statisticno znacilno visje rezultate od
tistih, ki tezav niso imeli. Udelezenci so prav tako ocenjevali
svoje poznavanje virov pomoci v duSevni stiski, in sicer so
to ocenili na lestvici od 1 (zelo slabo) do 5 (zelo dobro). Le
22,1% udelezencev meni, da vire pomo¢i v dusevni stiski
poznajo dobro ali zelo dobro, pri tem Zzenske ocenjujejo svoje
znanje statisticno znacilno visje kot moski. Zakljucimo torej
lahko, da se samoocena poznavanja virov pomo¢i v duSevnih
stiskah sklada z rezultati, ki jih udeleZenci dosegajo na
Lestvici pismenosti o duSevnem zdravju, pri ¢emer Zenske
dosegajo statisti¢no znacilno visje rezultate kot moski.

Stalisca do iskanja strokovne psiholoske
pomoci v povezavi s pismenostjo o dusevnem
zdravju in stigmatizacijo dusevnih motenj med
Studenti v Sloveniji

Nusa Gasparac, Tina Podlogar in Vita Postuvan

Za §tevilne teZzave na podro¢ju dusevnega zdravja obstajajo
razli¢ni uéinkoviti pristopi obravnave, na Zalost pa Se vedno
le majhen delez ljudi s tezavami v dusevnem zdravju poisce in
prejme ustrezno pomo¢. Med glavne razloge za nizko stopnjo
iskanja pomo¢i v primeru dusevnih tezav uvr§¢amo nizko
stopnjo pismenosti o dusevnem zdravju in stigmatizacijo
duSevnih motenj. Z raziskavo smo Zeleli ugotoviti, kaksna
so stalis¢a do iskanja strokovne psiholoske pomoc¢i med
slovenskimi S$tudenti ter kako so ta staliS¢a povezana z
nekaterimi socio-demografskimi in drugimi dejavniki. V
raziskavo smo prav tako vkljucili za Slovenijo $e relativno
nepoznan konstrukt, tj. pismenost o duSevnem zdravju ter
preucili nivo stigmatizacije duSevnih motenj. V raziskavi
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je sodelovalo 331 Studentov, zraven socio-demografskih
vprasanj smo pri zbiranju podatkov uporabili $e Sest merskih
instrumentov. Rezultati so pokazali, da imajo Studenti v
sploSnem pozitivna stali$¢a do iskanja strokovne psiholoske
pomodi, sprejemljiva staliS¢a do iskanja strokovne psiholoske
pomo¢i so pozitivno povezana z boljSo pismenostjo o
dusevnem zdravju in negativno s stigmatizacijo dusevnih
motenj. PozitivnejSa staliS¢a prav tako narascajo s starostjo.
Ugotovili smo, da imajo Studenti medicine in psihologije
pozitivnejsa stalis¢a do iskanja pomoci kot §tudenti drugih
Studijskih smeri, sprejemljivejsa stalis¢a pa se pojavljajo tudi
pri posameznikih, ki bolje poznajo razli¢ne moznosti pomoc¢i,
imajo do le-teh boljsi dostop in so v preteklosti Ze imeli
izkusnjo s strokovnjakom na podro¢ju dusevnega zdravja.
Potrdili smo pozitivno korelacijo sprejemljivih stalis¢ do
iskanja psiholoske pomoci s pozitivnimi stalis¢i do depresije,
povezanost s stali§¢i do samomora pa je bila neznatna, torej
korelacije nismo potrdili.

Mladinsko delo, krepitev dusevnega zdravja in
preprecevanje samomora

Urska Mali Kovaci¢, Tina Podlogar, Diego De Leo in Vita
PoStuvan

Skavti (Zdruzenje slovenskih katoliskih skavtinj in skavtov)
predstavljajo mladinsko organizacijo z najvecjim Stevilom
prostovoljcev — mladostnikov in mladih odraslih, ki
mesecno posvetijo okoli 30 ur prostovoljnemu delu z otroci
in mladostniki. Raziskave potrjujejo, da so skavtski voditelji
bolj zdravi kot splo$na populacija (Dibben, Playford in
Mitchell, 2016), saj pri svojem delu in v svojih organizacijah
razvijejo pomembne kompetence (Hansen, Larkin in
Dworkin, 2003), ki med drugim preventivno delujejo tudi pri
prevenciji samomorilnosti. Predvsem pa imajo v kontekstu
modelnega ucenja velik vpliv na Zivljenje in delovanje
otrok in mladostnikov. Institut Andrej Marusi¢ Univerze na
Primorskem in Skavti smo v zadnjih dveh letih razvili celosten
program usposabljanja na podro¢ju promocije duSevnega
zdravja in soocanja s samomorilnim vedenjem v kontekstu
mladinske organizacije in mladinskega dela. V opravljeni
raziskavi smo se osredotoCili na kompetence skavtskih
voditeljev ter njihova stali§¢a v odnosu do samomora. Ta
smo merili pred in po usposabljanjih ter pred in med naértno
vpeljavo vsebine v organizacijo in s tem merili uéinek
nacrtnega dela na podro¢ju dusevnega zdravja v kontekstu
mladinske organizacije.

Preprecevanje samomora v Solskem okolju
- izkusnje projekta A (se) stekas?!?

Vita PoStuvan, Maja Rahne, Tina Podlogar, Maja Jurjev¢i¢ in Nusa
Zadravec Sedivy

Samomorilno vedenje med mladostniki je pere¢ problem, ne
le za starSe ali skrbnike otrok, temve¢ tudi na sistemski za
ljudi, ki delajo na ravni vzgoje in izobraZevanja, zdravstva

in sociale. Pretekle raziskave kaZejo, da je priblizno ena
tretjina petnajstletnikov ze razmisljala o samomoru, kar
je relativno visok odstotek mladih. Hkrati pa je med temi
tezko napovedovati tiste, ki bodo zaradi samomorilnega
vedenja zares umrli, saj je pojav zelo kompleksen in nanj
vpliva Siroka paleta dejavnikov. V projektu A (se) Stekas?!?,
ki smo ga v zadnjih letih izvajali, zato dejavnosti na eni
strani osredotoCamo na preventivno delo: pri tem izvajamo
aktivnosti neposredno za u¢ence in dijake, njihove uéitelje oz.
Solske delavce, pa tudi starSe oz. skrbnike. Na drugi strani
pa za iste ciljne skupine skozi projekt izvajamo intervencije
(oz. postvencije) tudi v primeru smrti zaradi samomora.
Postvencijskih aktivnosti ni mogoCe v naprej nacrtovati,
Ceprav je glavnina dela skladna s trendi samomorilnega
vedenja in je zato tega dela ve¢ v spomladanskem obdobju.
Evalvacijski podatki nasih intervencij kaZzejo na sprejetost
na$ih oblik dela, prav tako pa na njihovo uéinkovitost.

Spletno porocanje o samomoru: analiza
novinarskih prispevkov in komentarjev bralcev

Vanja Gomboc in Vita Postuvan

Medijsko poroCanje o samomoru je lahko tako dejavnik
tveganja kot varovalni dejavnik, saj lahko neodgovorno
poroc¢anje o samomoru vodi k povecanju Stevila samomorov,
odgovorno poro¢anje pa lahko deluje preventivno. Namen
pricujoée raziskave je bil ugotoviti: prvi¢, kako spletni
mediji poro¢ajo o samomoru, drugi¢, koliko spletni mediji
sledijo priporo¢enim strokovnim smernicam odgovornega
novinarskega porocanja o samomoru in koliko skusajo
delovati preventivno, ter tretji¢, kaksni so komentarji pod
novinarskimi prispevki o samomoru. Vzorec raziskave je
zajemal 114 novinarskih prispevkov na temo samomora,
objavljenih od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2017 na spletnih medijih
MMC RTYV, SioINET in 24ur, ter 2.544 komentarjev bralcev.
Tako prispevke kot komentarje smo analizirali z uporabo
kvalitativne in kvantitativne analize vsebine. Spletni mediji
so se med seboj razlikovali v Stevilu objavljenih prispevkov
0 samomoru, v Stevilu upostevanih smernic v teh prispevkih
in v komentarjih uporabnikov spletnih medijev. Poleg tega
so rezultati pokazali, da je bilo odgovorno porocanje o
samomoru pomembno povezano s preventivnimi vidiki, ki so
jih izrazali komentarji, neodgovorno poro¢anje 0 samomoru
pa s provokativnimi vidiki, ki so bili izrazeni v komentarjih.
Nacin poro¢anja o samomoru je med drugim pomembno
napovedoval bral¢evo dozivljanje novinarskega prispevka o
samomoru. V vzorcu smo sicer prepoznali 43 % negativnih
prispevkov in 6 % pozitivnih prispevkov ter 15 % resnih in
16 % provokativnih komentarjev. Gre za prvo raziskavo s
podrocja poro¢anja slovenskih spletnih medijev o samomoru,
zato so ugotovitve Se posebej pomembne. Med drugim
utemeljujejo potrebo po izboljSanju porocanja spletnih
medijev o samomoru in hkrati spodbujajo k nadaljnjemu
raziskovanju tega podrocja.
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Raziskovanje dinamicnih psiholoskih
procesov s pomocjo pametnih telefonov

Vodja simpozija: David Gosar

Klini¢ni oddelek za otrosko, mladostnisko in razvojno nevrologijo,
Pediatri¢na klinika, UKC Ljubljana,

e-mail: DavidGosar@yahoo.com

Glede na dejstvo, da v Sloveniji kar 97 % oseb starih od 16
do 74 let uporablja mobilni telefon, ter kar 73 % izmed njih
uporablja pametni telefon (SI-STAT, 2017) je presenetljivo, da
ostaja uporaba te tehnologije za psiholosko raziskovanje in
ocenjevanje v naSem prostoru razmeroma redka. To je toliko
bolj presenetljivo, saj ponujajo mobilni telefoni razmeroma
preprost nacin, kako zbrati ¢asovno zgoscene podatke o
dozivljanju osebe neposredno v njenem vsakodnevnem
okolju. Se bolj pa nas to dejstvo lahko preseneti, ko se ozremo
v zgodovino psihologije in ugotovimo, da je mnogo osnovnih
psiholoskih konceptov po svoji naravi dinami¢nih, njihovo
ocenjevanje pa pogosto temelji na uporabi psihometri¢nih
vprasalnikov, ki ne omogocajo merjenja v Casu in s tem
merjenja psiholoske dinamike. V zadnjih letih postaja v
svetovni psihologiji uporaba pametnih telefon vse pogostejsa,
tako za preucevanje normativnih psiholoskih procesov,
kot tudi medosebnih odnosov, psihopatologije ter ucinkov
psihoterapevtskih intervencij. V prvem predavanju simpozija
bo Sara SerSen podala pregled prednosti in pomanjkljivosti
takega raziskovanja ter nam priblizala raziskovanje
psihopatologije s pomo¢jo metode vzorCenja izkuSenj
(MVI). V nadaljevanju bo Beti Kovaé predstavila rezultate
raziskave, pri kateri je bila MVI uporabljena za razumevanja
sovpadanja sposobnosti natan¢nega prepoznavanja lastnih
Custev z razli¢nimi psihopatoloskimi simptomi. Zatem bo Lea
Kopac predstavila rezultate raziskave ustvene stabilnosti ter
Custvene inercije pri Studentkah in Studentih psihologije, v
kateri so tri tedne dvakrat dnevno porocali o svojem pocutju.
V zadnjem predavanju simpozija bo David Gosar predstavil
pomen modeliranja psiholoskih procesov v ¢asu ter prikazal,
kako nam taka metodologija lahko pomaga razumeti odnos
med Custvovanjem in dozivljanjem somatskih simptomov.

Prispevki znotraj simpozija

Pametni telefoni v psihologiji - znanstvena
fantastika ali aktualna metoda psiholoskega
ocenjevanja

Sara SerSen

Glede na trende razvoja in uporabe mobilnih telefonov naj bi
do leta 2025 pet milijard ljudi na svetu uporabljalo telefone,
ki bodo v veliki meri presegali zmogljivost danasnjih. Prvotni
namen mobilnih telefonov je bila komunikacija, danes pa
jih uporabljamo za mnogo ve¢. Kako je z njihovo uporabo
v psiholoskem raziskovanju? Zadnjih 20 let njihova uporaba
nara$ca, tudi zaradi $tevilénih prednosti, ki jih prinasa.
Njihova uporaba se izogne retrospektivnemu priklicu in
pozabljanju ter omogoca psiholosko ocenjevanja neposredno
v vsakodnevnem okolju osebe. Zaradi tehni¢nih zmogljivosti
pametni telefoni ne nudijo le moznosti zbiranja podatkov s

pomocjo samoporocanja, temve¢ zbiranje podatkov o uporabi
telefona ter zaznavah razli¢nih senzorjev, ki jih vecina
sodobnih telefonov poseduje. Bistveno prednost predstavljata
tudi visoka ¢asovnalocljivostin to¢nost belezenja. Spremljanje
psiholoski procesov osebe od ure do ure oz. dneva do dneva
nudi vpogled v psiholosko dinamiko znotraj osebe ter nacine
kako le-ta prispeva k medosebnim razlikam. Psiholosko
raziskovanje s pomocjo pametnih telefonov ima tudi mnoge
pomanjkljivosti, psihologe pa postavlja tudi pred pomembne
eticne dileme, med katerimi so Se posebej pereCa eti¢na
vprasanja glede varovanja zasebnosti podatkov ter spodbujanja
prekomerne uporabe pametnih telefonov. V prispevku
bodo pregledno predstavljeni obeti in izzivi psiholoskega
raziskovanja s pomoc¢jo pametnih telefonov ter pomen, ki
ga taka oblika psiholoskega ocenjevanja ima za empiri¢no
raziskovanje psihopatologije. PosluSalcem bo predstavljena
metoda vzoréenja izkusenj (MVI) (angl. experience sampling
method) ter njena uporaba za ocenjevanje procesov ¢ustvene
diferenciacije, inercije in ¢ustvene stabilnosti.

Custvena diferenciacija in njena povezanost s
psihopatoloskimi simptomi ter vsakodnevnim
telesnim pocutjem

Beti Kovac¢

Empiri¢no raziskovanje custvovanja se v zadnjih desetletjih
vse bolj osredotoca na Custva kot dinamiéne procese. Eden
izmed vidikov, ki je tako stopil v ospredje je Custvena
diferenciacija, ki predstavlja clovekovo zmoznost natan¢nega
prepoznavanja in razlo¢evanja lastnih Custvenih stanj. Dobra
zmoznost Custvene diferenciacije olajSuje razumevanje
lastnega pocutja in ustrezno custveno regulacijo, zmanjSana
zmoznost Custvene diferenciacije pa se povezuje z razli¢nimi
oblikami psihopatologije, vklju¢no z »borderline« potezami,
samoposkodbenim vedenjem ter psihosomatiko. Glede
na to nas je v nasi raziskavi zanimalo, kako se izraZenost
psihopatologije, ocenjene s pomocjo Vprasalnika za
ocenjevanje osebnosti (PAI), povezuje z zmoznostjo ¢ustvene
diferenciacije, kot jo je bilo mogocCe oceniti na osnovi
metode vzoréenja izkuSenj (MVI) izpeljane s pomocjo
mobilnih telefonov. Pri¢akovali smo, da bo vecja izrazenost
»borderline« simptomov in somatizacije sovpadala s slabso
Custveno diferenciacijo. V raziskavi je 34 oseb (19 do 25 let,
85 % zensk) 21 dni dvakrat dnevno izpolnjevalo postavke
vprasalnikov pozitivne in negativne afektivnost (PANAS)
ter somatskih simptomov (SS-8). Custveno diferenciacijo
smo za vsako osebo izraunali kot interklasno korelacijo,
lo¢eno za postavke negativnega in pozitivnega ¢ustvovanja
ter somatskih simptomov. Ugotovili smo, da sta s slabSo
diferenciacijo negativnih Custev kot pricakovano sovpadala
vi§ja stopnja somatizacije (r = —0,43, p = 0,02) ter visja
izrazenost »borderline« potez (r = —0,43, p = 0,02). V
eksploratornih analizah sta se s slabSo custveno diferenciacijo
tako negativnih kot pozitivnih ¢ustev poleg tega povezovala
vi$ja raven depresivnosti (r = —0,38, p = 0,03; r = -0,40, p
= 0,03) in tesnobnosti (»r = —0,55, p < 0,01; r=-0,36, p <
0,06). Rezultati potrjujejo navedbe iz literature, ki Custveno
diferenciacijo umeséajo med pomembne vidike ¢ustvovanja
pri razli¢nih psihopatoloskih motnjah.
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Custvena inercija in stabilnosti vsakodnevnega
custvovanja kot pokazatelja spremenjene
custvene dinamike pri osebah z bolj izrazeno
psihopatolosko simptomatiko

Lea Kopac¢

Custvovanje je dinamié¢ni proces, ki ga lahko opazujemo in
tako pravocasno zaznamo dogajanja, ki bi lahko pripomogla
k nastanku psihopatologije. Pri tem smo lahko pozorni na
Custveno stabilnost, inercijo in diferenciacijo. Ze predhodne
raziskave so potrdile povezave med omenjenimi procesi in
psihopatoloskimi fenomeni. V nasi raziskavi se osredotocamo
na Custveno stabilnost in Eustveno inercijo. Ce je prva
kombinacija variabilnosti in ¢asovne odvisnosti, gre pri drugi
predvsem za medosebne razlike v ¢asovni odvisnosti afekta.
Visja Casovna odvisnost afekta pomeni, da je afekt bolj
predvidljiv iz trenutka v trenutek, vztraja in se ne spreminja v
odvisnosti od dogodkov. Gre torej za ¢ustveno nefleksibilnost
- Custveno inercijo. V raziskavi nas je zanimalo, kako se
ta dva vidika Custvovanja povezujeta s psihopatoloskimi
simptomi. Sklepali smo, da bodo osebe, ki izkazujejo vec
»borderline« potez manj ¢ustveno stabilne ter da bodo tisti z
vi§jo izrazenostjo depresivnosti izkazovali ve¢ emocionalne
inercije pri negativnih ¢ustvih. V raziskavi so sodelujoci
Studentje in Studentke (N = 34, 85 % zensk, 19 do 25 let) resili
Vprasalnik za oceno osebnosti (PAI), nato pa smo pri njih
zbrali podatke z metodo vzoréenja izkusenj (MVI). Preko
mobilnih telefonov so dvakrat dnevno tri tedne odgovarjali
na postavke pozitivnega in negativnega afekta ter somatskih
simptomov. Analiza Custvene stabilnosti je za intervala 12 in
24 ur pokazala, da lestvica »borderline« potez zanesljivo ne
napoveduje stabilnosti negativnih ¢ustev (r = 0,21, p = 0,23;
r=0,31, p = 0,08), jo pa podlestvica za »borderline« motnjo
znacilnih negativnih medosebnih odnosov (r= 0,36, p = 0,04;
r=0,41, p=0,02). Pri osebah z vi§je izrazenimi depresivnimi
simptomi nismo nasli visje inercije pri negativnih custvih (»
=-0,23,p=0,22; r=0,14, p = 0,44), smo pa odkrili, da imajo
nizjo inercijo pozitivnih ¢ustev po 24 urah (r= 0,07, p = 0,68;
r=-0,36, p=0,05).

Pomen casovne perspektive za razumevanje
soigre med custvi in telesnim pocutjem pri
raziskovanju psihopatologije s pomoc¢jo
metode vzorcenja izkuSenj

David Gosar

Sodobni pristopi k statisti¢ni analizi casovnih zaporedij nam
omogocajo, da Custva in druge psiholoske spremenljivke, ki
jih raziskujemo s pomocjo metode vzoréenja izkusenj (MVI),
modeliramo v ¢asu. Z njihovo pomocjo lahko v ¢asovnem
razponu ur ali dni opazujemo dinamiko posameznih
psiholoskih konstruktov (npr. ¢ustev) ter njihovo medsebojno
soigro. Se ve¢, z njimi lahko opazujemo, kako na odvijanje
takih interakcij vplivajo psihopatoloske znacilnosti osebe ali
pa dogodki v njenem zivljenju. Z njihovo uporabo smo v nasi
raziskavi poskusali bolje razumeti odnos med ¢ustvovanjem
in doZivljanjem somatskih teZzav. S pomoc¢jo strukturnega

modeliranja v ¢asu smo analizirali podatke 34 Studentk in
Studentov (85 % zensk, 19 do 25 let). Informacije o izrazenosti
psihopatoloskih simptomov smo pri njih zajeli z vprasalnikom
za ocenjevanje osebnosti PAI, njihov vsakodnevni pozitivni
in negativni afekt ter somatske simptome pa smo dvakrat
dnevno 21 dni merili s pomo¢jo MVI. Tedensko so sodelujoci
belezili tudi posebej Custveno vznemirljive dogodke. Analiza
MVI podatkov je pokazala, da je negativni afekt napovedoval
bolj pogosto porocanje o somatskih tezavah 12 ur kasneje (95
% IVG za CR = 0,16-0,29), ta u¢inek pa je vztrajal do 36 ur
(CR <0,10). Prisoten pa je bil tudi obraten ucinek, ki pa je bil
manjsi (95 % IVG za CR =0,05-0,14) in je vztrajal priblizno 12
ur. Pri osebah z vi§jimi rezultati na PAI lestvici somatizacije
nismo zasledili posebnosti v dinamiki poro¢anja o somatskih
simptomih pri MVI, smo pa ugotovili, da so se za razliko
od drugih na negativni afekt pogosteje odzivale s pozitivnim
afektom (z =2,00). Poleg tega je bila zanje znacilna tudi vecja
nestabilnost negativnega afekta, k ¢emur je prispevala vecdja
dovzetnost le tega za medosebne stresorje (z = 4,99). Sledenje
je bilo znacilno tudi za osebe z bolj izrazenimi »borderline«
potezami (z = 4,79) in simptomi depresivnosti (z = 4,82).

Odtujevanje, manipulacije in oblike
prikritega nasilja

Vodja simpozija: Tamara Mijatovic¢
Center za socialno delo Osrednja Slovenija Vzhod, Enota Kamnik,
e-mail: tamara.mijatovic@gov.si

V okviru teme simpozija se bomo dotaknili razli¢nih prikritih
ter tezje prepoznavnih oblik nasilja, s katerimi se srecujemo
psihologi kot strokovni delavci na Centrih za socialno delo
pri delu z druzinami. V okviru simpozija se bomo dotaknili
vprasanja sledenja otrokovi koristi v razveznih postopkih
in postopkih urejanja starSevske skrbi, dileme strokovnega
delavca ob obravnavi psihicnega nasilja v druzini ter
predstavili pregled $tudije stikov pod nadzorom na eni izmed
enot Centra za socialno delo, pri ¢emer bomo prikazali
tudi prepoznane oblike nasilja in potek sodnega ter drugih
povezanih postopkov pred za¢etkom stika pod nadzorom.

Prispevki znotraj simpozija

V imenu otrokove koristi: Utemeljevanje koristi
otroka v razveznih postopkih ter postopkih
urejanja starSevske skrbi

Tamara Mijatovic¢
Studija primerov stikov pod nadzorom

Petra Femec

Dileme ob obravnavi psihi¢nega nasilja v
druzini

Alenka Hauptman
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Obrazi nasilja — Mi in oni drugi

Robert Masten
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: robert.masten@ff.uni-lj.si

V prispevku bo okvirno predstavljeno razumevanje oblik
in razlicnih stopenj razvoja nasilnega vedenja v razlicnih
teorijah, tako z vidika posameznika kot z druzbenega vidika.
Prikazana bo “funkcionalna® in evolucijska narava nasilja s
ciljem prepoznave, da so konstitutivni elementi nasilja del
“nas®, ne le “onih drugih®. Nasilje bo postavljeno tudi v $irsi
okvirrazumevanja patogeneze in salutogeneze. Pojavne oblike
nasilja bodo postavljene v aktualne geografske, ¢asovne in
vsebinske okvire, torej s primeri in okolis¢inami, ki jih lahko
prepoznamo iz lastnih izkuSenj in znanj.

Psiholoske posledice in spoprijemanje
ravnateljev ob prejemanju anonimih pisanj

Gaja Skerlj in Eva Bostjangi¢
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: gaja.skerlj@gmail.com

V zadnjem obdobju je narasla pojavnost anonimnih pisnih
opozoril ravnateljem, ki se nanasajo na njihovo delo ter
dogajanja v vzgojno-izobrazevalni ustanovi. Ker psiholoske
posledice ter nacini spoprijemanja pri prejemnikih anonimnih
pisanjih Se niso bili znanstveno raziskani, smo se odlocili, da
naredimo eksploratorno kvalitativno raziskavo z ravnatelji,
ki so imeli izku$njo z anonimnimi pisanji. V prvem koraku
smo izvedli priloznostno anketo (N = 43), ki je pokazala, da
so anonimna pisanja pri ravnateljih pogosto prisotna — 66,7 %
vprasanih je Ze prejelo anonimno pismo, 54,8 % vprasanih
anonimno prijavo, 31 % pa oboje. V drugem koraku smo
z njimi izvedli polstrukturirane intervjuje, v katerih smo
jih sprasevali o konkretnih izku$njah, pocutju ob prejemu,
posledicah (poklicno podrocje, odnos z zaposlenimi, privatno
zivljenje), zdravju (psihi¢no, fizi¢no) in opori (splosno,
zaposleni, bliznji, drzavne sluzbe, javnost). Prioceni delovanja
anonimnega pisanja na psihi¢no zdravje so ravnatelji izpolnili
tudi Vprasalnik simptomov posttravmatskega stresa (The
Posttraumatic Symptom Scale — PTSS-10; Raphael, Lundin
in Weisaeth, 1989). Z raziskavo smo opozorili na kratkoro¢ne
in dolgoro¢ne posledice prejemanja anonimnih pisanj na
poslovno in privatno zivljenje ravnateljev, hkrati pa lahko
ugotovitve uporabimo kot pomo¢ pri sistemskem urejanju
postopkov glede anonimnih pisanj na drzavni ravni.

Vpliv okoljskih dejavnikov tveganja na
psihopatoloske simptome predsolskih otrok
skozi prizmo teorije omrezij

David Gosar in Rok Holnthaner

Oddelek za otrosko, mladostnisko in razvojno nevrologijo,
Pediatri¢na klinika, UKC Ljubljana,

e-mail: david.gosar@yahoo.com

V zadnjih desetletjih se na vse ve¢ podro¢jih znanosti
uveljavlja teorija omrezij. Na podrocju psihologije nudi nov
pogled na odnose med simptomi psihopatologije in z njimi
povezanimi dejavniki tveganja. Predstavlja matemati¢no
ogrodje, v katerega je mo¢ umestiti kompleksne interakcije,
ki jih v klasi¢ne statisticne analize tezko zajamemo, a zanje
psihologi Ze dolgo vemo, da vplivajo na dusevno zdravje
otrok. Doprinos teorije omrezij je tudi aplikativen. Obljublja
moznost prepoznave najbolj osrednjih dejavnikov tveganja,
ki najbolj daljnosezno vplivajo na vedenjski izid. V sklopu
naSe raziskave smo metode teorije omrezij uporabili, da
bi bolje razumeli interakcijo med dejavniki tveganja in
simptomi psihopatologije pri predsolskih otrocih. S pomocjo
podatkov za 17189 otrok, ki so se udelezili Sistemati¢nega
psiholoskega pregleda (SPP-3) triletnikov ter statisticnih
metod ponovnega vzorCenja, smo v omrezju dejavnikov
tveganja in psihopatoloskih simptomov raziskali celovito
povezanost ter opredelili tiste dejavniki tveganja, ki
predstavljajo mostis¢e med distalnimi dejavniki tveganja
ter psihopatoloskimi simptomi pri otrocih. Ugotovili smo,
da so bili z drugimi dejavniki najbolj povezani nekateri
bioloski dejavniki tveganja (zgodnja mozganska poskodba,
nedonoSenost) ter slabsa umescenost druzin v njihovo
kulturno okolje. Najbolj osrednje mesto v omrezju so zavzeli
vzgojni slogi, ki so predstavljali tudi glavno mostis¢e med
bioloskimi in druzinskimi dejavniki tveganja ter simptomi
tezav ponotranjenja in pozunanjenja. To spoznanje smo
dodatno preverili s pomo¢jo omreznih simulacij, s katerimi
smo potrdili srednje velik ucinek vzgojnih intervencij na
simptome pozunanjenja (95% IZ za Cohen d = .43-.47) ter
man;j$i u¢inek na simptome ponotranjenja (95% IZ za Cohen
d=.15-19).

Strokovne dileme glede uvedbe posebnih
varovalnih ukrepov

Bohak Tadeja
Socialno varstveni zavod Hrastovec,
e-mail:tadeja.bohak@hrastovec.org

V obliki kratke predstavitve bo prikazan oris vloge psihologa
glede uvedbe posebnih varovalnih ukrepov v posebnem
socialno varstvenem zavodu. Prikazana bo dilema glede
uporabe 29. ¢lena Zakona o dusevnem zdravju (ZDZdr).
Ce razumemo posebni varovalni ukrep (PVU) kot metodo
urgentne klinicne psihiatrije, potem izraz »strokovna
obravnava« v 5. alineji 29. ¢lena ZDZdr pomeni strokovno
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obravnavo iz zdravstvenega vidika in ne pomeni strokovne
obravnave v smislu psihosocialne storitve. Psiholog kot
strokovni delavec v socialno varstvenem zavodu je izvajalec
psihosocialnih storitev in je zavezan Kodeksu eti¢nih nacel
v socialnem varstvu. Praksa uporabe posebnih varovalnih
ukrepov v socialno varstvenem zavodu postavlja psihologa v
vlogo izvajalca omenjenih ukrepov, kar ni skladno z etiénimi
in moralnimi naceli. Ob tem se pojavlja vprasanje, ali je
ZDZdr v toc¢kah 29. ¢lena res mislil na strokovnega delavca s
strokovnim izpitom iz socialnega varstva, ali je na tem mestu
mislil na strokovnega delavca v socialno varstvenem zavodu
z opravljenim strokovnim izpitom iz zdravstva, saj je PVU
zdravstvena storitev 0z. metoda urgentne klini¢ne psihiatrije.
Prikazan bo postopek uvedbe PVU in uporaba preventivnih
aktivnosti, s katerimi se je skusalo prepreciti uporabo PVU.
Vsi vpleteni (oseba, strokovni delavec in zdravstveno osebje)
lahko pri samem izvajanju dozivijo ukrep kot travmaticen,
ponizevalen in nehuman. Uporaba in izvedba posebnih
varovalnih ukrepov lahko predstavlja dodaten stres za osebje
injihlahkotudiogroza, zato predstavljaeno od najzahtevnejSih
nalog zdravstvenega in strokovnega tima. Prikazan bo pomen
multidisciplinarnega sodelovanja in zagotavljanja eti¢ne,
izvedbene in varnostne ravni v skladu z veljavno zakonodajo,
uveljavljenimi smernicami in protokoli.

Razlike med storilci in storilkami kaznivega
dejanja umora

Sabina Brodar Kaplja
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: sabinabrodarkaplja@gmail.com

Umor je kaznivo dejanje zoper Zivljenje in telo drugega
posameznika. Namen Studije je bilo preuciti razlike med
moskimi in Zenskami, ki so zagreSili umor v Sloveniji
med leti 1991 do vkljucno 2015. Podatki so bili pridobljeni
retrospektivno iz sodb primerov, ki so vkljucevale povzetke
mnenj sodnih izvedencev, demografske podatke storilcev in
izide sojenja. V §tudijo je bilo vkljuéenih 456 moskih in 42
zensk. Preucevana podrocja so se nanasala na psihosocialno
in klini¢no ozadje, okoli§¢ine umora in izid sojenja. Rezultati
so pokazali, da je bila vefina moskih in zensk slovenske
narodnosti, ki so se redko dalje izobrazevali po koncani
srednji Soli. Skoraj polovica vseh je bila v Casu umora
alkoholiziranih, pri cemer pa je bil delez pri moskih visji od
deleza pri Zenskah. Moski so bili veckrat zZe kaznovani za
dolocen prestopek, Zenske pa izpostavljene predhodnemu
nasilju s strani svoje Zrtve. Najveckrat so ubile intimnega
partnerja, moski pa prijatelja ali znanca. Razlikovali so se
tudi glede vrste dusevne motnje. Zenske so bile v najveéji
meri diagnosticirane s shizofrenijo in ostalimi psihoti¢nimi
motnjami, mos§ki pa z osebnostno motnjo. Oboji so v najvecji
meri prejeli zaporno kazen za kaznivo dejanje umora. Delez
moskih je bil pri tem ve¢ji od deleza Zensk, ki so v primerjavi
z mos§kimi veckrat prejele varnostni ukrep in pogojno kazen.
Omenjene razlike v spolu bi lahko nakazovale na dolocena
dejanja z namenom preventive zagresitve umora pri zenskah
in moskih.

Stres in izgorelost

Tina Bonc¢ina
Zavod Psihofiza, e-mail: tina@boncina.si

Izgorelost je psihosomatska bolezen, ki zahteva
multidisciplinarno obravnavo. Povzroca jo dekompenzacija
ob prevelikih naporih, prevelikem stresu v poslovnem
in privatnem Zivljenju. Stres je sicer del vsakdanjega
zivljenja in nam omogoca ucinkovito spopadanje z izzivi in
opravili - kaj so osnove stresne reakcije in kako vplivajo na
delovanje telesa in uma. Pri kroni¢no aktiviranem stresnem
odgovoru se pri posamezniku zacnejo razvijati somatske
in psihi¢ne posledice, kar lahko vodi v razvoj sindroma. V
prispevku bomo predstavili, kateri so nacini, kako lahko te
posledice preprec¢imo, omilimo oziroma kako ukrepati, ¢e je
simptomatika Ze razvita. Nadalje bomo predstavili tudi, kateri
so glavni sprozilci, in sicer na osebni ravni, vzgojni ravni
ter kako vpliva kultura dela in vodenja. V zaklju¢ku bomo
izpostavili, kakSne so moznosti sprememb in alternativnih
vedenj.

“Fazaniranje”: sprejem dijakov-novincev ali
nasilje nad njimi?

Sonja Peéjak in Tina Pirc
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: sonja.pecjak@ff.uni-lj.si

Predstavili bova rezultate iz c¢lanka: Pecjak, S., Pirc,
T.(2019). Unofficial hazing in secondary schools: prevalence,
activities, and attitudes. Psychology in the schools, 56(2),194-
205. doi: 10.1002/pits.22211. Namen naSe S$tudije, ki je
bila v Sloveniji prvi¢ izvedena v takSnem obsegu, je bil
raziskati obred sprejema dijakov-novincev v srednjo Solo,
znan kot »fazaniranje«. Preucevali smo pojav neuradnega
»fazaniranja«, ki ne poteka v organizaciji Sole, izvajajo pa ga
dijaki vi§jih letnikov nad novinci, tako v Soli kot izven nje.
Zanimala nas je razSirjenost tega pojava, vrste in pogostost
posameznih aktivnosti ter stali§¢a in obc¢utja dijakov prvih
letnikov srednje Sole (N = 404), ki so bili pri »fazaniranju« v
razli¢nih vlogah: tarée, opazovalci ter hkrati tarée-opazovalci.
Ugotovili smo, da: i) je bilo 79 % dijakov-novincev udelezenih
pri neuradnem fazaniranju, od tega kar 43 % neprostovoljno;
ii) so prevladovale aktivnosti neskodljivega “fazaniranja”
(v 72 %), v 28 % pa so bile prisotne aktivnosti z elementi
medvrstniskega nasilja in tudi hujSega nasilja; iii) so tarce in
tarée-opazovalci izrazali bolj pozitivna ob¢utja in stalis¢a do
»fazaniranja« kot opazovalci. Na koncu bomo izpostavili Se
implikacije empiri¢nih ugotovitev za Solsko prakso.

Stopnja konflikta med starSema ter custvene in
vedenjske tezave otrok ob razvezi starsev

Anja Andrejé¢
Center za socialno delo Pomurje, Enota Ljutomer,
e-mail: anja.andrejc@gmail.com

Predstavljene bodo ugotovitve raziskave o povezanosti
ponotranjenih in pozunanjenih tezav ter ucne uspesnosti
otrok in mladostnikov s stopnjo konfliktnosti odnosa med
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starSema ob razvezi zakonske zveze in psihi¢nimi tezavami
starSev. V raziskavo je bilo vkljuc¢enih 132 druzin, od tega 66
druzin v postopku razveze ter 66 druzin porocenih starsev.
Star§i so ocenjevali znacilnosti partnerskega odnosa in
razveze ter prisotnost lastnih psihi¢nih tezav, prilagoditvene
tezave otrok so ocenjevali s pomocjo Goodmanovega
Vpra$alnika prednosti in tezav (SDQ). Ugotovili smo, da
je za konflikte razvezanih starSev v primerjavi s konflikti
porocenih znacilna uporaba ve¢ nekonstruktivnih nac¢inov
reSevanja sporov (kricanje, obtoZevanje, ponizevanje...),
da so pogostejSi in bolj intenzivni, da je prepoznati vec
znakov nasilja, in da so pri njih pogosteje prisotni otroci.
Razvezani star§i imajo v primerjavi s porocenimi vecje
Stevilo psihi¢nih tezav, dozivljajo vi§jo stopnjo depresivnosti
ter kazejo ve¢ znakov depresije. Otroci razvezanih starSev
imajo ve¢ prilagoditvenih tezav kot otroci poroCenih starSev,
in sicer ve¢ pozunanjenih tezav ter slabSo uc¢no uspesnost.
Le pri petini otrok razvezanih starSev so prisotne pomembne
prilagoditvene tezave. Tip druzine (razvezani/poroceni) ob
upostevanju znacilnosti konflikta med star§ema ni pomemben
napovednik ponotranjenih in pozunanjenih tezav otrok,
pomemben pa ostaja pri napovedovanju uéne uspesSnosti.
Konflikt med starSema pomembno dodatno pojasni
pozunanjene tezave otrok. Psihi¢ne tezave starSa pomembno
dodatno pojasnijo ponotranjene tezave otrok. Pri otrocih
razvezanih starSev lahko s konfliktom med starSema in
psihi¢nimi tezavami star$a skupno pojasnimo srednje do velik
delez ponotranjenih in pozunanjenih tezav. ZakljuCujemo,
da konflikt med starSema in psihi¢ne tezave starSev lahko
povecujejo negativne uéinke razveze na otroke.

Medvrstnisko nasilje

Urska Zerak, Spela Brezovar in Mojca Juridevi¢
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: urska.zerak@pef.uni-lj.si

Raziskave vrstniskih odnosov kazejo, da psihosocialne
znacCilnosti uencev predstavljajo pomemben za$éitni
dejavnik oz. dejavnik tveganja pri medvrstniSkem nasilju.
Namen raziskave je bil preveriti odnos u¢encev osnovne $ole
do razli¢nih vrst nasilja (verbalno, spletno, odnosno, fizi¢no),
in sicer do dveh specifi¢nih skupin uéencev (nadarjeni ucenci
in u¢enci s posebnimi potrebami). V skladu s problemom sta
bili izvedeni dve raziskavi, na dveh razli¢nih priloznostnih
vzorcih, v katerih so sodelovali uenci zadnjega triletja
osnovne Sole (NI =89; N2=119). Uporabljena je bila prirejena
razli¢ica Vprasalnika medvrstniSkega nasilja, ki vsebuje
Stiri scenarije z opisom razli¢nih vrst nasilja. Ucenci so na
podlagi opisanih scenarijev ocenili zaznano resnost, stopnjo
empaticnosti in potencialni odziv na razli¢ne vrste nasilja do
nadarjenih u¢encev ter do ucencev s posebnimi potrebami.
Rezultati iz obeh vzorcev uéencev so pokazali, da ucenci
ne glede na specifi¢nost ciljne populacije v vlogi zZrtve vse
opisane vrste nasilja zaznavajo kot resne; kot najbolj resno
zaznavajo spletno in kot najmanj verbalno nasilje. Podobno
porocajo o visoki stopnji potencialne odzivnosti, najvisje v
primeru fizicnega in najniZje v primeru verbalnega nasilja.
Diferencialna analiza je za oba vzorca pokazala podoben
rezultat, tako na podro¢ju razlik med spoloma, kjer so se
pokazale nekatere statisticno znacilne razlike v prid dekletom,

kot tudi glede na specifi¢nosti ciljne populacije, kjer se je
pokazalo, daje obravnavanasiljapodobnane glede natip zrtve.
Izsledki potrjujejo ugotovitve predhodnih raziskav s podrocja
in kazejo na pomembno vlogo sociokulturnega konteksta in
razvojnih dejavnikov pri razumevanju medvrstniskega nasilja
in odzivanju nan;.

Z obvladovanjem in preprecevanjem
psihosocialnih dejavnikov tveganj na delovnem
mestu do boljsega dusevnega zdravja
zaposlenih

Katja Novak in Julija Peklar
Institut za razvoj in inovacije Ljubljana, d.o.o.,
e-mail: katja.novak@iri-lj.si

Psihosocialni dejavniki tveganja na delovnem mestu lahko
vplivajo na razvoj tezav v dusevnem zdravju zaposlenih
in na njihovo zmanjSano storilnost, zato je pomembno,
da jih pravoCasno odkrijemo in obvladujemo oziroma
preprecimo njihovo pojavljanje. V okviru projekta »Celovita
psihosocialna podpora podjetjem za aktivno staranje delovne
sile (NAPREJ) - Zdravo in aktivho v prihodnost!« smo
razvili Program celovite podpore podjetjem za obvladovanje
in prepreCevanje psihosocialnih  dejavnikov  tveganj
(Program PSDT), katerega namen je z nudenjem strokovno
zasnovanih aktivnosti, ki temeljijo na zgodnji intervenciji in
preventivi, zmanjsati oziroma prepreciti pojav psihosocialnih
dejavnikov tveganja pri zaposlenih ter ohranjati in krepiti
dusevno zdravje zaposlenih. Program PSDT je sestavljen iz
treh glavnih sklopov aktivnosti: zaupne psiholoske pomoci
za zaposlene in njihove ozje druzinske ¢lane, izobrazevanj za
razli¢ne ciljne skupine v podjetju ter promocijskih aktivnosti.
Po enem letu od pilotskega izvajanja programa med 11.046
zaposlenimi iz sedmih slovenskih podjetij ugotavljamo,
da v podjetjih obstajata potreba in zanimanje za programe
ter aktivnosti za ohranjanje in krepitev dusevnega zdravja
zaposlenih, za doseganje dobre koriS¢enosti pa je kljuénega
pomena, da so aktivnosti ustrezno nacrtovane in prilagojene
posameznemu podjetju ter da imajo aktivno podporo s strani
vodstva.

Opolnomocenje uporabnika in delovanje po
protokolih ob pojavu nasilja

Eva Risti¢ in Maga Semrov
Center KORAK za osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo,
e-mail: eva.ristic@center-korak.si

Osebam po pridobljeni moZzganski poskodbi — ranljivi
druzbeni populaciji, ki je vkljucena v rehabilitacijo v Center
KORAK, Kranj, omogo¢amo izvajanje socialno varstvene
storitve v skladu z eti¢nimi naceli, in sicer skozi dva temelja
procesa. Prvi je opolnomocenje uporabnikov, katerega cilj je
zagotoviti uporabnikom obcéutek varnosti z informiranjem in
svetovanjem o tem, na katero osebo v zavodu se lahko obrnejo,
z informiranjem o nadaljnjem postopku in oblikovanjem
pritozbene poti v Lahkem branju s ciljem laZjega razumevanja
poteka postopka. Podrobneje bo predstavljen celosten pristop
reSevanja pritozb, ki je individualno prilagojen specifi¢nim
lastnostim in zmoznostim posameznega uporabnika
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po pridobljeni mozganski poskodbi. Uporabniki lahko
neprijetne izkuSnje, mnenja izrazijo maticni osebi, vodji
enote, strokovnemu delavcu ali strokovnemu vodji zavoda v
obliki individualnega razgovora ali mediacije. Po potrebi se
ob kriti¢nih dogodkih v proces vkljuci tudi druge deleznike.
Drugi proces je sooblikovanje protokolov s strani uporabnikov
v Lahkem branju in delovanje po temeljnih protokolih Centra,
ki uokvirjajo socialno sprejemljivo vedenje ter uporabniku
zagotavljajo konstruktivno okolje in pogoje za rehabilitacijo.
Protokoli, nekateri sprejeti tudi s strani predstavnikov
uporabnikov, so Pravice in dolZnosti uporabnikov, Hi$ni red,
Protokol o preprecevanju nasilja in ukrepanje ob zaznavi
nasilja. V primeru hujsih krsitev hiSnega reda se postopa v
skladu z internimi akti ustanove.

Izrazi agresije v psihoterapiji

Emil Benedik
Psihiatri¢na bolni$nica Begunje, e-mail: emil.benedik@gmail.com

V psihoterapiji pacientov z osebnostnimi motnjami se
pogosto spoprijemamo z agresijo, saj le-ta predstavlja njihov
prevladujo¢ nacin obvladovanja sebe in okolja. Pravzaprav
lahkovecino “tezjih” psihiénih motenj razumemo kot patoloski
izraz agresivnosti, nasilje je poskus razresSitve temeljnega
pacientovega problema. Ob izrazu nasilja v psihoterapevtskem
odnosu je tudi terapevt pred zahtevno nalogo kako se soociti
z lastno agresijo. V prispevku razmisljamo o terapevtskih
moznostih v taksnih situacijah, predstavljeno pa bo tudi nekaj
prakti¢nih primerov obravnave agresije v psihoanaliti¢ni
psihoterapiji pacientov z mejno osebnostno organizacijo.

Obravnava agresivnosti v procesu dolgotrajne
rehabilitacije po pridobljeni mozganski
poskodbi

Maga Semrov in Eva Risti¢
Center Korak za osebe s pridobljeno mozgansko poskodbo,
e-mail: masa.semrov(@center-korak.si

Pojav agresivnega vedenja posameznikom po zmerni in
tezji pridobljeni mozganski poskodbi pogosto otezuje
uspeSno vracanje v okolje. Poleg poznavanja kognitivne
in telesne oskodovanosti predstavlja obravnava vedenjske
problematike podlago za oblikovanje ustreznih intervencij
v procesu dolgotrajne celostne rehabilitacije. BeleZenje
pojavnosti agresivnega vedenja s pripomockom omogoca,
da se pri podajanju mnenj zaposleni, v procesu rehabilitacije
posameznika s pridobljeno mozgansko poskodbo, ne opirajo
zgolj na svojo subjektivno presojo. V prispevku bomo
predstavili rezultate raziskave, v katero je bilo vkljucenih 14
oseb s kroni¢no zmerno in tezjo mozgansko poskodbo, pri
katerih smo spremljali pojav agresivnega vedenja v obdobju
dveh zaporednih let. Uporabljen je bil obrazec za belezenje
pojavnosti verbalne in fiziéne agresivnosti ter spolnega
nadlegovanja, opazovali pa smo tudi frekvenco prekinitev
agresivnega vedenja in s tem povezano sposobnost inhibicije
odziva ter $tevilo izvedenih razbremenilnih pogovorov.
Rezultati so pokazali, da so pri kroni¢ni obliki moZzganske
poskodbe napredki skromni in omejeni na konkretne situacije,
vendar paobravnava neZelenih oblik vedenja v strukturiranem

okolju preprecuje nekatere negativne posledice in zmanjSuje
stres pri posameznikih s pridobljeno mozgansko poskodbo. V
prispevku bodo predstavljene tudi intervencije za obravnavo
agresivnega vedenja na nivoju posameznika, okolja ter
situacije.

Identifikacija razlicnih skupin udelezencev
medvrstniskega nasilja glede na pogostost
nasilnega vedenja in viktimizacije z uporabo
latentne analize profilov

Tina Pivec, Katja KoSir in Marina Horvat
Pedagoski institut, e-mail: tina.pivec@pei.si

Posamezniki, ki izvajajo in/ali dozivljajo medvrstnisko
nasilje, imajo ve¢ psihosocialnih tezav kot njihovi normativni
vrstniki. Predhodne raziskave so pokazale, da se ucenci z
razli¢no izrazenostjo viktimizacije in nasilnega vedenja
razlikujejo tudi v psihosocialnih znacilnostih. Ugotovljeno
je bilo, da gre pri uCencih z visoko stopnjo nasilnega
vedenja obicajno za visjo stopnjo eksternaliziranih tezav, pri
posameznikih z visoko stopnjo viktimizacije pa se v ve¢ji
meri pojavljajo internalizirane tezave, posamezniki z visoko
stopnjo viktimizacije in nasilnega vedenja pa imajo tako
eksternalizirane kot tudi internalizirane tezave. Omejitev
prejs$njih raziskav je bila doloCanje arbitrarnih mej za delitev
udeleZencev v posamezne skupine, zato je bil namen naSe
raziskave z uporabo latentne analize profilov odkriti razli¢ne
profile udeleZzencev pri medvrstniSkem nasilju in ugotoviti,
katere psihosocialne znacilnosti napovedujejo posamezne
profile. V raziskavi je bilo udelezenih 1905 ucencev od 6.
do 9. razreda osnovne Sole. Uporabljene so bile tako mere
samoporocane viktimizacije innasilnega vedenjakottudi mere
vrstniSkega porocanja. Podatki so bili analizirani s pomocjo
latentne analize profilov, ki udeleZence raziskave na podlagi
rezultatov na merah viktimizacije in nasilnega vedenja delijo
v posamezne profile. Preliminarni rezultati so pokazali, da
lahko identificiramo ve¢ podskupin, ki se razlikujejo glede
na preucevane psihosocialne znacilnosti. V prispevku bomo
predstavili rezultate teh analiz ter predlagali smernice za
odzivanje na izvajanje in dozivljanje medvrstniskega nasilja
glede na doloc¢en profil udelezencev ter predloge za nadaljnje
raziskave na tem podrocju.

Nadarjeni ucenci, delo z njimi v osnovni Soli in
dosezki na tekmovanjih

Irena Adlesi¢
Osnovna Sola Grm, Novo mesto,
e-mail: irena.adlesic@guest.arnes.si

V prispevku bomo osvetlili Koncept o odkrivanju nadarjenih
ucencev v osnovni Soli z vidika kasnejSega dela z njimi pri
pouku in izven pouka. Osrednje vprasanje analize, ki smo jo
izvedli, je bilo, kako uspesni so ucenci Osnovne $ole Grm,
ki so prepoznani kot nadarjeni, na drzavnih tekmovanjih iz
znanja, in kako uspesni so v primerjavi z drugimi ucenci,
ki niso prepoznani kot nadarjeni in se prav tako udelezujejo
priprav na tekmovanja in prav tako osvajajo srebrna in zlata
priznanja na drzavnih tekmovanjih. Analiza kaze, da imamo
na $oli v vsaki generaciji u¢encev od 4. do 9. razreda 20 do 30
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% nadarjenih uc¢encev po slovenskem konceptu. Delo z njimi
veCinoma poteka izven pouka, v obogatitvenih dejavnostih,
interesnih dejavnostih, dodatnem pouku in pripravah na
tekmovanja. Osnovna $Sola Grm je velika mestna Sola z 807
ucenci, kar pomeni, da imajo ucenci veliko moznosti za
razvijanje svojih talentov v $oli in tudi izven nje. Intenzivno
smo usmerjeni na priprave uCencev na tekmovanja. V
Solskem letu 2017/2018 je 64 uéencev od 4. do 9. razreda
prejelo zlata ali srebrna priznanja na drzavnih tekmovanjih
iz znanja, nekateri tudi po ve¢ (kar pomeni 23,70 % vseh
ucencev v generaciji otrok od 4. do 9. razreda). Od tega je
bilo 78 % ucencev identificiranih kot nadarjenih. To tudi
pomeni, da je 52 % nadarjenih ucencev od 4. do 9. razreda
prejelo srebrno ali zlato priznanje na drzavnih tekmovanjih
iz znanja. Ocenjujemo, da se delo z ucenci obrestuje. Zato
je treba iskati dodatne moznosti za urejanja podrocja dela z
nadarjenimi ucenci tudi s finan¢nega vidika.

Vloga dodatne strokovne pomoci pri ucencih s
posebnimi potrebami

Irena Adlesi¢, Tina Dovi¢ in Karmen Krzan
Osnovna $ola Grm, Novo mesto,
e-mail: irena.adlesic@guest.arnes.si

V prispevku se bomo osredotocali na tezave, s katerimi se
soo¢ajo ucenci s posebnimi potrebami in nacine, kako jih
premagujemo na Osnovni Soli Grm. Izvedli smo usmerjene
intervjuje s 26 ucenci s posebnimi potrebami od 4. do 9.
razreda. Vsi imajo odlocbo o usmerjanju z opredeljeno
dodatno strokovno pomocjo strokovnjakov razli¢nih profilov.
Ugotavljamo, da imajo ucenci raznovrstno paleto tezav in
prav tako poskusajo ugotoviti, kaj so vzroki zanje. Tezave
v najvecji meri zaznavajo njihove mame in uditelji. Ucenci
se znajo opredeljevati, pri katerih tezavah si lahko pomagajo
sami, kje pa potrebujejo pomo¢ starsSev, uciteljev ali drugih
strokovnjakov. Vecinoma vso pomo¢, ki jo prejemajo v
okviru Sole, ocenjujejo kot uspesno ali zelo uspes$no in si
jo zelijo prejemati tudi v prihodnje. V prispevku zelimo
poudariti pomembno vlogo in koristnost dodatne strokovne
pomoci. Neposredna pomo¢ otroku pomeni tudi ¢loveka, ki
se posebej osredotoca na skrb za otroka, za prilagajanje dela
v razredu ter sodelovanje s starsi. Strokovnjak za dodatno
strokovno pomo¢ je povezovalni ¢len med uéencem, ucitelji
in star$i. Zato menimo, da so finan¢na sredstva drzave na tem
podrocju koristno porabljena in omogoc¢ajo potrebno pomo¢
otroku in njegovi druzini pri premagovanju teZav, ki jih ima
otrok.

Socialni polozaj romskih ucencev v soli

Irena Adlesi¢ in Tina Dovié
Osnovna $ola Grm, Novo mesto,
e-mail: irena.adlesic@guest.arnes.si

V prispevku bova osvetlili socialni polozaj romskih u¢encev
na Osnovni $oli Grm. V Solskem letu 2018/2019 imamo v
Soli 21 romskih u¢encev od 1. do 9. razreda, kar predstavlja
2,6 % vseh ucencev. Dela z romskimi ucenci je veliko, saj
ves Cas i8¢ejo odrasle na $oli, njihova vkljucenost v mati¢ne

oddelke je Sibka. Njihov sociometri¢ni polozaj v skupini je
vecinoma manj ugoden, ve¢inoma so med zavrnjenimi uéenci.
Poskusali bova odgovoriti, kaj so razlogi za to. Vecinoma gre
za na zunaj urejene ucence, ki izhajajo iz manj urejenega in
za $olanje manj spodbudnega druzinskega okolja. Predstavili
bova $tudije primerov uéencev in osvetlili njihove tezave,
odlike, sociometri¢ni status in poskuse vklju¢evanja v razred.
Neugodna razredna klima lahko pri u¢encih vodi v izogibanje
pouku in k vecji odsotnosti iz Sole ter posledicno k (Se vecji)
ucni neuspesnosti. Za uspesno socialno vklju¢enost romskih
ucencev innjihov boljsi socialni polozaj je nujno senzibilizirati
ucitelje za delo z romsko populacijo in s celotnim razredom,
zato na Soli poskusamo delovati v tej smeri.

Medgenaracijski prenos travme in razvoj
Custvenega ter psihi¢nega nasilja v druzini

Romana Coli¢
Psihoterapija Pot, e-mail: romana.colic@psihoterapijapot.si

V prispevku je govora o razvoju ¢ustvenega in psihiénega
nasilju v druzini ter med sorojenci. Druzinsko okolje naj bi bilo
varno izhodis¢e za otrokov razvoj, kar pomeni, da sta starSa
odzivna na otrokove potrebe, Zelje in interese. Na podlagi te
odzivnosti otrok pridobi ob¢utek varnosti in stabilnost, kar
mu omogoca varno raziskovanje in razvoj. Ko starsa zaradi
svojih travm ne zmoreta videti, zacutiti otrokove potrebe in
zelje, otroku nezavedno sporocata, da ni dovolj pomemben.
Otrok to razume kot: »Jaz nisem pomemben« in se tako nauci,
da kar ¢uti ni pomembno in to potlaci oziroma disociira, kar
vpliva na njegov osebni razvoj in sposobnost prepoznavanja
in izrazanja potreb. Vzorec navezanosti vpliva na kvaliteto
zivljenja posameznika in odnose do sebe in drugih. V kolikor
je v druzinskem okolju prisotno $e Custveno ali psihi¢no
nasilje, ki zajema ponizevanje, zasmehovanje, sramotenje,
kritiziranje, ustrahovanje in druge oblike razvrednotenja
zrtve, to Se dodatno vpliva na dojemanje sebe, razvoj
samozavesti in samopodobe. Skoda, ki nastane, je ogromna in
se v odraslosti kaze kot nezmoznost postavitve mej zase, dvom
vase, pretirana pridnost in iskanje potrditev preko zunanjih
dejavnikov (pretirana delavnost, poslusnost) ter tveganje za
razvoj Stevilnih in dolgotrajnih tezav na podro¢ju dusevnega
zdravja in splosne kakovosti zivljenja. Pomembno je, da
postane skrb za razumevanje in preprecevanje Custvenega
in psihi¢nega nasilja druzbena odgovornost. Za Zrtve pa je
pomembno, da najdejo varen prostor zase, kjer bodo lahko
spregovorile o svojem dozivljanju in bile pri tem sprejete ter
ovrednotene.

Moznosti skupinske psihoterapevtske
obravnave na enoti za intenzivno psihiatricno
zdravljenje

Darja Skrila Cus in Borjana Kremzar Jovanovié
Oddelek za psihiatrijo, UKC Maribor,
e-mail: darja.skrila@ukc-mb.si

V prispevku bo predstavljena psihoterapevtska skupina na
sprejemnih enotah Oddelka za psihiatrijo UKC v Mariboru.
Gre za aplikacijo Yalomovega interpersonalnega modela za
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hospitalizirane bolnike. Skupina poteka od januarja 2019
enkrat tedensko, bolniki so izbrani po nivoju funkcioniranja
oziroma po nivoju kapacitet psihologi¢nega misljenja, so
mesani po spolu in po psihopatologiji. Vecina bolnikov se
skupine udelezi enkrat, nekateri v njej sodelujejo veckrat, v
odvisnosti od ¢asa hospitalizacije na sprejemni enoti. Skupina
je visoko strukturirana, vkljucuje ve¢ jasnih in vodenih nalog s
Sirso psiholosko problematiko, zajema samostojne aktivnosti,
diadne in skupinske interakcije. V skupini se bolniki ucijo
sporazumevanja z drugimi, vadijo usmerjanje in vzdrzevanje
pozornosti, se ucijo poslusati druge, razmisljati o sebi in deliti
svoje ideje ter mnenja z drugimi. V prispevku bosta avtorici
osvetlili osnovno strukturo skupine, cilje terapevtskega
procesa, obravnavane vsebine ter evalvacijo s strani bolnikov,
ki se izvaja v zakljucni fazi vsake skupine. Bolniki ocenjujejo
skupino kot koristno, v njej se sprostijo ali se dotaknejo tem,
ki jih ocenjujejo kot pomembne.

Delavnice za zmanjSevanje medvrstniSkega
nasilja pri ucencih z lazjo motnjo v dusevnem
razvoju

Damjana Goli¢nik
Osnovna Sola Glazija Celje, e-mail: damjana.golicnik@gmail.com

Dandanes medvrstniSsko nasilje v Solah predstavlja zelo
pereCo in pogosto problematiko, ki pa ni »bolezen«
danasnjega Casa, saj se je pojavljalo ze pred sedemdesetimi
leti prejSnjega stoletja. Posledice medvrstniskega nasilja so
lahko zelo raznolike in razsezne, zato je izjemno pomembno,
da si pred njim ne zatiskamo o¢i in proti njemu ukrepamo. To
je izjemnega pomena najbolj z vidika zadovoljstva uc¢encev
in pa tudi zaposlenih v $oli. Na Solah obstajajo razlicne vrste
programov za spoprijemanje z medvrstniskim nasiljem,
ki so lahko celostni ali parcialni. Nekateri so usmerjeni na
prepre¢evanje pojavljanja nasilja (preventivni programi),
drugi pa delujejo, kadar se Sole odzivajo na ze pojavljeno
nasilje (intervencijski programi). Glavni cilj moje raziskave
je bil prouciti, ¢e bodo delavnice o medvrstniSkem nasilju
kaj zmanj$ale samozaznano stopnjo izvajanja in doZivljanja
medvrstniskega nasilja med ucenci in ¢e bodo vplivale na
oblikovanje ustreznej$ih stali§¢ uéencev do izvajalcev in
zrtev nasilja. V raziskavo je bilo vklju¢enih 45 ucencev z
lazjo motnjo v dusevnem razvoju OS Glazija Celje od 7. do
9. razreda, ki so bili v okviru razrednih ur prisotni na petih
razliénih delavnicah o medvrstniskem nasilju. Na podlagi
primerjave rezultatov vprasalnikov (s katerimi sem merila
samozaznano stopnjo izvajanja in dozivljanja medvrstniskega
nasilja in stali§¢a ucencev do izvajalcev in zrtev nasilja) pred
in po izvedenih delavnicah sem ugotovila naslednje statisti¢no
pomembne spremembe: znizanje verbalne viktimizacije, bolj
podporna stalis¢a do Zrtev nasilja in manj podporna stali§¢a
do izvajalcev nasilja.

Agresivnost - pomoc¢ otrokom, mladostnikom
s custveno-vedenjskimi motnjami in njihovim
starSem

Marjeta De¢man
Vzgojno-izobrazevalni zavod Frana Mil¢inskega Smlednik,
e-mail: marjeta.decman@viz-smlednik.si

Otroci in mladostniki s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami
se pogosto sreCujejo z neobvladljivimi obcéutki jeze, ki se
kazejo v razliénih intenzitetah in nacinih: od verbalnih
agresivnih izbruhov, do fiziénih oblik agresije. Zaradi
tak$nih izbruhov imajo otroci tezave in probleme tako v
Soli, kot tudi v domacem okolju. Starsi teh otrok so pogosto
v stiski, saj agresije svojih otrok ne razumejo in jim tako
ne znajo pomagati na primeren nacin. Dogaja se, da so
zaradi otrokove stopnjevane agresije tudi sami verbalno ali
celo fizitno ogrozeni. V vzgojno izobrazevalnem zavodu
Frana Mil¢inskega Smlednik kot psihologinja Ze dvajset let
raziskujem tak$na vedenja in ob pojavu agresivnih izbruhov
razvijam oblike pomoci otrokom, prav tako pa tudi njihovim
starSem. Pri tem se osredotoéam na dobro razumevanje
nastanka agresivnih izbruhov, njihovih sprozilcev in moznih
drugacnih oblik reagiranja na sprozilne dejavnike. Izvajanje
pomo¢i vkljuuje program analize agresivnega izbruha z
otrokom, individualno svetovanje in ucCenje primernejsih
nacinov reagiranja. Ker je vloga in ravnanje starSev ob
agresivnem izbruhu otroka izredno pomembna, organiziram
za starSe delavnice na temo agresivnih izbruhov, prav tako
pa starSem na to temo nudim individualna svetovanja. Preko
dosedanjih izkuSenj ugotavljam, da star$i, ki sprejmejo to
obliko pomo¢i, bolje razumejo zakonitosti tak$nih vedenj in
so opolnomoceni ob pojavu agresivnih izbruhov. Izbruhi se
tekom izvajanja pomoc¢i postopoma zmanjsajo, omilijo, v€asih
pa celo popolnoma izginejo. Tako starsi, kot tudi otroci, ki so
vkljuéeni v tovrstna svetovanja, poro¢ajo, da bolje razumejo
zakonitosti agresivnih izbruhov in so se naucili, oziroma
na$li boljSe nacdine reagiranja ob le-teh. Posledi¢no ima to
velik vpliv na bolj$i odnos med star$i in otroki, na njihovo
vi§jo samopodobo in samospostovanje ter na kvalitetnejSe
odnose z ljudmi.

Vidiki racunalnisko posredovane komunikacije
in agresija na socialnih omrezjih

Spela Romih in Bojan Musil
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Mariboru,
e-mail: spela.romih@gmail.com

Prispevek obravnavarazli¢nevidikeracunalniskoposredovane
komunikacije, v ospredju raziskovalnega zanimanja pa je
pojavnost agresivnega vedenja na socialnih omrezjih, t.i.
toksi¢na dezinhibicija. Prvi namen raziskovalnega dela je
ugotavljanje povezanosti med anonimnostjo, deindividuacijo,
toksi¢no dezinhibicijo, disociativno imaginacijo,
agresivnostjo kot predispozicijo, aktivno in pasivno uporabo
socialnih omrezij ter razli¢nimi vidiki mesta nadzora. Drugi
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namen je preveriti, ali prihaja do pomembnih razlik med
spoloma pri izrazanju toksi¢ne dezinhibicije. Tretji namen
pa je preveriti, ali veCina od teh spremenljivk napoveduje
toksi¢no dezinhibicijo. Raziskovalni vzorec je zajemal 256
udelezencev. Uporabili smo lestvice, prirejene po raziskavi
o toksi¢ni dezinhibiciji, skrajsano Zuckerman-Kuhlmanovo
lestvico osebnostnih lastnosti, pri cemer smo uporabili samo
podlestvico agresivnost-sovraznost. Prav tako smo uporabili
lestvico stilov uporabe socialnih omrezij in Levensonovo
lestvicomestanadzora (lokusakontrole). Vraziskovalnemdelu
smo potrdili pozitivno povezavo spremenljivk deindividuacije,
disociativne imaginacije, agresivnosti, zunanjih vplivnih
drugih, zunanje slucajnosti in aktivne uporabe s toksi¢no
dezinhibicijo. Prav tako smo potrdili negativho povezanost
notranjega lokusa kontrole s toksi¢no dezinhibicijo. Edina
povezava med spremenljivkama, ki ni bila potrjena, je bila
pozitivna povezava med anonimnostjo in deindividuacijo.
Potrdili smo tudi hipotezo, vezano na razlike med spoloma, in
sicer da moski bolj izrazajo toksi¢no dezinhibicijo kot zenske.
Pri preverjanju napovedovanja se je pokazalo, da le lestvice
deindividuacije, disociativne imaginacije in notranjega
lokusa kontrole statisti¢cno pomembno napovedujejo toksi¢no
dezinhibicijo.

Spodbujanje razvoja pismenosti pri romskih
otrocih

Tina Dovi¢ in Erika Koncilija
Osnovna Sola Grm Novo mesto, e-mail: tina.dovic@gmail.com

Uspesno Solanje romskih otrok ostaja eden izmed neresenih
problemov slovenskega Solstva. Romski otroci po veéini
v osnovno Solo prihajajo, ne da bi bili pred tem vkljuéeni
v predSolsko vzgojo: slabo obvladajo jezik Solanja, imajo
skromne igralne izkuSnje, njihovo domace okolje ne
zagotavlja ustreznih bivanjskih razmer in je za Solanje
otroka nespodbudno. Tako se Ze ob vstopu v Solo soocajo z
nepremostljivimi tezavami pri usvajanju Solskega znanja, ki
se z leti le Se poglabljajo in najpogosteje vodijo v opustitev
Solanja. Vprispevkubovapredstavilispecifikoopismenjevanja
romskih otrok kot tujejezi¢nih otrok, ki prihajajo iz kulturno
drugacnega in hkrati deprivilegiranega okolja. Pri tem bova
izhajali iz dolgoletnih izkuSenj pri opismenjevanju romskih
otrok (ob vSolanju in v prvem triletju) in prakticnega dela na
terenu (v romskih naseljih v okolici Novega mesta), na podlagi
katerih sva skusali oblikovati najprimernejSe metode dela ter
razviti ustrezna ucna gradiva. Zlasti Zeliva poudariti pomen
razvoja govornih kompetenc (in sicer tako v maternem kot v
tujem, slovenskem jeziku), fonoloske obcutljivosti, slovni¢ne
obcutljivosti, Sirjenje besedis¢a in poznavanja ¢rk. Ugotoviti
je mogoce, da imajo romski otroci na vseh teh podrocjih Ze ob
vSolanju tako velik primanjkljaj, da ga ni mogoc¢e nadoknaditi
v okviru rednega pouka. Zato Zeliva na koncu predlagati
nekatere mozne ukrepe, s katerimi bi izboljsali situacijo.

Zasvojitvena dinamika nasilnih, zlorabljajocih
odnosov in relacijska druzinska terapija

Tanja Zek$
Terapevtski Institut ODNOS, Izola, e-mail: tanja.zeks@gmail.com

Travma zlorabljajocih, nasilnih odnosov v otrostvu se vtisne
v Clovekovo psihosomatsko strukturo, kamor se zapiSejo
tudi obrambni mehanizmi kot disociacija in zamrznitev, ki
so zrtvi takrat omogocali prezivetje, v odraslih odnosih pa
ji preprecujejo stik s sabo, telesom in z bole¢imi Cutenji ter
ji onemogocajo prekinitev zlorabljajo¢ih odnosov. Travma
nasilja je zasvojitvena, saj zrtev kompulzivno ponavlja in
vedno znova i§Ce zlorabo in spremljajoCe razdiralne afekte.
Z vidika medgeneracijskega prenosa zasvojitvenih ¢ustvenih
vzorcev odnosov je v prispevku predstavljen primer
terapevtske obravnave mlade zenske z otrokom, ki zivi v
nasilnih partnerskih odnosih. Analiziran je pomen njenega
iskanja varnosti, sprejetosti in pripadnosti pri zlorabljajo¢ih
in nasilnih moskih. Relacijska travma v njenem otrostvu
— zloraba, zavrzenost s strani starSev, povzro¢i nezmoznost
(samo) regulacije agresivnih impulzov jeze, besa, sramu in
gnusa. Nasilje tako postane osnovni regulator vseh bistvenih
obcutij in afektov, zasvojenost namenjena sprostitvi notranje

tesnobe in napetosti. Okrevanje od relacijske travme je
dolgotrajen proces, kjer morajo pozitivni afekti scasoma
pretehtati travmati¢ne. Obstaja nevarnost obupa in vztrajanje
v zlorabah. Globok in pristen terapevtski odnos zrtvi
omogo¢i novo izku$njo varnosti in sprejetosti; pomaga ji
pri ozavescanju in predelavi bole¢ih odcepljenih afektov ter
pri iskanju novih poti in sprejemanju odgovornosti za svoje
zivljenje. Tako postane terapevtski odnos model za vse ostale
odnose.

Osebnostno-motivacijski dejavniki pri
samoregulacijskem ucenju v sredniji Soli

Mojca Cerée
Solski center Slovenj Gradec, Gimnazija,
e-mail: mojca.cerce@gmail.com

Na podro¢ju razumevanja procesa ucenja zavzemajo
individualne razlike v sistemih samouravnavanja osrednji
pomen. In ceprav je danes poznanih mnogo raziskav
o razliénih motivacijskih in kognitivnih dejavnikih, ki
vplivajo na uéinkovitost v procesu uc¢enja, je malo raziskav,
ki se ukvarjajo s preu¢evanjem uravnavanja ¢ustev in s tem
povezanimi znacilnostmi voljnih procesov pri u¢enju. Namen
predstavitve je pokazati, kako voljni procesi in raven akcijske
voljne naravnanosti med ucenjem in ob uposStevanju ucnih
emocij) posami¢no in preko postavljene ciljne orientacije
vplivajo na ucinkovitost samoregulacijskega ucenja
dijakov. V raziskavo je bilo vklju¢enih 410 dijakov srednjih
poklicnih in strokovnih Sol ter gimnaziji. Rezultati kazejo
podporo individualnim razlikam v standardih in ciljih, ki
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jih zasledujejo dijaki z razli¢no ravnjo voljnega delovanja. Ti
so pri dijakih z oslabljenim voljnim delovanjem drugacni od
njihovih primarnih ucnih ciljev in Zelja, so pogosto od njih
odtujeni ter hkrati neskladni z razSirjeno shemo predstav
o sebi. To se odraza v redkejSem dozivljanju pozitivnih in
pogostejsem dozivljanju negativnih uénih emocij, redke;jsi
uporabi kognitivnih, metakognitivnih in motivacijskih uénih
strategij pri uéenju ter v pogostejSem poseganju po strategijah,
povezanih s testno anksioznostjo. S kon¢nim modelom
prileganja raziskovanih osebnostno-motivacijskih dejavnikov
pri samoregulacijskem ucenju, ki se dobro prilega podatkom,
pojasnjujemo dozivljanje uénih emocij z neposrednim
delovanjem motivacijske ciljne usmerjenosti, procese volje
z neposrednim delovanjem pozitivnih uénih emocij in ucne
strategije z neposrednim voljnim delovanjem. Z dozivljanjem
pozitivnih u¢nih emocij pojasnimo visok odstotek razlik v
uravnavanju uéenja z voljnimi procesi, voljno delovanje pa
pojasni zelo visok odstotek razlik v uporabi uénih strategij.

Odnos do pornografskih vsebin pri
mladostnikih in njihovih starsih

Sabina Cepon in Urska Fekonja
Mladinsko klimatsko zdravili§¢e Rakitna,
e-mail: cepon.sabina@gmail.com

Raziskave kazejo, da so otroci in mladostniki zaradi
razseznosti interneta pri razmeroma nizki starosti in vedno
pogosteje nenamerno in namerno izpostavljeni pornografskim
vsebinam, o njih pa se le redko pogovarjajo z odraslimi
osebami. Namen magistrske naloge je bil preuciti znacilnosti
nenamerne in namerne izpostavljenosti pornografskim
vsebinam, odnos do pornografskih vsebin in znaéilnosti
pogovora o njih pri slovenskih mladostnikih, starih od 11
do 15 let, in njihovih starsih. V raziskavo sta bila vkljucena
302 udelezenca, od tega je bilo 138 parov mladostnikov in
njihovih starSev, ter devet mladostnikov in 17 star§ev brez
para. Rezultati so pokazali na visok odstotek slovenskih
mladostnikov, ki so bili v zadnjih Sestih mesecih nenamerno
in/ali namerno izpostavljeni pornografskim vsebinam. Najve¢
mladostnikov je bilo pornografskim vsebinam izpostavljenih
na internetu, najpogostej$a starost prvega srecanja z njimi
pa je bila 10 let. Vedina starSev je pravilno ocenila pogostost
mladostnikove nenamerne izpostavljenosti, 39 % starSev pa
tudi namerne. Ugotovili smo, da imajo slovenski mladostniki
in njihovi starsi pretezno nevtralen odnos do pornografskih
vsebin, oboji pa so ve¢inoma odprti za pogovor o njih. Ve¢
kot polovica starSev se je namre¢ s svojimi mladostniki ze
pogovorila o pornografskih vsebinah. Mladostniki pa so se o
njih veCinoma pogovarjali s svojimi vrstniki, pogosto pa tudi
s svojimi star$i. Raziskava kot ena izmed prvih v slovenskem
okolju ponuja poglobljen pregled in razumevanje podrocja
izpostavljenosti, odnosa do in pogovora o pornografskih
vsebinah pri mladostnikih in njihovih starsih, ter kot prva
slovenska raziskava ozave$¢a pomen preventivnega pogovora
o njih.

Projekt Prehod mladih kot podaljsana roka pri
celostni obravnavi mladih pacientov

Jasna Pinoza, Barbara Zupanc¢i¢ in Darja Poto¢nik Kodrun
Univerzitetni rehabilitacijski institut — Soca,
e-mail: darja.kodrun@centerkontura.si

Razvoj in izvajanje prehoda mladih s posebnimi potrebami je
projekt, ki nudi storitve za lazji prehod iz obdobja Solanja v
zaposlovanje ali socialno vkljuéevanje. Izvajamo ga izvajalci
zaposlitvene rehabilitacije po vsej Sloveniji, ki imamo
izkusnje z zaposlovanjem odraslih brezposelnih oseb s
statusom invalida. Projekt nudi brezpla¢ne storitve u¢encem,
dijakom in Studentom v zadnjih dveh razredih/letnikih
oz. osebam do 29. let starosti, ki niso prijavljene na ZRSZ.
Nudimo poklicno orientacijo glede na interese in fizicne/
psihi¢ne zmogljivosti, iskanje Solske prakse, prvih delovnih
izkusSen;j in delodajalcev, spremljanje na delovnem mestu ter
informiranje o pridobivanju statusa invalida. V letu 2018 smo
uspeli vkljuciti 570 mladih. Delo je raznoliko in zahtevno, saj
vkljucujemo mlade s fizi€nimi ovirami, lazjo/zmerno motnjo
v duSevnem razvoju, motnjo avtistiCnega spektra, custveno-
vedenjskimi motnjami ali drugimi psihiatri¢nimi diagnozami
in kognitivnimi motnjami zaradi poskodb ali bolezni, pa
tudi slepe, slabovidne, gluhe ter naglusne. Do njih ve¢inoma
dostopamo preko Solskih svetovalnih sluzb, ki vidijo na§
doprinos v moznosti celovite timske individualizirane
obravnave posameznika z namenom boljSega prehoda.
Clani tima so zdravnik medicine dela, psiholog, delavni
terapevt, socialni delavec in (pedo)psihiater. Poleg Solskega
pa dopolnjujemo tudi zdravstveni sistem, kjer je posameznik
veCinoma obravnavan z vidika (psiho)diagnostike ali
vodenja kroni¢nega stanja, redkeje pa tudi z vidika moznosti
zaposlovanja ali socialne vklju¢enosti. V prihodnje si zato
zelimo, da bi s kliniénimi psihologi in drugimi zdravstveni
(so)delavci tesneje sodelovali v obliki napotitve svojih
pacientov v Prehod mladih kot tudi izmenjave informacij
in dobrih praks. V prispevku bomo natanéneje predstavili
projekt in primere dobre prakse v prvem letu izvajanja npr.
s Pediatricno kliniko Ljubljana in MKZ Rakitna ter vas
povabili k medstrokovnem sodelovanju.

Veljavnost in zanesljivost slovenske priredbe
testa Ocena ustvarjalnega potenciala (EPoC)

Mojca Jurisevi¢, Natasa Fabjanci¢, Tatjana Grad Groselj, Manca
Kav¢i¢, Nada Liplin, Nina Mesner, Anja Mileksi¢, Judita Slabe,
BozZena Stritih, Nena Weithauser Plesni¢ar, Marusa Zabukovec,
Polona Zupan, Urska Zerak in Todd Lubart

Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani,

e-mail: mojcajurisevic@pef.uni-lj.si

Test Ocena ustvarjalnega potenciala ali krajse EPoC
(Evaluation of Potential Creativity) je eden izmed novejSih
testov za ocenjevanje ustvarjalnosti, Se posebej primeren
za starost od 5 do 12 let. Koncept testa izhaja iz teoretskega
okvirja, kiustvarjalnost opredeljuje kot veplastenin podro¢no
specifi¢en konstrukt, ki vkljucuje divergentno-eksplorativne
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in konvergentne-integrativne miselne procese. V prispevku
bodo predstavljeni rezultati veljavnosti in zanesljivosti testne
baterije EPoC, ki je bila uporabljena na vzorcu slovenskih
otrok (N = 723; Mstarost = 9, SDstarost = 1,8). Za potrebe
validacije sta bili narejeni priredbi dveh vzporednih oblik
testa (A in B), ki ocenjujeta ustvarjalni potencial z osmimi
nalogami. Te se nana$ajo na graficno-umetnisko in verbalno-
literarno podrocje. Rezultati kazejo, da je slovenska razlic¢ica
EPoC notranje skladen (0.7 < a <0.9), strukturno veljaven,
y*(14) = 21,95; DLL = 14; p = .08; ¥*/df = 1,57, RMSEA =
,03; CFI = 1,00; TLI = ,99) ter razvojno obcutljiv in§trument,
ki kaze invariantnost glede na spol. Rezultati so pokazali,
da so starejsi ucenci statisticno in prakti¢no bolje resevali
integrativne naloge kot mlajsi uéenci (tIG(704) = -8,3, pIG <
0,001, dIG = 0,64; tI'V (721) = -9,33, pIV < 0.001, dIV = 0,69),
medtem ko so bili njihovi rezultati na eksplorativnih nalogah
podobni. Navedeni izsledki kazejo, da je slovensko priredbo
EPoC testa mogoc¢e uporabiti v izobrazevalnem kontekstu
za diagnostiko, evalvacijo in orientacijo na podrocju
ustvarjalnega misljenja otrok in mladostnikov.

So se u¢ne navade mladostnikov in njihova
samopodoba v zadnjih 20 letih spremenile?

Dusica Boben, Nika Knez in Marjeta Trstenjak
Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. o. o.,
e-mail: dusica.boben@center-pds.si

Vpra$alnik samopodobe — SPA (1998, 2012) in Vprasalnik o
u¢nih navadah — VUN (1999) sta prav gotovo dva osnovna in
pogosto uporabljena pripomocka slovenskih Solski psihologov.
SPA temeljina Shavelsonovem modelu samopodobe, torej meri
splo$no samopodobo in pet njenih dimenzij: uéno, druzinsko,
socialno, emocionalno in telesno samopodobo. Vprasalnik
o ucnih navadah je Siroko zasnovan in poleg kognitivnih
vidikov u¢nih in delovnih navad (lestvice: predelava u¢ne
snovi, faza aktualiziranja, oblikovanje uénih pogojev,
kognitivni stil ucenja, uéni stil, faza sprejemanja, kontrola
ucne uspesnosti in ucna tehnika) zajema tudi pet lestvic,
ki pokrivajo motivacijo ucenca, lestvice, ki so povezane s
Custvi (toleranca do neuspeha, odpornost proti stresu, oblutje
uspesnosti) in podro¢je, povezano s socialnimi vplivi,
stali§¢i do Sole in samovrednotenjem. V letu 2018 smo za oba
vprasalnika izvedli ponovno normalizacijo. V prispevku se
bomo omejili le na mladostnike iz tretje triade osnovne Sole
in prvih treh letnikov srednje Sole. Osnovnosolcev je bilo
780, srednjesolcev pa 1216, od tega 237 iz poklicnih, 649 iz
strokovnih srednjih Sol in 330 iz gimnazij. Stari so bili od 12
do 20 let. Med njimi je bilo 41,5 % fantov. V prispevku bomo
predstavili povprec¢ne profile u¢nih navad in samopodobe
glede na spol in starost v letih 1998 in 2018 ter jih komentirali.
Prav tako bomo primerjali odgovore mladostnikov zdaj in
pred 20 leti: koliko v povpredju na dan se ucijo, ali oz. kako
pogosto med pocitnicami opravljajo pocitniska dela, ali med
Solskim letom opravljajo kaksna dela oz. pomagajo doma.

Drzni ali pocasni vozniki - kaj nas bolj spravlja
v stres?

Nika Knez, Dusica Boben in Marjeta Trstenjak
Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. o. o.,
e-mail: nika.knez@center-pds.si

Lestvice za oceno stresa EAE temeljijo na teoreticnem
modelu Holmesa in Raheja ter Lazarusa in so oblikovane z
namenom ugotavljanja pomena razli¢nih morebitnih stresnih
dogodkov v Zivljenju posameznika. Uporabljamo jih za
ugotavljanje prisotnosti oz. odsotnosti stresnega dogodka
ali stanja, za ugotavljanje posameznikove ocene o jakosti
tega dogodka ter za ugotavljanje vpliva na posameznika v
sedanjosti ali preteklosti. Obstajajo Stiri samostojne lestvice
(zivljenje, starostniki, delo, vozniki), katerih skupen cilj je
analiza vpliva in teze razliénih dogodkov ali stanj v zivljenju
osebe. Z lestvico za oceno stresa v zivljenju ugotavljamo
vpliv razliénih stresnih dogodkov ali stanj, ki jih je oseba
dozivela na svoji zivljenjski poti. Namen lestvice za oceno
stresa pri starostnikih je ovrednotiti §tevilo stresnih dogodkov
ali stanj in jakost stresa, povezanega predvsem s ¢ustvenim
dozivljanjem starostnika. Glavni namen lestvice za oceno
stresa pri delu je preuéevanje stresa v delovnem okolju. Cilj
lestvice za oceno stresa voznikov (v nadaljevanju Lestvica
V) pa je raziskati vpliv razlicnih stresnih dogodkov med
voznjo. Ta zdruzuje 35 postavk, ki sodijo v tri kategorije:
zunanji dejavniki, odnos osebe do voznje in odnos do drugih
voznikov. V prispevku bomo predstavili, kateri so tisti
dogodki oz. stanja, ki voznike bolj spravijo v stres, kar smo
ugotovili na podlagi analize postavk (povprecje rezultatov
jakosti in obcutljivost) Lestvice V.

Evalvacija Solskega preventivnega programa To
sem jaz

Natasa Sedlar Kobe, Dusica Boben, Ksenija Lekié, Alenka Tacol,
Nusa Konec Juriéi¢, Petra Tratnjek, Domen Kralj in Sagka Roskar
Nacionalni in§titut za javno zdravje, e-mail: natasa.sedlar@nijz.si

Zagotavljanje celovitih in preverjenih preventivnih aktivnosti
na podroc¢ju dusevnega zdravja v mladostnistvu je pomembno
z vidika krepitve dusevnega zdravja ter prepre¢evanja tezav
v mladostni$tvu in v kasnej$ih Zivljenjskih obdobjih. Na
Nacionalnem institutu za javno zdravje je bil v letu 2001
vzpostavljen preventivni program To sem jaz. Slednji poleg
spletne informativno-svetovalne dejavnosti obsega Solske
preventivne delavnice 10 korakov do boljse samopodobe,
namenjene mladostnikom, starim od 13 do 17 let. V Solskem
letu 2017/2018 smo z namenom merjenja vpliva in uc¢inkov
delavnic izvedli njihovo poglobljeno evalvacijo. Vanjo je
bilo vkljuenih 10 osnovnih $ol, 13 pedagoskih delavk -
izvajalk delavnic, 64 uciteljev, ki delavnic niso izvajali, so
pa poucevali v razredih, ter 425 osmosolcev (224 iz razredov,
vkljucenih v delavnice, in 201 iz kontrolnih razredov).
Uporabili smo preverjene vprasalnike za merjenje razredne
klime, samopodobe, medosebnih tezav in spoprijemanja
s tezavami pri mladostnikih, ankete o zadovoljstvu z
delavnicami ter procesno opazovanje in belezenje. Meritve
smo izvajali trikrat: pred zacetkom izvajanja delavnic, po peti
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izvedeni delavnici in po deseti izvedeni delavnici. Rezultati
kaZejo statisticno znacilne pozitivne spremembe v razredni
klimi, ki so jo zaznali uéenci in uéitelji, o teh spremembah pa
so (kvalitativno) porocali tudi izvajalci delavnic. Samoocene
ucencev, vkljucenih v delavnice, po zaklju¢enem programu
kazejo na pozitivne premike na podro¢jih medosebnih tezav
v mladostniStvu in samopodobe. Prav tako se je pri ucencih,
vklju¢enih v delavnice, v primerjavi s kontrolnim razredi,
pokazalo stabilnejSe vedenje in soofanje z vsakdanjimi
mladostniskimi tezavami.

Kako uspesni smo pri prepoznavi otroskih lazi?

Tina Mervic in Matija Svetina
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: tina.mervic@gmail.com

V raziskavo proucevanja uspesnosti prepoznave otroskih lazi
je bilo vkljuéenih 219 odraslih udelezencev z razli¢no koli¢ino
izkusenj dela z otroki. Ogledali so si zbir 20 posnetkov otrok,
med katerimi nekateri odgovarjajo po resnici, nekateri pa
lazejo. Posnetki otrok so nastali v sklopu naloge upiranja
skusnjavi, v kateri se pred otroka postavi Skatlo in se mu
naro€i, da vanjo ob odsotnosti testatorja ne sme pogledati.
Testator nato zapusti prostor, v prostoru pa je nameséena
skrita kamera, ki spremlja vedenje otroka. Ko se testator
vrne, otroka vprasa Ali si pogledal v skatlo? in Kaj mislis,
da je v Skatli? Otrok se samostojno odlo¢i, ali bo pokukal v
Skatlo ter ali se bo 0 morebitnem prekrsku zlagal. Rezultati so
pokazali, da odrasli udelezenci pri prepoznavi lazi in resnice
niso bili uspesnejsi od nakljucja. Zakljuéujem z neprijetno
ugotovitvijo, da ljudje komajda razlikujejo med lazmi in
resnico in da bi bili podobno uspesni, ¢e bi ob odgovarjanju
ugibali. Pokazalo se je tudi, da posamezniki z ve¢ izku§njami
dela z otroki niso bili uspesnejsi pri prepoznavi lazi otrok v
primerjavi s posamezniki z ni¢ ali nekaj izkusnjami. Prav
tako se je pokazalo, da imajo odrasli teznjo k ocenjevanju
otrok kot tak$nih, ki govorijo resnico. Na splosno so
udeleZenci svojo sposobnost prepoznave precenjevali in tisti,
ki so bili bolj prepri¢ani v svojo sposobnost prepoznave, pri
prepoznavi niso bili ni¢ bolj uspesni. Izsledki spodbudijo
razmislek o dejanski uspeSnosti prepoznave otroskih lazi,
opozorijo, da so otroci sposobnej$i prikrivanja resnice, kot
jim to pripisujejo odrasli, in da morajo odrasli v komunikaciji
otrokom postaviti ve¢ vprasanj in se o temah, povezanih z
laganjem z otroki pogovarjati.

Izkusnje spolnega nasilja, ki jih imajo slovenski
osnovnosolci

Tanja Sraj in Mateja Stirn
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: tanja.sraj@ff.uni-lj.si

Otroci in mladi dozivljajo spolno nasilje tako s strani odraslih
kot s strani svojih vrstnikov. V prispevku bova predstavili
rezultate nacionalne $tudije o pogostosti izkusenj vrstniskega
in spolnega nasilja, ki jih imajo osnovnosolci. V raziskavi je
sodelovalo 4617 ugencev tretjega triletja OS iz vseh slovenskih
regij. Potekala je v okviru projekta Varni brez nasilja. Pri

predstavitvi rezultatov se bova osredotocili na podatke o
izkusnjah spolnega nasilja s strani odraslih storilcev. Glede
na rezultate je vsaj eno izku$njo spolnega nasilja dozivelo 24
% otrok (19 % verbalno, 10 % vizualno in 8 % spolno nasilje
z dotikom), kar je skladno z rezultati tujih Studij. Preverjali
smo tudi stopnjo razkritja in podporo, ki so jo otroci ob tem
imeli ali ne. Podatki kaZejo, da tudi v primeru hujsih oblik
spolnega nasilja (siljenje in/ali prisiljenje, da se otrok dotika
intimnih delov druge osebe, siljenje in/ali prisiljenje v spolni
odnos, fotografiranje ali snemanje/izdelava videoposnetkov
otroka, ko je gol) 44 % otrok o izkus$nji nasilja ni nikomur
povedalo. Tisti, ki pa so o izku$nji oz. izku$njah spolnega
nasilja spregovorili, so se najpogosteje zaupali prijateljici
(47 %), sledijo starsi (25 %). Predstavili bova tudi povezave
med posameznimi znacilnostmi spolnega nasilja. Ob tem
bova primerjali §¢ vzorec 160 otrok in mladostnikov, ki so
bili spolno zlorabljeni in so bili v obravnavi pri klini¢nih
psihologih ali psihiatrih med letom 2000 in 2013. Podatke
bova obogatili §e s primerjavami z rezultati tujih raziskav ter
vse skupaj povezali s predlogi za preventivo spolnega nasilja
v vrtcih in Solah in kurativo v zdravstvenih institucijah.

Zasvojenost z digitalno tehnologijo: Resen
izziv?

Spela Selak in Petra Belina
Nacionalni in§titut za javno zdravje, e-mail: spela.selak@nijz.si

Problemati¢na raba digitalne tehnologije je v porastu tako v
Sloveniji kot svetu, pri ¢emer mnenja strokovnjakov glede
opredelitve niso enotna. Od leta 2013 je v Diagnosticni in
statisticni priro¢nik duSevnih motenj (DSM-V) kot stanje,
ki ga je potrebno dodatno prouditi, vkljuéena motnja igranja
internetnih videoiger. Od leta 2018 pa je v Mednarodno
klasifikacijo bolezni (ICD-11) med motnje zaradi vedenj, ki
povzrocajo zasvojenost, vkljuéena motnja igranja videoiger.
Do sedaj je bilo v mednarodnem prostoru izvedenih ze
veliko (nacionalnih) raziskav na reprezentativnih vzorcih,
medtem ko smo jih v slovenskem prostoru zasledili le nekaj.
Zato je z namenom boljSega poznavanja in naslavljanja
obravnavane problematike v Sloveniji prisotna velika potreba
po poglobljenem proucevanju tega podrocja. V sodelovanju
Centra pomo¢i za zdravljenje odvisnosti od internecta
Logout in Centra za psihodiagnosti¢na sredstva je bila na
reprezentativnem vzorcu (N = 1500, starost = 13 — 18 let; N
=500, starost > 19 let) izvedena obsezna raziskava, v okviru
katere bodo pridobljeni podatki o razsirjenosti zasvojenosti z
internetom in zasvojenosti z videoigrami (termina uporabljena
za namen prispevka), njunih korelatih, demografskih
spremenljivkah in dejavnikih tveganja. Za namen raziskave
so bili prirejeni Test zasvojenosti z internetom (IAT), kratka
oblika Lestvice motnje uporabe interneta (IDS9-SF), kratka
oblika Lestvice motnje igranja internetnih videoiger (IGDS9-
SF) in Vprasalnik o spoprijemanju s tezavami za mladostnike
(VSTM). Rezultati (validacije vprasalnikov in analiz
podatkov), za katere pri¢akujemo da bodo (kot preliminarni)
na voljo do kongresa, bodo sluzili kot podlaga za pripravo
intervencij promocije zdravja, primarne, sekundarne in
terciarne preventive ter obravnave.
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Kaj pridobimo v podjetju, ko zaposlimo
mladega s posebnimi potrebami?

Darja Poto¢nik Kodrun in Vid Zalar
CenterKontura d.o.o., e-mail: darja.kodrun@centerkontura.si

Projekt Prehod mladih je namenjen nudenju ustrezne
strokovne pomoc¢i mladim s posebnimi potrebami pri
njihovem lazjem prehodu na trg dela. Njegov cilj je
pridobivanje kompetenc, ki mlade s posebnimi potrebami
priblizujejo trgu dela ter vzpostavitev enotne podporne mreze.
V projekt, ki ga izvajamo Zdruzenje izvajalcev zaposlitvene
rehabilitacije v Republiki Sloveniji, bomo vkljucili 2100
mladih s posebnimi potrebami s podro¢ja celotne Slovenije.
Populacija mladih je zelo raznolika — od tistih s fiziénimi
ovirami, do tistih z laZjo in zmerno motnjo v duSevnem
razvoju, motnjo avtisti¢nega spektra, ¢ustveno-vedenjskimi
motnjami, slepih in slabovidnih, gluhih in naglusnih, drugih
psihiatri¢nih diagnoz ter razli¢nih kognitivnih motenj zaradi
poskodb in bolezni. Po zakonu o zaposlitveni rehabilitaciji
in zaposlovanju invalidov lahko pridobijo status invalidne
osebe in s tem njihova zaposlitev prinasa dolo¢ene ugodnosti
za delodajalce, o ¢emer odloca Invalidski sklad in jih tudi
izplacuje. To spodbude so: nagrada za preseganje kvote,
oprostitev placila prispevkov za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje zaposlenih invalidov, subvencije pla¢ invalidom,
placilo stroskov prilagoditev delovnega mesta in sredstev za
delo ter placilo stroskov storitev v podpornem zaposlovanju.
Z zaposlitvijo mladih s posebnimi potrebami delodajalec
sodeluje pri njihovem razvoju, poleg nasStetih ugodnosti pa
prinasajo v tim tudi nove ideje, potrpezljivost in bogatijo
tim s svojo prisotnostjo. Predstavljene bodo Stevilne uspesne
zgodbe mladih s posebnimi potrebami, ki smo jim v okviru
projekta pomagali pri lazjem prehodu na trg dela.

Mladi in motivi za vojaski poklic

Natasa Troha, Maja Krasovec in Nusa Gorenak
Ministrstvo za obrambo / Slovenska vojska,
e-mail: natasa75.troha@gmail.com

V Slovenski vojski smo izvedli obsezno raziskavo na
reprezentativnem vzorcu slovenskih srednjesolcev. Z
raziskavo smo Zeleli raziskati, kakSne so znacilnosti mladih
in sicer v vrednotah, hobijih in interesnih tipih, katere so
tiste znacilnosti dela, ki so jim pomembne ter koliko poznajo
razliéne moznosti sodelovanja s Slovensko vojski in kakSen
je interes za delo v vojski. Vzorec je zajemal 10 % populacije
slovenskih srednjesolcev (V = 7418). Za potrebe raziskave
smo izdelali vprasalnik, ki smo ga v slovenskih srednjih Solah
aplicirali s pomocjo spletne aplikacije. Rezultati so pokazali,
da pri Cetrtini mladih obstaja interes za delo v vojski na idejni
ravni. Najbolj je vojska zanimiva fantom, dijakom poklicnih
Sol in v nizjih letnikih Solanja. Kar se ti¢e znacilnosti mladih
je raziskava pokazala, da so mladim najpomembnejse
vrednote zdravje, zabava in druzinsko zivljenje. Prevladujejo
hobiji povezani z racunalniki in TV, $portom, umetnostjo
in druzenje. Med interesnimi tipi se najbolj prepoznajo v
realisticnem interesnem tipu. Kot najpomembnejsi poklicni
motivi so se izkazali tisti, ki so povezani s placo, dobrimi
medosebnimi odnosi in usklajenostjo druzinskega zivljenja s

sluzbo. Rezultati raziskave so Slovenski vojski v pomo¢ pri
nacrtovanju in izboljSanju promocijskih aktivnosti, pomagajo
lahko pri nacrtovanju organizacijskih ukrepov, s katerimi bi
se organizacija priblizala mladim in postala za njih privlacen
in konkurencen delodajalec.

Inkluzivno izobrazevanje: Izgubljene generacije
za dobrobit prihodnosti?

Bor Sojar Voglar

Prva gimnazija Maribor; Filozofska fakulteta Univerze v
Mariboru; AMEU Akademija za ples; Konservatorij za glasbo in
balet Maribor, e-mail: bor.sojar-voglar@prva-gimnazija.org

V teznji po enakopravnosti vseh ljudi v druzbi ter spodbujanju
moznosti, da se lahko vsi ljudje v njej udejstvujejo z vsemi
svojimi sposobnostmi, se v razvitem svetu vse bolj kaze
tendenca k vkljuéevanju invalidnih oseb v splo$no druzbeno
zivljenje. V razpravi se osredoto¢imo na zacetne izkus$nje
integracije otrok s posebnimi potrebami v osnovne in srednje
Sole. V Sloveniji je bilo mo¢ opaziti mo¢an porast otrok s
posebnimi potrebami, ki so bili brez ustrezne priprave Sole,
uciteljev in/ali soSolcev vkljuéeni v redno osnovno $olo, o
¢emer poroc¢ajo pedagoski teoretiki ter ravnatelji in ucitelji
osnovnih $ol. Pojav opisujejo s terminom “tiha” oziroma
“divja” integracija. Preko pregleda praks, ki sledijo razliénim
eticnimdiskurzomintegracije ininkluzije, prakti¢énihizkusen;j
razli¢nih Sol in gibalno oviranih u¢encev ter osebnih izkusenj
pri umetniskem delu z gibalno oviranimi ucenci, dijaki
in Studenti, podajamo kriticno misljenje o inkluziji otrok s
posebnimi potrebami v rednem izobrazevanju, saj opazamo,
da so v razredu pogosto zavrnjeni ali prezrti. Na podlagi
opazanj, da so izkus$nje tistih gibalno oviranih otrok, ki so bili
inkluzivno vkljuceni v redno izobrazevanje in tistih, ki so se
izobrazevali na Zavodu za usposabljanje invalidne mladine,
zelo razliéne zakljuéujemo, da je inkluzija v izobrazevanju
plemenito dejanje, ki ima za druzbo pomembne pozitivne
ucinke, a za seboj potegne tudi veliko negativnih posledic, ki
jih na koncu nosijo invalidi sami.

Preventivno psiholoska dejavnost varovanja
zdravja: Povezanost perceptivno-motoricnih
sposobnosti v stresnem okolju in osebnostnih
znacilnosti

Matej Ceh in Marija Molan
Institut za medicino dela, prometa in $porta, Univerzitetni klini¢ni
center Ljubljana, e-mail: matej.ceh@kclj.si

Z namenom minimiziranja tveganj, da bi oseba s svojim
vedenjem ogrozala sebe, druge in/ali okolje, psiholoska
dejavnost na podrocju preventivnega varovanja zdravja
ugotavlja zmoznost posameznika za varno opravljanje
dolocene  aktivnosti. Pri  preucevanju  perceptivno-
motori¢nih sposobnosti, posebej na podro¢ju preucevanja
inhibicije nas zanimajo motnje v odzivanju, sposobnost
zaznavanja drazljajev, kontinuiranega odzivanja idr. Dajejo
nam informacije o sposobnosti inhibicije dominantnih
odzivov preko izvajanja diskretnih nalog, ki zahtevajo
aktivnost motori¢ne funkcije. V Studiji smo preucevali ali
obstaja povezava med perceptivno-motoricnim dosezkom
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v stresnem okolju in osebnostnimi znaéilnostmi testiranih.
Zanima nas ali dobljeni podatki o sposobnosti kontinuiranega
motori¢nega odzivanja pod casovnim pritiskom, kaZejo
znacilnost perceptivno-motori¢nih profilov oz. skupin in
kak$na je povezanost z osebnostnimi znacilnostmi. Ali
lahko s pomocjo osebnostnih znacilnosti sklepamo na
motori¢ne znacilnosti in vedenje oseb v stresnem okolju oz.
v situacijah, ko so izpostavljene ve¢jim obremenitvam? V ta
namen smo izvedli preizku$njo angl. Determination test (DT-
S1) platforme Vienna Test System, ki zahteva kontinuirano
motori¢no odzivanje na adaptivno prikazovanje vizualnih in
slusnih drazljajev. Za potrebe ocen osebnostnih znacilnosti
smo uporabili vprasalnik EPQ-R po osebnostni teoriji Hansa
J. Eysencka ter vprasalnik PIE po ve¢dimenzionalnem
modelu emocij R. Plutchika. Za zagotavljanje ustrezne stopnje
varnosti predvsem v okoljih, kjer obstajajo ve¢ja tveganja in so
zahtevani specifi¢ni varnostni vedenjski vzorci je pomembna
uporaba psihodiagnosti¢nih postopkov, ki omogocajo celovito
oceno funkcioniranja osebe. Preventivna psiholoska dejavnost
doprinasa k vzpostavitvi varnega in zdravega okolja tako za
posameznika kot skupino in predvidevanje ter minimizacijo
tvegan;.

Projekt Prehod mladih s posebnimi potrebami
na trg dela kot dodana vrednost karierni
orientaciji Solske svetovalne sluzbe

Mojca Arh, Darja Poto¢nik Kodrun, Maja Zovko Stele, Tatjana
Dolinsek in Karl Destovnik

Zdruzenje izvajalcev zaposlitvene rehabilitacije Slovenija,
e-mail: mojca.arh@prehodmladih.si

Za mlade je prehod s podrocja izobrazevanja na trg dela
razvojna naloga, ki pa je pogostokrat precej tezavna. To je
Se toliko bolj zahtevna naloga za mlado osebo s posebnimi
potrebami. Stanje na podrodju zaposlovanja mladih s
posebnimi potrebami kaze, da jih velika vecina po kon¢anem
Solanju ostane doma, nekateri se prijavijo na Zavod RS za
zaposlovanje, mogoce se vkljuéijo v proces zaposlitvene
rehabilitacije, le redki se zaposlijo. Med brezposelnostjo
izgubijo temeljne sposobnosti zaposljivosti, npr. strokovno
znanje, ucne in delovne navade, veS€ine mrezenja,
komunikacijske vescine. V projektu Prehod mladih razvijamo
pristop pomoc¢i mladim s posebnimi potrebami na prehodu iz
enega nivoja Solanja na drugega in nato na trg dela. V vecini
primerov dostopamo do njih preko Solskih svetovalnih sluzb,
ki vidijo na$§ doprinos v moznosti takoj$nje, celovite, timske
in individualizirane obravnave z namenom opolnomocenja
in u¢enja veséin prehoda cele druzine. Predvsem poudarjajo,
da je pomembno izkustveno spoznavanje poklicev in
pridobivanje razlicnih izkusenj, ki nam pomagajo pri
kariernih odlocitvah. Mladi s posebnimi potrebami zaradi
dolocenih omejitev ne morejo vedno opravljati poklica, za
katerega imajo sposobnosti in interes, zato je Ze pred vstopom
na sekundarno oz. terciarno izobraZevanje smiselno preveriti
zmoznost opravljanja dolo¢enega poklica in moznosti
prilagajanja delovnega mesta specificnim potrebam. Poleg
delovnih preizkusov, usposabljanj na konkretnem delovnem
mestu, pomagajo tudi pri prilagajanju na novo $olsko okolje
in urejanju morebitnih prepisov. Prehod mladih izvajajo

izvajalci zaposlitvene rehabilitacije po vsej Sloveniji, ki s
svojimi multidisciplinarnimi timi dobro poznajo trg dela in
imajo razvito $iroko mrezo delodajalcev, zato so pri karierni
orientaciji (mladih s posebnimi potrebami) velika dodana
vrednost aktivnostim Solske svetovalne sluzbe.

Preprecevanje in obravnava medvrstniskega
nasilja v osnovni Soli - perspektiva Solske
psihologinje

Melita Zagorc Vegelj
Osnovna Sola Leskovec pri Krskem,
e-mail: melita.vegelj@gmail.com

V osnovnih $olah se pojavlja medvrstnisko nasilje. V
primerjavi s stanjem pred leti, je v zadnjem casu opaziti
velik porast spletnega nasilja. V prispevku bo predstavljeno
delovanje Solske svetovalne delavke, psihologinje, znamenom
preprecevanjainzmanjSevanjanasiljameducenci. Preventivno
delovanje se nanaSa na senzibilizacijo in usposabljanje
zaposlenih na $oli, delo z u€enci in s starsi. [zvaja se v obliki
izobrazevanj za zaposlene, dni dejavnosti, razrednih ur,
delavnic za ucence in star$e, sooblikovanjem kulture in klime
na Soli, posredovanju pri resevanju konfliktov med ucenci.
Pomembno vlogo v preventivnem delovanju predstavljajo
delavnice CAP programa, ki poudarjajo odlo¢no in
samozavestno reagiranje in vlogo o¢ividcev, ki imajo najvecjo
moc, ko se nasilje dogaja. Po razkritju medvrstniskega nasilja
ucenci ostajajo na Soli in Solska svetovalna sluzba ima svojo
vlogo tudi v nadaljnjih obravnavah vseh vkljuéenih.

Predstavitev rezultatov in implikacij Solske
raziskave o medvrstniSkem nasilju

Ajda Erjavec Bartolj
Gimnazija Vi€, e-mail: ajda.erjavec-bartolj@gimvic.org

V Solskem prostoru postaja vprasanje obvladovanja nasilja
vedno bolj aktualno, saj se pojavljajo razli¢ne oblike tega. Na
gimnazijah se relativno redko sre¢ujemo s posredovanjem
v situacijah fizinega nasilja, vedno vec pa je bolj subtilnih
oblik, ki jih pogosto tudi strokovni delavci (pre)pozno
prepoznajo kot nasilje (npr. izlo¢anje). Da bi evalvirali
situacijo v zvezi z medvrstniskim nasiljem na Soli, ki je
specificna tudi zaradi visokega deleza nadarjenih dijakov,
smo izvedli anketiranjena to temo v treh oddelkih prvega
in treh oddelkih tretjega letnika. Sodelovalo je 97 dijakinj
in 71 dijakov, starih od 15 do 18 let. Zanimalo nas je, kaj
dijaki ocenjujejo kot nasilje in kaks$no resnost pripisujejo
posameznim oblikam nasilja ter kako pogosto se v zadnjih
Sestih mesecih znasli v vlogi vrsilca, price ali Zrtve nasilja.
Povprasali smo jih tudi po njihovih izku$njah z razlicnimi
nacini reSevanja nasilja v Soli in njihovem mnenju o ustreznih
pristopih in ucinkovitih ukrepih. Preucili smo razlike med
spoloma in med generacijama, rezultate pa smo primerjali tudi
z obstojeCimi nacionalnimi raziskavami. Rezultati kazejo, da
so bili dijaki - po lastni oceni, v gimnaziji izpostavljeni v
bistveno man;jsi meri medvrstniskega nasilja kot v osnovni
Soli. Dekleta so v povpreéju vse oblike nasilja ocenile kot
bolj resne od fantov, medtem ko so ti nasilje (v vseh vlogah)
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dozivljali pogosteje od deklet. Dijaki kot najbolj primerne
(in ucinkovite) ocenjujejo intervencije s strani razrednika ali
svetovalne sluzbe. Zbrane podatke je mogoce uporabiti za
nadaljnji razmislek pedagoskega kolektiva v smeri razvoja
preventivnega dela.

Stalisca otrok in mladostnikov, studentov ter
strokovnih delavcev v VIZ v zvezi z inkluzivnim
poucevanjem in kulturno raznolikostjo

Katarina Kocbek, Mateja Stirn in Anja Podlesek
ISA institut - Institut za psiholosko svetovanje in izobrazevalno
razvojne projekte, e-mail: kocbekk@gmail.com

Pozitivna stalis¢a otrok in odraslih ter podporno in vkljuujoce
okolje lahko pomembno prispevajo k bolj uspesni integraciji
otrok priseljencev vslovenske vrtcein Sole. V okviruevalvacije
Predloga programa dela z otroki priseljenci za podrocje
predsolske vzgoje, osnovnosolskega in srednjesolskega
izobrazevanja, ki smo jo v letih 2018-2019 izvajali v okviru
projekta Izzivi medkulturnega sobivanja, smo pri strokovnih
delavcih v VIZ (N = 486), otrocih in mladostnikih v OS in
SS (N = 706) in pri $tudentih razliénih smeri §tudija (N =
366) preverjali stalis¢a v zvezi z inkluzivnim poucevanjem
in kulturno raznolikostjo. Zaposleni v SS so poro¢ali o bolj
negativnih stali§¢ih do otrok priseljencev in manj pozitivnih
stali$¢ih do kulturne raznolikosti kot zaposleni v vrtcu in OS
(c2(2) = 22,03, p < ,001; vrtec, OS < SS). V skupini otrok in
mladostnikov rezultati kazejo, da so predvsem otroci drugega
triletja, v primerjavi z u€enci tretjega triletja in dijaki srednjih
$ol, bolj naklonjeni vkljuéevanju otrok priseljencev v Sole,
obenem pa tudi bolj pozitivino ocenjujejo trenutno stanje v
razredu (kot je nudenje pomo¢i novo priseljenim otrokom,
sprejemanje otrok priseljencev, pozitivna klima v razredu).
Rezultati tudi kazejo, da je bil v razredih, kjer so bila stalisca
ucencev in dijakov na splosno bolj pozitivna, sociometri¢ni
polozaj otrok priseljencev bolj ugoden in njihov obcutek
pripadnosti vecji. Slednji pani pomemben samo za subjektivno
dobro pocutje otrok, temve¢ je med drugim povezan tudi
z boljSo akademsko uspe$nostjo. Rezultati kazejo, da je za
zagotavljanje uspesne vkljucenosti otrok priseljencev v vrtce
in Sole tako pri vzgojiteljih in uciteljih kot tudi pri otrocih in
mladostnikih potrebno pomemben del pozornosti nameniti
Se bolj sistematiénemu razvijanju pozitivnih in spreminjanju
negativnih stali§¢ do kulturne raznolikosti. Pri tem imamo
psihologi pomembno vlogo.

Ali bi Kajn ubil Abla, ce bi bil po poklicu
psiholog?

Metoda Maj
CSD OSV - Enota Litija, e-mail: metoda.maj@gmail.com

Ko sem imela pred leti o Kajnu in Ablu plenarno predavanje
na Bregantovih dnevih, sem se spraSevala, ali bi Kajn ubil
Abla, ¢e bi imel psihoterapevta. Pri iskanju odgovora na to
vprasanje sem naredila analizo uboja, se vzivljala v Kajnova
Custva in se jezila na Boga, ker ni nevtraliziral Kajnove
zavisti ali kako drugaCe zaustavil agresivnih impulzov.
Takratno pustolovsko razmisljanje sem z vidika popularnosti

psihoterapije zakljucila dokaj pesimisti¢no, saj nisem nasla
potrditve, da bi lahko psihoterapija preprecila uboj, tako
mocan je namre¢ Kajn in po njegovem prezivetju se je po
svetu razmnozilo veliko njegovih potomcev. V sedanjem
prispevku ne bom prvega bratomora v zgodovini ¢lovestva
obravnavala iz religioznega, psihoanaliticnega ali eti¢nega
vidika, kakor tudi ne bom ugibala o moci psihoterapije,
ampak bom pristopila sodobno, torej v duhu empiri¢ne
psihologije in poiskala odgovore udelezencev raziskave na
vprasanja: 1. Ali bi Kajn ubil Abla, ¢e bi bil (Kajn) po poklicu
psiholog?, 2. Ali bi psiholog Kajn ubil Abla, ¢e bi bil tudi
Abel psiholog?, 3. Kaj lahko zaustavi psihologa Kajna, da ne
bi ve¢ ubijal in da bi zacel z Ablom sodelovati?. Raziskovanje
prinasa soocanje z lastno tesnobo zaradi nesprijaznjenosti
z destruktivnim delom ¢lovekove narave, hkrati pa iskanje
reSitev za ogroZenega Abla. Zanimajo me stali§¢a in verjetja
nas samih — psihologov. Ker Zelim ze v izhodi$¢u povecati
moznosti za ugoden izid, me zanimajo staliS¢a mladih, ki
morda $e ne verjamejo hipotezi, da lahko ubija celo psiholog,
in pa starejsih, katerih modrost lahko morda ponudi resitev
za lepsi jutri.

Osebe, vkljucene v probacijo ter njihovo
dusevno zdravje

Melita Zver
Uprava za probacijo, e-mail: melita.zver-makovec@gov.si

Uprava za probacijo, organ v sestavi Ministrstva za
pravosodje, je zacel delovati aprila 2018. Probacijska sluzba
je pristojna za izvrSevanje kazenskih sankcij v skupnosti.
Osebam, vkljuéenim v probacijo po kazenskem zakoniku,
nudi pomo¢ pri identifikaciji vzrokov, ki so vplivali na
storitev kaznivega dejanja, pri njihovem odpravljanju,
pomoc¢ pri razreSevanju osebnih stisk in tezav, pri urejanju
zivljenjskih okolis¢in in vzpostavljanju sprejemljivejsSih
oblik vedenja. Strokovna obravnava lahko vkljucuje tudi
spremljanje vedenja oseb v razli¢nih Zivljenjskih okoljih, z
namenom prepoznavanja in reguliranja tistih oblik vedenja,
ki ovirajo uspesno vklju¢evanje v druzbo. Osebe, vkljucene
v probacijo, imajo lahko tudi razli¢ne tezave v dusevnem
zdravju, kot je odvisnost od razli¢nih psihoaktivnih snovi,
razli¢ne dusevne bolezni, osebnostne motnje, v zadnjem ¢asu
pa je opazen tudi porast dvojnih ali ve¢ socasnih diagnoz;
vkljucene pa so tudi osebe, ki so imele ali imajo samomorilne
tendence, ali so v preteklosti poskusale storiti samomor. V
prispevku prikazujemo pregled prevalence posameznih tezav
v dusevnem zdravju in strokovno delo z njimi. Prispevek tudi
strokovno osvetljuje potrebne kompetence zaposlenih, ki so
zaposleni na Upravi za probacijo.

Nasilje, spolno nasilje ter obravnava oseb
vkljucenih v probacijo

Melita Zver
Uprava za probacijo, e-mail: melita.zver-makovec@gov.si

Probacijska sluzba (Uprava za probacijo — UPRO) je pristojna
za izvrSevanje kazenskih sankcij v skupnosti in je alternativa
kazni zapora. Je organ v sestavi Ministrstva za pravosodje.
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Delovati je zacela aprila 2018. Eden od razlogov uvedbe
UPRO je bil dvig kvalitete izvrSevanja skupnostnih sankcij,
hkrati pa tudi zmanjSevanje kratkotrajnih zapornih kazni
in s tem razbremenitev zaporskega sistema. Med drugim
je namenjena vzpostavitvi strokovne obravnave na visjem
nivoju. Probacijske naloge pogojnega odpusta z varstvenim
nadzorstvom ali pogojne obsodbe z varstvenim nadzorstvom
zahtevajo poglobljeno znanje in specificne kompetence,
nenazadnje pa tudiizkusnje z delom s to specifi¢no populacijo,
posebej poznavanje njihovih kriminogenih potreb. Velik delez
obravnavanih oseb, pri katerih se izvrSuje probacijska naloga
varstvenega nadzorstva s specificnim navodilom, spada
med posameznike, ki so storili kaznivo dejanje z elementi
nasilja. Med kazniva dejanja z elementi nasilja, spadajo tudi
kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost, kjer izre¢ena
zaporna kazen ni vi§ja od dveh let. V okviru UPRO skusamo
vzpostaviti specialno obravnavo, posebej usmerjeno na delo
s storilci spolno kaznivih dejanj. Zaradi tega smo ustanovili
tudi intervizijsko skupino, dodatno pa se izobrazujemo tudi
izven sluzbe za probacijo. Poseben namen je pridobiti dodatna
znanja in orodja, ki so potrebna za oceno dejavnikov tveganja
ter zmanjSanje recidivizma ter povratniStva. Prispevek
posreduje statisti¢no analizo (prevalenco) ter analizo potreb,
ki jih potrebujejo omenjene osebe vkljucene v probacijo, prav
tako pa predstavlja specifi¢ne oblike dela.

Povezanost izvrSilnih funkcij, metakognicije in
samoregulacije

Simona Tancig
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani; Univerza Sigmunda
Freuda v Ljubljani, e-mail: simona.tancig@guest.arnes.si

S SirSe perspektive igrajo metakognicija in izvrSilne
funkcije pomembno vlogo v modelih samoregulacije in
samoregulativnega vedenja. Samoregulacija je bila sprva
obravnavana v okviru razlicnih psiholoskih disciplin
— socialne psihologije, psihologije osebnosti kot tudi
kognitivne psihologije. NovejSe Studije zagovarjajo njihovo
ve¢jo medsebojno komunikacijo in tako prispevajo k boljsi
razjasnitvipovezanostiomenjenihkonceptov. Samoregulativni
okviri pojmujejo izvrsilne funkcije kot sredstvo, ki omogoca
samoregulacijo v razli¢nih situacijah — izvrsilne funkcije
»sluzijo« samoregulaciji. Psiholoske raziskave dokazujejo,
da trening izvrSilnih funkcij (npr. inhibicije, delovnega
spomina) lahko izboljSa samoregulacijo. V zadnjih letih
vedno bolj v ospredje stopajo poskusi empiriéno pojasniti
povezave omenjenih konceptov. Raziskave kazejo pomembne
povezave med izvrSilnimi funkcijami, metakognicijo in
samoregulacijo (Garner, 2009). V novejsih raziskavah so
odkrili pomembno vlogo metakognicije v odnosu med
izvrSilnimi funkcijami in samoregulacijo (Effeney, Caroll
in Bahr, 2013). Avtor je s sodelavci odkril, da metakognicija
zaseda konceptualni prostor med izvrSilnimi funkcijami
in samoregulacijo — je neke vrste mediator med obema.
To delo in delo Garnerja (2009) kaze na pomembno vlogo
metakognicije in metakognitivnih procesov v relaciji med
izvr§ilnimi funkcijami in samoregulacijo. Pomembne so
tudi ugotovitve glede nevropsiholoske osnove izvrSilnih
funkcij kot tudi metakognicije. Kljub Stevilnim raziskavam

metakognicije doslej ni bila omenjana in upoStevana njena
nevrofizioloska in nevroanatomska osnova. NajnovejSe
raziskave gredo v smeri oblikovanja zdruzujoCega okvira
kognitivne samoregulacije, ki integrira izvrsilne funkcije
in metakognicijo in tako prispeva k boljSemu razumevanju
razvoja samoregulacije.

Kompleksnost izvorov in pristopov k motnjam
vedenja otrok in mladostnikov, ki se odrazajo v
nasilnem vedenju

Tomaz Vec
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: tomaz.vec@pef.uni-lj.si

Tako izvore in pojavne oblike vedenjskih tezav in
motenj otrok in mladostnikov kot pristope k obravnavi te
problematike lahko povezujemo s S$tevilnimi dejavniki,
od druzinskih, individualnih, socialnih, skupinsko-
dinami¢nih do oblik vodenja razreda in kulture institucije.
V prispevku nameravam predstaviti nekaj slovenskih in tujih
raziskav tega podrocja, zlasti pojave hujsih oblik nasilnega
vedenja. Podrobneje se bomo ustavili pri novejsih, zlasti
sistemsko-teoreti¢nih spoznanjih, ki v ospredje postavljajo
(ne)funkcionalnost v zadovoljevanju osnovnih potreb otroka/
mladostnika v interakciji z okoljem, ne pa toliko same
(vedenjske) simptomatike, kar je bila praksa v preteklosti.
Osredotocili se bomo na tezave in motnje v zadovoljevanju
potreb na pomembnih podro¢jih zivljenja v otrostvu, ki se
kasneje lahko odrazajo tako v nasilju kot v ¢ustvenih odzivih
in socialnem delovanju otroka/mladostnika. Predstavljeno bo,
kako nefunkcionalne zgodnje interakcije, vzgojni stili ali celo
patologija vplivajo na moten custven razvoj in na oblikovanje
specifi¢nih osebnostnih struktur, v ¢em bi morali biti nasi
pristopi (glede na te strukture) tudi diferencirani, specificni
ter kateri so dejavniki prognosti¢ne ocene oblikovanja moten;j
vedenja pri otrocih in mladostnikih.

Prevention of youth dating violence in Zadar
County: A project collaboration between the
County Institute of Public Health and the
Department of Psychology at the University of
Zadar

Vera Cubela Adori¢, Dora Srdeli¢ Ljubi&i¢ in Jelena Zubg&ié
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia,
e-mail: vcubela@unizd.hr

In 2018 the Division for Mental Health of the Zadar County
Institute of Public Health started a prevention program within
the project ,,Mental health for everyone® that is focused on
the prevention of physical, psychological, and sexual violence
in youth dating relationships. The program is implemented in
collaboration with the Department of Psychology, University
of Zadar, and funded by the Croatian Ministry of Health.
The program aims are to draw attention to the problem of
youth dating violence and advocate for a better prevention on
the local level, to raise awareness about the dating violence
and healthy relationships among high school students, and to
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increase competencies of the Institute’s mental health workers
and the local school psychologists in effective prevention of
the youth dating violence. This presentation will provide an
overview of two main activities in the first project year: (a) a
two-module curriculum designed for psychologists working
at the Institute’s youth counselling units and the secondary
schools around the Zadar County and (b) an interactive
classroom curriculum of four 45-minute sessions designed
for high school students, which is taught by trained educators.
Both activities focus on violence forms, risk and protecting
factors, and the skills that are needed to form and maintain a
healthy relationship. The outcomes include a rising awareness
of one’s own exposure and/or use of violence as well as of the
willingness to ask and provide assistance and support to both
victims and perpetrators. As evidenced in the feedback from
the participants, both types of activities in the program are
perceived as informative, interesting, and well designed for
actual use in the settings outside the curriculum.

Prilagoditvene spretnosti in dusevno zdravje
otrok in mladostnikov z zivéno-misicnimi
boleznimi

David Gosar, Petra Lesnik Musek, Lejla Kosmrlj, Vesna Krko¢ in
Tamara Mesko

Pediatri¢na klinika, KO za otrosko, mladostnisko in razvojno
nevrologijo, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana,

e-mail: david.gosar@kclj.si

Zivéno-midi¢ne bolezni (ZMB) so raznolike genetske
bolezni, katerih skupna znacilnost je postopno propadanje
misic, kar je pogosto razlog razli¢nih zivljenjskih omejitev
ter nizje kakovosti Zivljenja. Nekatere izmed ZMB kot so
Duchennova (DMD) in Beckerjeva misi¢na distrofija (BMD)
ter miotoni¢na distrofija (DM) prizadenejo tudi druge
organske sisteme, vkljuéno s centralnim zivéevjem, kar ima
za posledico prizadetost spoznavnih sposobnosti ter pove¢ano
tveganje za razvoj dusevnih motenj. V nasi raziskavi smo
pri 50-ih otrocih in mladostnikih z razli¢nimi ZMB zbrali
podatke o prilagoditvenih spretnostih ter psihopatoloski
simptomatiki, da bi bolje razumeli kaksne oblike psiholoske
podpore potrebujejo. Njihove rezultate na vprasalniku za
starSe ABAS-III smo primerjali z normativno skupino 248
otrok, ki so jim bili primerljivi po starosti, spolu in izobrazbi
mater, rezultate vpraSalnika ASEBA pa s skupino 50 otrok
in mladostnikov. Skladno s tujo literaturo smo ugotovili, da
so bili najbolj prizadeti otroci z DM, ki so imel v povprecju
za 1.5 SD nizje rezultate na podrocjih konceptualnih,
socialnih in prakti¢nih spretnosti kot zdravi otroci. Slabse
prilagoditvene spretnosti na vseh treh podrocjih so starsi
opisali tudi pri otrocih z DMD, a je bila stopnja prizadetosti
na podro¢ju konceptualnih spretnosti pri njih manjsa (1.0 SD
pod povpre¢jem). Pri pacientih s SMA smo ugotovili, da so
na podrocju konceptualnih in socialnih spretnosti primerljivi
vrstnikom, podobni vrstnikom z ZMB pa so bili po manjgih
prakti¢nih spretnostih. Na podro¢ju dusevnega zdravja
smo zabelezili povecano raven tezav na podroc¢ju socialnih
odnosov pri pacientih z DM in BMD, kar sovpada z vecjo

pojavnostjo motenj avtisticnega spektra pri teh skupinah.
Nasa raziskava nudi izto¢nice za delo s pacienti z ZMB ter
klini¢no relevantne dokaze za veljavnost slovenskih razlicic
vprasalnikov ABAS-III in ASEBA.

Agresivnost in nasilje pri neposrednem delu z
mladostniki in otroki iz vzgojnega zavoda

Uros Bertoncelj
Vzgojni zavod Planina, e-mail: uros_bertoncelj@yahoo.com

V Vzgojnem zavodu Planina delamo z mladostniki in
otroki, ki so name$¢eni v zavod. Namestitve so po navadi
zadnja in pozna reSitev za tezave, ki se skozi leta pojavljajo
pri mladostnikih in otrocih. Iz tega razloga je populacija
po duSevni problematiki kompleksna. Veliko varovancev
ima v preteklosti hospitalizacijo na psihiatricnem oddelku,
komorbidnost motenj je pogosta, prav tako meSane slike
v motnjah samih. Name$feni imajo veéinoma laZjo
motnjo v dusevnem razvoju, slab SES in so tudi gensko
obremenjeni, pogosta so rizi¢na vedenja, obenem pa imajo
lahko tudi asocialne poteze, po novih kriterijih je sicer tudi
ve¢ mladostnikov z osebnostnimi motnjami. Pri svojem
neposrednem delu kot vzgojitelji in kot psihoterapevti se
sreCujemo z razlicnimi manifestacijami agresije in nasilja.
Kot strokovni delavci moramo biti pripravljeni na agresijo
in znati vzpostaviti ponovno ravnotezje in meje, da smo
torej osebnostno ¢vrsti, prav tako pa v dobrem odnosu z
mladostniki. Iz razvojno analiti¢nega vidika so varovanci
globoko odvisni ali kontraodvisni z veliko nenevtralizirane
agresije, prav tako ne-varno navezani. Kontrola impulzov
in regulacija afektov je Sibka, kar posledi¢no vodi v visoko
Stevilo izbruhov (acting-out) z agresivno naravo. Agresija je
pri nasem delu vseprisotna in vsakodnevna v vseh oblikah.
Ob vsakodnevnih izku$njah agresivnega vedenja nad
zaposlenimi, medvrstniSkim ter avtoagresivnim vedenjem
lahko pri nasi populaciji povzamemo sprozilce nasilja in
agresije v najvecji meri v kontekstu lastnosti, odnosov in
okolis¢in. Predstavljene bodo ideje in izkusnje, kaj lahko
delamo preventivno individualno z mladostnikom in otrokom,
kaj so uspesne intervencije in kaj je ustrezna postvencija po
nasilnem ali agresivnem dogodku.

Afektivni ucinki branja novic

Timotej Glavac, Nejc Plohl in Bojan Musil
Oddelek za psihologijo, Filozofska fakulteta, Univerza v Mariboru,
e-mail: timotej.glavac@gmail.com

Nikakr$na novica ni, da so mediji pogosto pristranski pri
prikazovanju negativnih informacij. Katastrofe, trpljenje in
nasilje so teme, ki so Ze dolgo nekaj povsem vsakdanjega v
porocanju razli¢nih oblik medijskih platform, v zadnjem casu
pasmo lahko pri¢a Se dodatnemu porastu senzacionalisti¢nega
poro¢anja negativnih novic. Pretekle raziskave so pokazale,
da ima izpostavljenost tovrstnim novicam lahko neugodne
ucinke na psiholosko dobrobit posameznikov. V pricujoci
raziskavi smo Zeleli preverjati splosne ucinke branja novic,
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pa tudi morebitne razlike v ucinkih, ki bi jih na izpostavljene
udelezence lahko imelo senzacionalisticno porocanje
(rumeni mediji) v primerjavi z resnim poro¢anjem (nerumeni
mediji). Udelezenci v raziskavi so resili spletno anketo, ki je
vkljucevala prednostno vrednotenje (angl. priming) s posnetki
zaslona dnevnih novic, objavljenih na spletnih straneh
izbranih medijev. UdeleZenci so bili nakljuéno razporejeni v
eno od treh skupin: kontrolno skupino, skupino z rumenim
medijem in skupino z resnim medijem, prednostnemu
vrednotenju s posnetki pa je sledil polstrukturiran
projekcijski test nedokoncanih stavkov. Pretekle raziskave
so pokazale povezanost nizjih ravni samopodobe s povisano
mero obCutka dozivljanja zadovoljstva ob tezavah drugih
(nem. Schadenfreude). Udelezenci so zato dodatno izpolnili
mero samospostovanja, ob tem pa smo uporabili $e lestvico
anksioznosti, depresije in stresa ter lestvico splo$nih navad,
povezanih z izpostavljenostjo novicam. Ocenili smo, ali
so razlike v samopodobi in merah stresa, anksioznosti
in depresije na kakrSenkoli na¢in povezane s splosnimi
navadami v zvezi z izpostavljenostjo medijem, pa tudi, ali te
spremenljivke igrajo pomembno vlogo v eksperimentalnem
delu raziskave. Raziskava prispeva k literaturi o morebitnih
neugodnih ucinkih, ki jih imajo negativne novice na naso
psiholosko dobrobit.
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Razvojna govorno-jezikovna motnja v
adolescenci

Jasna Bozi¢ in Herta Filipi¢ Stijanovic¢
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana,
e-mail: jasna.bozic@scoms-lj.si

Razvojna govorno-jezikovna motnja je jezikovna teZava,
ki je ni povzrocil znani nevroloski, senzorni, intelektualni
ali Custveni primanjkljaj. Praviloma obstajajo neskladja
med besednimi in nebesednimi sposobnostmi, pri ¢emer
so nebesedne sposobnosti pomembno visje od besednih.
To je pomemben in dolgotrajen primanjkljaj v jezikovnih
sposobnostih, ki ovira socialno komunikacijo in vklju¢evanje
ter neugodno vpliva na uéno napredovanje in izobrazevanje.
Otroci z razvojno govorno-jezikovno motnjo v Solskem
obdobju ne dohitijo svojih vrstnikov brez jezikovnih tezav. Z
odras¢anjem motnja ne izgine, primanjkljaji vztrajajo nekje do
adolescence. Pripisujejo se tezavam na podro¢ju procesiranja
informacij (delovnemu spominu, fonoloskemu in slusnemu
procesiranju), ki vplivajo naucenje jezika. Pridoloéeni skupini
teh otrok simptomi vztrajajo tudi v obdobju adolescence in
kasneje, kar je lahko povezano z drugimi obremenjujocimi
dejavniki v okolju (poviSane socialne in Custvene obremenitve
pri visji starosti), ter se odraza v z druga¢nih simptomih, ki so
lahko povezani tako z vedenjskim in socialnim prilagajanjem
kot s pervazivnimi psihiatricnimi motnjami. V Svetovalnem
centru diagnosticiramo razvojno govorno-jezikovno motnjo
tudi pri adolescentih, pri katerih ta tezava ni bila ugotovljena v
mlajsi starosti. Cilj pilotne raziskave je prepoznati dejavnike,
ki prispevajo k neprepoznavanju te motnje v predsolskem in
osnovnos$olskem obdobju.

Spolnost nosecnic v povezavi s strahom pred
poskodbo otroka

Iris Kracun in Vislava Globevnik Velikonja
Univerzitetna psihiatri¢na klinika Ljubljana,
e-mail: iris.kracun@psih-klinika.si

V raziskavi nas je zanimalo, v kolik$ni meri je pri nosecnicah
prisoten strah, da bi s spolnimi odnosi v ¢asu nosec¢nosti
Skodovale otroku ter kako je ta strah povezan z razlicnimi
vidiki spolnosti pri Zenski ter drugimi dejavniki, kot so
zadovoljstvo s partnerskim odnosom, splosno pocutje,
telesna samopodoba in stalisca do spolnosti. Preverjali smo,
kako se strah razlikuje glede na vire informacij o spolnosti
v Casu nosecnosti. V raziskavo smo vkljucili 200 nosecnic
(prvorodnic) v drugem ali tretjem tromesecju, ki so obiskovale
tecaj priprave na porod v Soli za star§e na Ginekoloski kliniki
v Ljubljani in jim v preverjanem obdobju ni bila odsvetovana
spolnost s strani zdravnika. Udelezenke so resile anonimni
vprasalnik. Polovica noseénic je porocala, da jih ni strah, da bi
med spolnimi odnosi poskodovale otroka, dobre tretjine pa ni
skrbelo, da bi povzrocili prezgodnji porod. Med skupino, ki je
o spolnosti v ¢asu nose¢nosti govorila s svojim zdravnikom,

in tisto, ki ni, ni bilo razlik v porocanem strahu, visji strah
pa je bil prisoten pri skupini, ki je o spolnosti govorila s
svojo mamo, v primerjavi s skupino, ki ni. Ugotavljali smo
Sibke korelacije strahu z vecino vidikov spolnosti ter drugimi
dejavniki, predvsem pa s stalis¢i do spolnosti.

Agresivno vedenje ucencev do zivali

Katja Bobnar, Mojca Jurisevi¢ in Gregor Torkar
Veterinarska ambulanta Buba d.o.o,
e-mail: katka.kathy@gmail.com

Agresivno vedenje ljudi do zivali ima pestro etiologijo —
lahko je posledica negativnih custev do zivali, radovednosti,
potrebe po raziskovanju, zabavi, mo¢i, pa tudi vrstniskih
pritiskov, druzinskega nasilja in vrste drugih dejavnikov.
Raziskave kazejo, da nasilje do Zivali velikokrat preraste tudi
v nasilje do ljudi. Namen te raziskave je bil zato ugotoviti,
kaksne so izkusSnje uCencev in uciteljev z agresivnim
vedenjem do zivali, ter kako wucitelji obravnavajo to
problematiko pri pouku. V raziskavi so sodelovali ucenci
zadnjega triletja (N = 342) in ucitelji (N = 55) iz Sestih
dolenjskih osnovnih $ol, ki so za namen raziskave izpolnili
vprasalnik kombiniranega tipa. Pridobljene Steviléne podatke
smo deskriptivno obdelali, proste odgovore ucencev pa smo
vsebinsko analizirali po metodi odprtega kodiranja. Rezultati
so pokazali, da ima vecina ucencev zelo rada zivali ter nima
izkuSenj z neprimernim odnosom do Zzivali oziroma mucenja
zivali pri svojih vrstnikih in starSih ne opaza. Ucenci, ki so
porocali o lastnem agresivnem vedenju do Zzivali (16 %), so
se najveckrat znesli nad Zuzelkami (f' = 50) in sesalci (f =
27). 6,5 % anketiranih ucencev je Ze opazovalo pobijanje
macjih mladiéev v druzinskem krogu. Izkazalo se je, da si
ucenci na splosno Zelijo pomagati zivalim, kadar opazijo, da
se kdo do njih vede neprimerno. Po drugi strani so ucitelji
porocali, da pri u¢encih ne opazajo agresivnega vedenja do
zivali, a obc¢asno slisijo razli¢ne zgodbe uéencev o mucenju
zivali, najpogosteje mack (= 21). V teh primerih se z ucenci
pogovorijo, ob¢asno v pogovore vkljuéijo tudi starSe teh
ucencev. Dve tretjini anketiranih uciteljev poroca, da v pouk
vkljucuje tematiko odnosa do Zzivali, najveckrat pri razredni
uri in naravoslovnih predmetih, a meni, da bi teh vsebin v
ucnih nacrtih lahko bilo vec.

Posodobljeni Freiburski osebnostni vprasalnik
- nova standardizacija

Dusica Boben, Marjeta Trstenjak in Nika Knez
Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. o. o.,
e-mail: dusica.boben@center-pds.si

Freiburski osebnostni vprasalnik (FPI) psihologi v Sloveniji
poznajo ze od leta 1981 oz. 1984, ko so bile narejene
preliminarne norme. Avtorji vpraSalnika, Fahrenberg,
Hampel in Selg, so vprasalnik revidirali in po zdruzitvi
Nemcij izvedli novo normalizacijo. V letu 2010 so ze osmic
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posodobili priro¢nik. Takrat smo se lotili prenove vprasalnika
tudi v Sloveniji. Prenovljen vprasalnik ima 138 postavk,
ki se zdruzujejo v devet lestvic: Zadovoljstvo z Zivljenjem,
Socialna usmerjenost, Usmerjenost k dosezkom, zadrzanost,
Razdrazljivost, Agresivnost, Obremenjenost, Telesne tezave,
Zaskrbljenost za zdravje. Desecta lestvica Odkritost, meri
odkrito priznavanje majhnih slabosti in vsakdanjih krSitev
pravil, dve sekundarni lestvici Ekstravertnost in Custvenost
pa se ujemate z Eysenckovima dimenzijama Ekstravertnost
in Nevroticizem. Slovensko standardizacijo in normalizacijo
smo naredili na vzorcu 1002 osebi, med katerimi je bilo
41 % moskih. Zbiranje podatkov smo razdelili na dva
dela. Skupina mladostnikov (53 % celotnega vzorca, stara
od 14 do 20 let) je vpraSalnik izpolnjevala v srednji Soli
(skupinska izvedba), preostali odrasli, stari od 20 do 88 let,
so izpolnjevali vprasalnik individualno. V prispevku bomo
predstavili postopek standardizacije, zanesljivost, ki je bila
izratunana s Cronbachovimi koeficienti alfa z intervali
zaupanja osnovanimi na metodi ponovnega vzoréenja,
rezultate faktorske analize, skladnost med slovenskimi in
nemskimi faktorji, korelacije lestvic in analizo povezav med
lestvico Odkritost in ostalimi lestvicami ter nekatere zanimive
povezave s spolom, starostjo, izobrazbo in Vprasalnikom za
oceno osebnosti na delovnem mestu (BIP).

Razumevanje vedenjskih tezav ucencev s
pripomockom SNAP-zdruzen

Marjeta Trstenjak, Dusica Boben in Nika Knez
Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. o. o.,
e-mail: marjeta.trstenjak@center-pds.si

Profil ocene posebnih potreb (angl. Special needs assessment
profile — SNAP) je druZina pripomockov, ki obsega
SNAP-Vedenje (SNAP-V) in SNAP-3. S SNAP-V zbiramo
informacije, ki odraZajo socialne, Custvene in vedenjske
tezave otroka ali mladostnika v starosti od 5 do 16 let, s
SNAP-3 pa tezave o specificnih uénih tezavah ucencev.
V prispevku bomo predstavili SNAP-V, kjer otrok sam,
razliéni ucitelji in star$i ali skrbniki preko vprasalnikov
porocajo o otrokovem odnosu do sebe, njegovih odnosih z
vrstniki in odraslimi. Na ta nacin lahko razkrijemo Sibkosti
otroka ali mladostnika na podro¢jih kot so anksioznost, jeza,
depresivnost, iskanje pozornosti pri vrstnikih ali odraslih,
kljubovanje, povzrocanje boleCine drugim, pomanjkanje
prijateljstev, pretirana odvisnost od odraslih in samopodoba
oziroma samosposStovanje. Pomembna prednost SNAP-V je,
da poleg odkrivanja dejavnikov, ki se odrazajo v vedenju
otroka, tudi informira. Specificna priporoc¢ila v obliki
informativnih listov, ki jih lahko uporabimo za vsako tezavo,
vsebujejo zelo konkretne dejavnosti, s katerimi otroku oz.
mladostniku pomagamo okrepiti samozavedanje, motivacijo,
empatijo, socialne ves¢ine in nadzorovanje Custev. SNAP-
V je zasnovan tako, da bi lahko pri ucencih ali dijakih
pravoCasno (zgodaj) priceli z intervencijami in nato tudi
ocenili u¢inkovitost ter spremljali napredek. V skladu s temo
letosnjega kongresa se bomo pri predstavitvi osredotocili
na vidike nasilja, ki jih vkljucuje SNAP-V: instrumentalna
agresivnost in povzrocanje bole¢ine odraslim in vrstnikom.

Nova izdaja vizualno-motoricnega testa
Bender-gestalt II - predstavitev splosnega
sistema vrednotenja

Marjeta Trstenjak, Nika Knez in Dusica Boben
Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. o. o.,
e-mail: marjeta.trstenjak@center-pds.si

Vizualno-motori¢ni test Bender-gestalt, druga izdaja (BG-II)
meri sposobnost vizualno motori¢ne integracije pri otrocih in
odraslih, od 4. leta starosti do 85. in ve¢. V prispevku bomo
predstavili novosti prenovljene izdaje, klju¢ne informacije
slovenske priredbe ter splosni sistem vrednotenja (Brannigan
in Decker, 2003) v primerjavi z drugimi sistemi to¢kovanja.
V testu BG II je zajetih devet predlog iz prvotnega testa
Bender gestalt, dodanih pa je bilo sedem novih slikovnih
predlog, zato da bi razSirili njegovo uporabnost pri
pedagoskem, psiholoskem in nevropsiholoskem ocenjevanju.
Za povecanje klinicne vrednosti testa BG-1I sedaj vsebuje
e risanje po spominu in dva dodatna testa, motori¢ni in
zaznavni. Slovenska standardizacija in normiranje po
splo$nem sistemu to¢kovanja je potekala na vzorcu 2147 oseb,
v starosti od 4 do 80 let in ve¢. Splosni sistem vrednotenja
testa BG-II temelji na kvalitativnem sistemu vrednotenja
Brannigana in Brunnerjeve (2002), ki sta za svoj sistem
zbrala obsezne normativne podatke in izdelala podrobna
navodila za toCkovanje. Vsak lik se ovrednoti kot celota na
S5-stopenjski ocenjevalni lestvici (od 0 do 4), kar nam nudi
lo¢ene ocene za vsak lik posebej ter skupno oceno za celoten
test. V prispevku poleg kvalitativnega sistema vrednotenja
omenjamo tudi Huttov sistem, Lacksov sistem ter razvojni
sistem vrednotenja Koppitzove.

Ali nam pri vprasalniku pozitivnosti
nadzorovana in nenadzorovana izvedba dasta
enake rezultate?

Nika Knez, Marjeta Trstenjak in Dusica Boben
Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. o. o.,
e-mail: nika.knez@center-pds.si

Vprasalnik pozitivnosti (PT), katerega teoreticne osnove
izhajajo iz polja pozitivne psihologije, vsebuje tri lestvice:
vecdimenzionalno lestvico pozitivne usmerjenosti, s katero
merimo tri specifiéne dimenzije (odnos do sebe, usmerjenost
v prihodnost in odnos do drugih), lestvico pozitivnosti,
s katero dobimo splosno mero pozitivnosti ter lestvico
veljavnosti. Dimenzija odnos do sebe, vzporedno z Beckovo
kognitivno teorijo depresije, meri sploSen odnos posameznika
do sebe kot osebe. Dimenzija usmerjenost v prihodnost
predstavlja kognitivno nagnjenje oseb, v smislu pogleda na
svoje zivljenje iz ¢asovne perspektive. Dimenzija odnos do
drugih meri to, kar v Beckovi kognitivni teoriji depresije,
predstavlja stabilno drzo oseb v zvezi z medsebojnimi
odnosi. Postavke, ki sestavljajo lestvico pozitivnosti so bile
oblikovane tako, da lahko ¢im bolje zaznavajo pozitivnost
v ocenjevanju sebe, svoje prihodnosti, svojega Zivljenja in
splosne ravni zaupanja drugim. Za namene nadzorovanja
sistemati¢nega izkrivljanja odgovorov oseb uporabimo dve
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kontrolni lestvici: ti. egoisti¢ni bias, kjer uporaba strategij
samopredstavitve vodi k pretirani oceni samega sebe in
svojih lastnosti ter moralisti¢ni bias, kjer uporaba strategij
samopredstavitve vodi k pretirani oceni svojih druzbenih
in moralnih lastnosti. V procesu slovenske standardizacije
vprasalnika PT smo zbrali norme za izvedbo papir-svinénik
(N = 783) in spletno izvedbo (N = 1241) v nevtralni situaciji
ter norme za izvedbo papir-svinénik v situaciji selekcije (N
= 749). V prispevku bomo primerjali razlike med vzorcema
oseb v nevtralni situaciji (papir-svinénik in spletna izvedba),
ki so se pokazale kot statisticno pomembne.

Tezave, ki jih dozivljajo strokovnjaki za
dusevno zdravje pri delu s samomorilno
ogrozenimi posamezniki

Tina Podlogar, Gregor Zvelc, Vita Postuvan in Diego De Leo
Slovenski center za raziskovanje samomora, Institut Andrej
Marusi¢, Univerza na Primorskem, e-mail: tina.podlogar@upr.si

Delo s samomorilno ogrozenimi klienti je vidik terapevtskega
ali svetovalnega dela, ki za strokovnjake za dusevno zdravje
pogosto predstavlja pomemben izziv. Udelezenci raziskave
so bili strokovnjaki (N = 106; 19 moskih in 87 Zensk) z
diplomo iz psihologije, medicine in drugih podro¢ij, ki so
porocali o vsaj eni izkusnji strokovnega dela s samomorilnim
klientom. Z vprasalniki (aplikacija med oktobrom 2017 in
januarjem 2019) smo zbrali socio-demografske podatke in
druge informacije o strokovnih kompetencah ter izkusnjah
udelezencev. Uporabili smo Vprasalnik o tezavah pri
intervencijah ob samomorilnem vedenju (Difficulties in
Suicidal Behaviors Intervention Questionnaire, DSBQ; Rothes
idr., 2014) in Lestvico stali$¢ do preprecevanja samomora
(Attitudes to Suicide Prevention scale, ASP; Herron idr.,
2001). Udelezenci imajo v povprecju razmeroma pozitivna
stalis¢a do prepreCevanja samomora in visoko ocenjujejo
svojo kompetentnost za delo s samomorilnimi posamezniki.
Obenem pri tem dozivljajo dolo¢eno mero tezav. S pomocjo
analize glavnih komponent smo identificirali sedem tipov
tezav pri delu s samomorilnimi klienti, in sicer (i) ¢ustvene
tezave, (ii) tehnicne tezave, (iii) relacijske in komunikacijske
tezave, (iv) sooCanje s temo smrti, (v) sistem in setting
(logisti¢ne tezave), (vi) delo z druzino ter (vii) delo z otroki.
V prispevku predstavljamo pogostost doZivljanja posameznih
tipov tezav med slovenskimi strokovnjaki.

Can SMS reminders make a difference? SMS
reminders as an adjunct to improve homework
adherence in group psychoeducation

Nina Jurinec in Anne Schienle

Community Health Centre Gornja Radgona; Department of
Clinical Psychology, University of Graz,

e-mail: nina.jurinec@zd-gr.si

Depression is one of the most common mental disorders
worldwide and psychoeducation is a psychosocial
intervention, recognized as an essential component to
support the treatment of it. In Slovenia a psychoeducational
group intervention (within the National Institute of Public

Health) is implemented in primary health care. It is a 4-week
workshop and it contains cognitive behavior techniques
such as homework. Homework adherence is a typical
problem among depressed individuals experiencing limited
motivation, low self-esteem, and decreased cognitive and
physical functioning. Therefore we included SMS reminders
as an adjunct to improve homework adherence and assessed
the impact of SMS reminders on homework completion. In
a first pilot three-armed randomized controlled trial (N =
54), the effects of the psychoeducational workshop alone
(no-SMS group) and psychoeducational workshop with daily
SMS-reminders (SMS group) were compared to a waiting
list control condition in a sample of adults with formally
diagnosed depression. Outcomes were assessed at baseline,
at the end of workshops and will also be assessed 3 months
after baseline. Preliminary results indicated that depression
symptoms decreased significantly in both, the no-SMS group
and the SMS group from pre- to post-intervention, relative
to control. Moreover, the SMS group compared with the no-
SMS group reported an additional significant decrease in
depressive symptoms over the intervention period and an
increase in homework completion. Follow-up data analyses
are under preparation.

Evalvacija Predloga programa dela z otroki
priseljenci za podrocje predsolske vzgoje,
osnovnosolskega in srednjesolskega
izobrazevanja

Katarina Kocbek, Mateja Stirn, Sonja Rutar, Irena Lesar, Anja
Podlesek, Ivana Majcen in Mojca Jelen Madrusa

ISA institut - Institut za psiholosko svetovanje in izobrazevalno
razvojne projekte, e-mail: katarina.kocbek@isainstitut.si

Predstavili bomo rezultate evalvacije Predloga programa
dela z otroki priseljenci za podrocje predSolske vzgoje,
osnovno$olskega in srednjeSolskega izobrazevanja (v
nadaljevanju Predlog), ki smo jo v Solskem letu 2017/18
izvajali v okviru projekta Izzivi medkulturnega sobivanja.
Predlog uvaja kombinacijo aktivnosti za uspesno vkljucevanje
otrok priseljencev v vzgojno-izobrazevalni sistem v Sloventiji.
V evalvacijo testne izvedbe Predloga, ki je potekala na 26
vrtcih, OS in SS v Sloveniji, so bili vkljugeni strokovni
delavci v VIZ, otroci priseljenci in njihovi vrstniki ter starsi
otrok priseljencev. Evalvacija se je vsebinsko nanasala na
podro¢je ucne uspesnosti, socialne vkljuéenosti otrok in
druzine, obcutka pripadanja, zaznanih podpornih okolij v
soli, stali¢ do medkulturnosti in kompetenc za delo z otroki
priseljenci. Za izvedbo evalvacije smo uporabili razli¢ne
instrumente (Lestvice staliS¢ in kompetenc, sociometri¢no
preizkusnjo in vprasanja o pocutju, strukturirane intervjuje,
spremljanje aktivnosti, Individualni nacrt aktivnosti-INA).
Rezultati kazejo, da so pri nekaterih aktivnostih, ki jih uvaja
predlog (intenzivni tecaj jezika ob vkljucitvi otroka v VIZ,
priprava in uporaba INA), Zeljene spremembe vidne Ze po
prvem letu izvajanja, nekatere druge aktivnosti pa so sicer
ustrezno zastavljene, vendar bo za doseganje zastavljenih
ciljev potrebno procesno, kontinuirano delo. Tukaj gre
predvsem za izboljSevanje stalis¢ do medkulturnosti tako
pri strokovnih delavcih kot pri otrocih in mladostnikih ter
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za razvijanje, krepitev podpornih okolij. Bolj usmerjeno je
potrebno izvajati tudi aktivnosti za spodbujanje socialne
vkljucenosti otrok priseljencev in njihovih druzin. Rezultati
kazejo tudi, da del strokovnih delavcev ocenjuje, da za delo z
otroki priseljenci niso (dovolj) usposobljeni. Ena od prioritet
mora ostati tudi usposabljanje strokovnih delavcev.

Need for drama and strategies of self- and
interpersonal negative emotions regulation

Vera Cubela Adori¢ in Ana Vulin
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia,
e-mail: vcubela@unizd.hr

A study with an age heterogeneous sample of 320 Croatian
adults (60% females) examined the relationships of the need
for drama (NFD) with different strategies of self-regulation
and interpersonal regulation of negative emotions. It was
hypothesized that the NFD, which represents a compound
personality trait in which a person impulsively manipulates
others from a position of perceived victimization, will
be related with a more frequent use of less adaptive self-
regulation strategies (e.g., blaming others, catastrophizing)
as well as with the more frequent use of interpersonal
regulation strategies (e.g., modulation of other’s emotional
response). The participants completed Croatian versions
of the Need for Drama Scale (Frankowski et al., 2016), the
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et
al., 2001), and the Interpersonal Emotion Management Scale
(Little et al., 2011). Concerning the self-regulation, the results
indicated that the NFD correlates primarily with a more
frequent use of catastrophizing, rumination, self-blaming
and blaming of others, which is in line with the assumed
maladaptiveness of the NFD. Further analyses indicated that
these self-regulation strategies correlated most strongly with
the persistent perceived victimization component of the NFD.
Among the interpersonal regulation strategies, the NFD was
associated only with the use of modulation of other’s emotional
response, and further analyses showed again that the relation
is due primarily to the persistent perceived victimization
component of the NFD. The absence of relationships with
strategies aimed at modulating the emotion antecedents,
along with a relatively weak correlation with the suppression
of other’s emotional response, is noteworthy. In sum, the
observed pattern supports the notion that the NFD represents
a rather self-focused maladaptive trait.

Adult children perceptions of parental divorce
and relationship with parents before and after
the divorce: a retrospective study with Croatian
participants

Karla Mati¢ in Vera Cubela Adori¢
Department of Psychology, University of Zadar, Croatia,
e-mail: vcubela@unizd.hr

This paper presents the results of a preliminary study of adult
children perceptions of parental divorce and the relationship
with the parents before and after divorce. The study aim was
to evaluate the psychometric properties of the instruments

designed to assess the adult children evaluation of their
experience of the divorce, their relationships with parents
before and after the divorce, and the perceived support from
family and friends. In addition, items pertaining to the core
self-evaluations and sociodemographics were included in the
questionnaire package. In total, 187 women and 42 men in the
age 18-45 years took part in an online study. At the time of
the parental divorce, most participants were of minor age and
for most of them the custodial parent was mother. Two factors
were found to underlie the reports of the divorce experience:
the child emotional distress and resistance to the divorce.
While the corresponding subscales correlated positively,
only the distress subscale was found to correlate negatively
with the self-evaluations scale as well as with the evaluation
of mother subscales. Resistance to divorce was associated
with the evaluation of father. Overall, the evaluation of the
relationship with the parent measure showed a satisfactory
measurement invariance across the parent’s identity and
divorce period. While reported satisfaction with custodial
parent was high, the relationship with mother was evaluated
more positively, especially after the divorce. A more positive
evaluation of both parents was associated with more positive
self-evaluations. Social support was associated with lower
divorce distress and resistance, with a somewhat different
pattern for support from the two sources depending on the
custodial person identity. The latter was also observed for the
core self-evaluations and the evaluations of the parents.
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Logosinteza in uporaba v praksi

Tina Bon¢ina
Zavod Psihofiza, e-mail: tina@boncina.si

Sodobno delo s travmo in njenimi posledicami ne poteka le
preko pogovornega pristopa, temvec tudi preko raziskovanja
adaptivnih vedenj, strategij razmi$ljanja in spros$canja
disociiranih dozivetij. Logosinteza je ena od “bottom-up”
metod, ki omogoca, da preko mentalnih podob in telesnih
odgovorov sprosti to energijo, ki jo je posameznik potlacil
v kljuénem, boleCem trenutku. Zaradi enostavne tehnike je
uporabna za vse starosti in za vrsto vsebin: tesnobo, pani¢ne
napade, PTSD, depresijo, psihosomatske bolezni... Pri teh
stanjih lahko tako neposredno dostopamo do sprozilcev, ki so
pravzaprav potlacene vsebine, na katere klient reagira z vrsto
simptomov. Pri otrocih in mladostnikih je zelo ucinkovita,
ker dosezemo disociirane vsebine s pomocjo vizualizacije
in somatskih odzivov in verbalizacija pogosto sploh ni
potrebna. Na delavnici bodo sodelujoéi spoznali teoreti¢ne
osnove te metode in jo lahko preizkusili na sebi.

Psiholoski in druzbeni miti o pozitivni
samopodobi

Aleksandra Mesko in Nusa Klinar
Center za psiholosko svetovanje, e-mail: sandra.mesko@siol.net

Ko se psihologi v praksi srec¢ujemo z ljudmi, ki potrebujejo
psiholosko pomoc¢ ali svetovanje, nas teorije osebnosti, teorije
motivacije in emocij, predvsem pa teorije samopodobe,
identitete ali dozivljanja samega sebe, usmerjajo pri
razreSevanju tezav, ki jih obi¢ajno opredeljujemo kot »slaba
samopodoba«, »pomanjkljivo samozaupanje«, »pretirana
samokritika« ali »strah pred zavrnitvijo«. V delavnici bomo
kriti¢no prevetrili pojme, kot so samospostovanje, samopo-
doba, samo-sprejemanje, samozavest, samozaupanje. Obi¢ajno
jih obravnavamo kot sinonime in jih dobronamerno opredeli-
mo kot smiselne cilje svetovalnega ali psihoterapevtskega
procesa. Tega ne po¢nemo le v svetovalnem, ampak tudi v
vzgojnemprocesualikontekstu. Skupaj sklienti verjamemo, da
sta pozitivna samopodoba ali samozavest temelj psiholoskega
zdravja in smiselnega zivljenja. Vendar pa je lahko tak$no
prepri¢anje disfunkcionalno in nas vodi v dolgotrajno in
neucinkovito obravnavo ¢loveka, ki v vsakdanjem zivljenju
ali v medosebnih odnosih dozivlja tremo, strah pred
zavrnitvijo, sram ali negotovost — Custva, katerih vir naj bi
bila slaba samopodoba ali pomanjkljivo samozaupanje. V
prvem delu delavnice bomo osvetlili najpogostejse psiholoske
in druzbene mite o pozitivni samopodobi in samozaupanju,
ki so zakoreninjeni v psiholoski in psihoterapevtski literaturi.
Udelezenci delavnice bodo skozi vaje spoznali mozne pasti
uporabe tehnik, namenjenih razvijanju pozitivne samopodobe
in pasti »zdravilnega terapevtskega odnosa, ki naj bi klientu

pomagal graditi temeljno samo-sprejemanje. V drugem delu
delavnice bodo udelezenci spoznali nekaj smiselnih strategij
obravnave pretirane samokritike, obcutkov negotovosti ali
manjvrednosti. Temu bo sledila demonstracija obravnave
pretirane samokritike s pomocjo igre vlog.

Metakognitivni trening - predstavitev
teoreticnih izhodisc in izkustvena delavnica

Katarina Strah, Iris Kradun in Ajda Skerjanc
Univerzitetna psihiatri¢na klinika Ljubljana,
e-mail: katarina.strah@psih-klinika.si

Metakognitivni treningi so kognitivno-vedenjsko usmerjeni
treningi, ki jih razvija raziskovalna skupina klini¢nih
nevropsihologov pod vodstvom prof. dr. Steffena Moritza na
Univerzi v Hamburgu. V slovens¢ino so bili pod vodstvom
asist. dr. Tine Zadravec prevedeni trije skupinski programi (za
paciente s psihozo/shizofrenijo, depresijo in mejno osebnostno
motnjo), ki so prosto dostopni vsem zainteresiranim.
Posamezen program vsebuje 8 ali 10 modulov, ki obravnavajo
najpogostejSe  disfunkcionalne nadine miSljenja  pri
pacientih s posamezno motnjo s ciljem, da bi pacienti boljse
prepoznavali lastne disfunkcionalne vzorce misljenja in bi
dosegli zmanjSanje kognitivnih izkrivljanj. Na delavnici
bomo spoznali teoreticna izhodis¢a treningov, glavne
vsebine (misljenje in izpeljevanje zakljuckov, Custvovanje in
socialna kognicija, samopodoba, spomin, stigmatizacija) ter
nacin izvedbe treninga. Udelezenci se bodo lahko tudi sami
preizkusili v doloCenih vajah in nalogah, ki so vklju¢ene v
trening. Predstavili pa bomo tudi nekatere izsledke raziskav,
v katerih smo spremljali paciente, vklju¢ene v metakognitivni
trening na Univerzitetni psihiatricni kliniki Ljubljana.
Rezultati potrjujejo uporabnost programa za zmanj$evanje
kognitivnih izkrivljanj in ucenje bolj u¢inkovitih strategij za
njihovo spoprijemanje. Pacienti so s programom zadovoljni in
ga ocenjujejo kot uporabnega v vsakdanjem zivljenju.

TOP 20: Kako v pedagoski praksi koristno
uporabljati psiholoska nacela ucenja in
poucevanja?

Mojca JuriSevi¢ in Rena F. Subotnik
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
e-mail: mojcajurisevic@pef.uni-lj.si

AmeriSka psiholoSka zveza (APA) je nedavno izdala
publikacijo, v kateri je strnila dvajset psiholoskih nacel, ki naj
bi po mnenju razli¢nih strokovnjakov (psihologov, uciteljev,
ravnateljev) najbolje prispevala k razumevanju ucencev
med ucenjem ter po tej poti h kakovostnemu poucevanju.
Nacela so vsebinsko razdeljena v pet sklopov, ki enostavno in
sistemati¢no odgovarjajonanaslednjaklju¢navprasanja: Kako
razmisljamo med uc¢enjem? Kako smo motivirani za ucenje?
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Kaksna je vloga socialno-emocionalnih dejavnikov med
ucenjem? Kako voditi u¢ence? Kako preverjati in ocenjevati
znanje? V delavnici se bodo udelezenci uvodoma natancneje
spoznali z omenjenimi naceli, nato bo sledil osrednji,
interaktivni del, v katerem bomo na osnovi predstavljenih
primerov dobre prakse iskali avtenti¢éne nacine nove uporabe
obravnavanih nacel pri konkretnem pedagoskem delu. Pri
tem bomo izpostavili vlogo psihologa v razli¢nih situacijah:
pri delu z ucenci, uditelji, star$i ter z drugimi strokovnimi
javnostmi. V diskusiji, ki jo bomo razvili v zadnjem delu
delavnice, bomo strnili kriticne premisleke o kljucni
vlogi psiholoske znanosti za dobro razumevanje ucenja in
poucevanja v sodobni Soli.
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Stanje psihodiagnostike v Sloveniji: izzivi in
reSitve

Natasa Troha

Predsednica Komisije za psihodiagnosti¢na sredstva; Ministrstvo
za obrambo Republike Slovenije,

e-mail: natasa75.troha@gmail.com

Ljudje se po lastnostih, sposobnostih in spretnostih
razlikujemo, te razlike pa je mogoce kvantificirati. Psi-
hologija skozi desetletja razvija ustrezne psihodiagnosti¢ne
instrumente, materiale in pristope, jih spreminjain posodablja.
Ceprav se veéina psihologov danes strinja glede uporabnosti
testov, je omenjeno zavedanje v splosni javnosti le malo
prisotno. Pogosto se pojavljajo vprasanja glede smiselnosti
testiranja, nezaupanje do rezultatov in pritozbe glede dolzine
postopkov. Ne glede na ocitke pa psiholosko testiranje v
rokah kompetentnega strokovnjaka predstavlja pomemben
dodatni vir informacij o posamezniku na razli¢nih podroc¢jih
psihologije. Pregled nad stanjem v Sloveniji razkriva, da
se dejanska uporaba testov pri sprejemanju odlocitev med
uporabnimi podrocji psihologije (npr. psihologiji dela in
organizacij, klini¢ni psihologiji, pedagoski psihologiji) zelo
razlikuje. Vec¢je razlike med podrocji in psihologi je mogoce
zaslediti tudi v nacinih uporabe testov, spoStovanju smernic
za uporabo testov in etiénega kodeksa ter kompetencah za
uporabo testov. Psihologi smo pogosto pri¢a uporabi testov
z nejasnimi psihometricnimi znacilnostmi, psihodiagnostiki
s strani neusposobljenih posameznikov, opazamo pa tudi
interpretacije rezultatov, ki jih testi dejansko ne dopuscajo. V
okviru okrogle mize bomo s sogovorniki nagovorili nekatere
izzive za psihodiagnostiko v Sloveniji. Naslovili bomo Stevila
vprasanja vezana na kompetence za uporabo testov, iskali
reSitve za prihodnost uporabe testov ter razmisljali o tem,
kako ena klju¢nih psiholoskih kompetenc lahko postane $irse
prepoznana in spostovana.

Kako v vrtcih in Solah uspesno preprecevati in
ustavljati nasilje?

Mateja Stirn in Melita Zagorc Vegelj
ISA institut - Institut za psiholosko svetovanje in izobrazevalno
razvojne projekte, e-mail: mateja.stirn@isainstitut.si

Izku$nje nasilja so za nekatere otroke in mladostnike
realnost tudi v Sloveniji. Po podatkih nacionalne raziskave
o pogostosti izkusenj vrstniskega nasilja in spolnega nasilja
pri starej$ih osnovnosolcih, ki je potekala v okviru Projekta
Varni brez nasilja in v kateri je sodelovalo 4617 ucencev
tretjega triletja, je 13 % uclencev Zrtev razliénih oblik
vrstniSkega nasilja, 12 % jih povzroca vrstnisko nasilje, 32
% pa jih je pric¢a vrstniSkemu nasilju. 43 % jih poroc¢a o tem,
da so doziveli spletno nasilje. 24 % pa jih poroca o izkusnjah
spolnega nasilja, ki so ga doziveli s strani odraslih. Med njimi
jih 47 % o izkusnji spolnega nasilja ni nikomur povedalo. Na
prvem mestu zaupnih oseb, na katere se otroci in mladostniki
obrnejo v primeru izkusenj nasilja, so starSi in njihovi

vrstniki. Zaradi nasilja imajo otroci in mladostniki razli¢ne
kratkoro¢ne in tudi dolgoro¢ne posledice, ki bolj ali manj
vplivajo na njihovo zdravje in psihosocialno dobrobit. Nasilje
je torej resen problem, ki zahteva resen, sistematicen pristop.
Na okrogli mizi, ki jo bo povezovala novinarka Sonja Merljak
Zdove, urednica spletnega Easopisa za otroke Casoris, bomo
z gosti (predstavniki pristojnih ministrstev, strokovnimi
delavci iz VIZ, predstavnikom starSev) osvetlili, kaj so
dejavniki uspesnih primarno-preventivnih pristopov/praks,
kateri so izzivi, s katerimi se v vrtcih in Solah srecujejo pri
razvijanju in izvajanju sistemati¢nih in celostnih programov,
ter kako jih nasloviti. I1zhajali bomo iz rezultatov $tudij, ki
so bile izvedene na tem podrocju, in izkuSenj dela v vrtcih
in Solah. Okroglo mizo bomo strnili s sklepnimi mislimi kot
izhodis¢i za nadaljnje korake za zagotavljanje ucinkovitih
preventivnih praks v VIZ na tem podrocju.

Sodno izvedenstvo v druzinskih zadevah - Kje
smo

Metoda Maj, Igor Areh, Marjeta De¢man, Robert Masten, Matija
Svetina in Frida Burkelc

Sodna izvedenka za podrocje Psihologija druzine in predsednica
komisije pri DPS; CSD OSV - Enota Litija,

e-mail: metoda.maj@gmail.com

Slovenska sodisca se sreCujejo s pomanjkanjem izvedencev s
podrocdja psihologije, z novo druzinsko zakonodajo, ki nalaga
sodis¢em dodatne naloge in odlocitve za zascito otrok, pa je
postal ta problem Se bolj pere¢. Ministrstvo za pravosodje
je leta 2017 spodbudilo sistemske reSitve, ki so omogocile
imenovanje novih izvedencev, ki niso klini¢ni psihologi, a
imajo prav tako specialisti¢na in druga podiplomska znanja ter
glede na druzinsko problematiko ustrezne delovne izkusnje.
Tako se je leta 2018 v imeniku sodnih izvedencev za podrocje
psihologije pojavila nova kategorija, to je Psihologija druzine;
v njej sta trenutno dve izvedenki. Strokovne smernice in
kriterije za izbor izvedencev za to podrocje je oblikovala
Komisija za izvedenstvo na podro¢ju psihologije druzine
pri DPS. Poleg povecanja Stevila izvedencev bo potrebno
poskrbeti Se za splosen dvig strokovnosti, saj je psiholosko
izvedenstvo na raznih podrocjih Ze dolgo delezno utemeljenih
kritik. Omenjena komisija si prizadeva za transparentno delo,
v ospredje pa postavlja strokovni razvoj in eti¢nost pri delu
z ljudmi. Prizadeva si za gradnjo celostnega in metodolosko
poglobljenega pristopa. Pri psiholoskem ocenjevanju bo
potrebno upostevati izsledke novejsih raziskav in strokovne
novosti, v druzinskih zadevah pa psihodiagnostiko prilagoditi
druzinski problematiki. Nadalje si komisija prizadeva za
sodelovanje s strokovnimi zdruzenji v smeri povezovanja
in izobraZevanja, tako izvedencev, kakor tudi kandidatov.
Razprava bo usmerjena v aktualne razmere in dileme na
podrocju psiholoskega izvedenstva v druzinskih zadevah -
razvezni postopki, urejanje stikov, nov druzinski zakonik.
zato smo za okroglo mizo povabili izkuSeno druzinsko
sodnico.
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Sistemske oblike nasilja na delovhem mestu
in ohranjanje poklicne identitete psihologov
zaposlenih na CSD

Tamara Mijatovic¢
Center za socialno delo Osrednja Slovenija Vzhod, Enota Kamnik,
e-mail: tamara.mijatovic@gov.si

Nasiljenadelovnem mestu pomeni katerokoli obliko fizi¢nega,
psihi¢nega, ekonomskega nasilja, ki vkljuuje neenako
obravnavo glede na osebne in demografske znacilnosti
posameznih skupin, posrednega in neposrednega verbalnega
nasilja, spolnega nasilja ali mobinga, ki mu je zaposleni
izpostavljen na kateri koli lokaciji, kjer opravlja svoje delovne
dolZnosti. Kadar nasilje preko lastnih mehanizmov delovanja
izvaja institucija, v kateri je posameznik zaposlen, govorimo
o institucionalnem nasilju. Raziskave kazejo, da je nasilje v
kateri izmed oblik prisotno v veéini delovnih organizacij,
pri ¢emer so vzroki za nastanek nasilja ter posledice le
tega nelo¢ljivo povezani s samo institucijo v okviru katere
poteka delovni proces. V okviru okrogle mize bomo osvetlili
problematiko nasilja na delovnem mestu, vpliv druzbene
ureditve ter sistemskih sprememb na pojavnost razlicnih
oblik nasilja na delovnem mestu, vpliv nasilja na delovnem
mestu na psihofiziéno zdravje zaposlenih ter naéinov za
prepre¢evanje in zmanjSevanje posledic. V drugem delu
se bomo osredotoCili na vlogo psihologa in ohranjanja
poklicne identitete v razliénih organizacijah s poudarkom na
psihologe zaposlene v okviru Centrov za socialno delo v luci
reorganizacije centrov za socialno delo. Vprasanja, ki si jih
zastavljamo so, na kakSen nacin se psihologi spoprijemamo z
ohranjanjem poklicne identitete v organizacijah, kjer delovno
mesto psihologa pogosto ni sistematizirano ter je redko zajeto
v standarde in normative, ki opredeljujejo delovne naloge v
okviru delovne organizacije.

Predstavitev baterije nevropsiholoskih testov
Cognitive Basic Assessment (COGBAT) - Vienna
test system (VTS)

Julian Fuchs in DuSica Boben
SCHUHFRIED GmbH, Austria, e-mail: fuchs@schuhfried.at

Na 8. Kongresu psihologov Slovenije bomo predstavili
baterijo nevropsiholoskih testov Cognitive Basic Assessment
(COGBAT), ki je del Schuhfriedovega sistema za digitalno
psiholosko testiranje Vienna test system (VTS). VTS je v
svetu sinonim za digitalno psiholosko testiranje. Vsako leto
uporabniki iz 68 drzav z VTS izvedejo priblizno 13 milijonov
testiranj. Sistem nudi objektivne teste osebnosti, baterije za
oceno intelektualnih sposobnosti, adaptivne teste in teste, ki
vkljucujejo razli€ne simulacije, animacije in multimedijske
vsebine. Baterijo COGBAT uporabljajo pri razli¢nih skupinah
pacientov za oceno njihovih kognitivne sposobnosti, na
primer osebam s psihiatrinimi ali organskimi motnjami
in tistimi, ki trpijo za zmanjSano kognitivno disfunkcijo
zaradi operacije ali drugega zdravljenja. Cilj je ¢im SirS$a,
vendar tudi ¢imbolj ¢asovno ekonomi¢na ocena kognitivnih
sposobnosti. Baterijo sestavlja skrben in v nekaterih primerih

prilagojen izbor testov in meri poddimenzije na podrocjih
pozornosti, spomina in izvrsilnih funkcij. Obstajata dve
vzporedni razli¢ici, ki omogocata primerjavo med dvema
ocenjevanjema (npr. pri oceni ué¢inkov intervencije). Porocilo
je razumljivo in omogoca hiter pregled nad tezavami na
podrocju pozornosti, spomina, izvrSilnih funkcij ter hitrosti
obdelave podatkov.
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Plenarno predavanje / Keynote
Odzivi vojaka na nasilje v vojni: od prilagoditve
do dusevnih motenj (Studijski primeri)

Gregor Jazbec, Center vojaskih Sol Slovenske Konjice,
e-mail: gregajazbec@yahoo.com

Predavatelj bo predstavil nasilje in bojni stres skozi tri
Studijske primere. V prvem bo predstavil zgodbo mladega
ameriskega vojaka iz Iraka, v katerem bomo sledili procesu
izgorevanja. V drugem bo predstavljen tecaj prezivetja in
ujetnistva SERE, ki ga izvaja mornarica ZDA. Tecaj temelji
na dognanjih Zimbardovega eksperimenta in izkusenj, ki so
jih z ujetniStvom imeli ameriski vojaki v razli¢nih vojnah.
Koncali bomo s primerom slovenskega vojaka, ki je skozi
vojno zdrsel v dusevne motnje. Rdeca nit predavanja oziroma
Studijskih primerov bo spoznavanje duSevnih brazgotin, ki
jih na vojakih pusca vojna, skozi o¢i vojaka.

Ustna predstavitev / Oral presentation

Samokontrola in deviantnost

Polonca Borko

Teorija o povezavi deviantnosti in samokontrole Gottfredsona
in Hirschija pravi, da nizka samokontrola posameznika
povecuje verjetnost izvajanja deviantnega vedenja. Namen
naSe Studije je bila validacija uporabljenih vpraSalnikov,
raziskovanje povezave med deviantnostjo in samokontrolo
ter sestavljanje regresijskega modela, ki bi dobro napovedoval
splosno deviantnost. S pomocjo lestvice deviantnosti in
lestvice samokontrole smo na vzorcu 909 udelezencev, od
tega jih je bilo 498 (54,80 %) zensk in 411 (45,20 %) moskih,
povprec¢na starost udelezencev je bila 29,11 let (SD = 12,38),
ugotovili, da se samokontrola pomembno pozitivno povezuje
s splosno deviantnostjo (» = 0,44; p < 0,01) ter da obstajajo
dolocene razlike v korelacijah med posameznimi dimenzijami
samokontrole: takoj$nja zadovoljitev (r=0,48; p < 0,01),
izrazanje jeze (r = 0,33; p < 0,01), izogibanje tezavnosti (»
= 0,16; p <0,01) ter fizicna aktivnost (» = 0,02; p > 0,01).
Najvec¢jo napovedno mo¢ v regresijskem modelu je imela
dimenzija takojSnja zadovoljitev ter spol udelezencev, prav
tako pomembni pa sta se izkazali dimenziji fizicna aktivnost
in izrazanje jeze ter starost udeleZzencev. Ugotovili smo
tudi, da se samokontrola pomembno povezuje s postavko o
fizicnem nasilju (» = 0,34; p <0,01), anajvi§ja korelacija je bila
med samokontrolo in postavko vezano na zlorabo substanc (
= 0,40; p < 0,01). V prihodnosti bi bilo smiselno v Studijo
vkljuciti Se veC prediktorjev oz. kontrolnih spremenljivk,
ki bi omogocale pogled na fenomen samokontrole v SirSem
kontekstu (npr. SES, vzgojni stil ipd.), prav tako pa bi bilo
smiselno raziskavo zasnovati longitudinalno. Trenutna §tudija
prinaSa dodatne empiri¢ne dokaze za podroc¢je samokontrole
in deviantnosti, prav tako pa prispeva k razvoju merskih
instrumentov samokontrole oz. deviantnost.

Ustna predstavitev / Oral presentation

Socialnopsiholoski oris danasnjih aktivistov v
Sloveniji

Kristina Rakini¢, Nejc ASi¢, Nina Gartner, Vita Ornik, Blaz Skok
Skocaj, Nina Stanojevié¢, Vika Novak in Anze Baz

Aktivizem je kot pomemben mehanizem druzbenih
sprememb skozi zgodovino odigral osrednjo vlogo pri
naslavljanju in razreSevanju Stevilnih druzbenih problemov.
Kljub temu je bil kot predmet raziskovanja v Sloveniji delezen
relativno malo pozornosti. Namen raziskave je bil opisati
demografske znacilnosti aktivistov, ki so ¢lani ene izmed
aktivisti¢nih skupin v Sloveniji in preko stalis¢, skupinske
samopodobe, vrednot in zadovoljstva s temeljnimi psihi¢nimi
potrebami bolj natan¢no dolociti njihove znacilnosti. Vzorec
aktivistov smo primerjali tudi z vzorcem neaktivistov. Cilj
raziskave je bil tudi oblikovanje modela napovedovanja
aktivisticne usmerjenosti, kjer smo med napovednike
vkljucili upravicevanje sistema, skupinsko samopodobo,
kompetentnost in prepri¢anje o pravicnosti sveta. Vzorec je
sestavljalo 66 aktivistov povprecne starosti 29,72 let (SD =
8,30) in 66 neaktivistov povprecne starosti 30,42 let (SD =
9,12). Rezultati na vzorcu aktivistov so pokazali pomembno
pozitivno povezanost med splosno zadovoljenostjo temeljnih
psihi¢nih potreb in aktivisticno usmerjenostjo, skupinska
samopodoba se z aktivisticno usmerjenostjo ni povezovala.
Pri modelu aktivistiénega vedenja se je kot edini pomemben
napovednik izkazala stopnja posameznikovega upravicevanja
sistema. Nadalje so rezultati vezani na primerjavo aktivistov
z neaktivisti pokazali razlike v vrednotah, kjer so aktivisti
povecini izbrali vrednoti svobode in enakosti, medtem ko so
neaktivisti najveckrat izbrali vrednoto pravega prijateljstva.
Poleg tega so aktivisti v primerjavi z neaktivisti pomembno
manj upravicevali druzbeni in politi¢ni sistem in izrazali
pomembno nizja prepricanja o pravi¢nosti sveta. NaSe
ugotovitve lahko delujejo tudi kot smernice za nadaljnje
raziskovanje tega podrocja.

Ustna predstavitev / Oral presentation

Psiholosko osamosvajanje od starsev v razlicnih
vrstah druzin

Sabina Majeri¢

Ker postaja osamosvajanje od starSev za mlade problemati¢no
indaljse, v Sloveniji in po svetu paiz tega podro¢ja primanjkuje
raziskav na razli¢nih vrstah druzin, smo se odlocili preveriti
razlike v vidikih psiholoSkega osamosvajanja od starSev, v
obdobjumed 18. in 29. letom, in sicer pri mladih, katerih starSa
stapar (zakonska ali izvenzakonska zveza), nadalje pri mladih,
katerih starSa sta lo¢ena, in mladih, ki so enega od starSev
izgubili. Poleg pregleda dosedanjih raziskav in primerjave
vidikov psiholoskega osamosvajanja v razli¢nih druzinah na
podlagi vprasalnika TOPO-K (Komidar, Zupanci¢, Puklek
Levpuscek in Bjornsen, 2016) nas je zanimalo $e, ali obstajajo
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razlike v vidikih osamosvajanja glede na spol starsa, starost
otroka v Casu loCitve starSev oz. smrti star$a, dojemanje
kvalitete odnosa med starSema ter kaksne so te razlike. V
nadaljnjem raziskovanju je smiselno ob tovrstnih $tudijah
Se raziskovanje razlik v osamosvajanju oz. psiholoski lo¢itvi
starSev od osamosvajajo¢ih otrok v razliénih vrstah druzin,
saj je kombinacija lahko uvod v prepoznavanje (domnevno)
rizi¢nih skupin ter pot do odgovora na potrebe razli¢nih vrst
druzin po ustreznih psiholoskih intervencijah. Namen nase
Studije je prav doprinos k tovrstnemu raziskovanju.

Ustna predstavitev / Oral presentation
Zmotna prepricanja o psiholoskem poklicu in
kako se s tem sooca stroka

Nina Malec, Anja Podlesek in Damjan Popié¢

Psihologija se kot znanost od svojega zaCetka pa do danes
spopada z uveljavitvijo v javnosti (npr. nejasna razmejitev s
pop psihologijo). Psiholoski koncepti pogosto poimenujejo
vsakodnevne pojave, ki ljudi zanimajo in jih posledicno
uporabljajo. Vendar pa je lahko znanje javnosti o psiholoskih
konceptih in delu psihologa pomanjkljivo, kar vodi do
tvorjenja zmotnih prepricanj in grajenja mitov. V prispevku
predstavljam rezultate analize zaznave javnosti o psihologih,
ki je bila opravljena s pomocjo pregledovanja podatkov iz
besedilnega korpusa Janes - obsezne zbirke realnih besedil
s slovenskih druzbenih omrezij (npr. tviti, blogi, forumi,...).
Podrobneje se sprasujem tudi o tem, katera so tista zmotna
prepricanja o poklicu psihologa, ki jih praktiki pri svojem delu
najveckrat zaznavajo pri ljudeh. Naslavljam tudi vprasanje,
kako bi lahko psihologi javnost bolje ozavescali in informirali
o psiholoskih spoznanjih.

Ustna predstavitev / Oral presentation
Vloga psiholoskih dejavnikov in psiholoska
priprava pri e-Sportu

Nusa Klepec in Anja Podlesek

Igranje videoiger je ena najpogostejSih prostoc¢asnih dejavno-
sti. Spretnost igranja in obvladovanja videoiger se je v zadnjem
desetletju profesionalizirala do te mere, da za nekatere
posameznike predstavlja poklicno izbiro. Za profesionalno
obliko igranja videoiger se je uveljavil pojem elektronski
Sporti ali krajSe e-Sport. E-Sport je definiran kot vrsta
Sportne aktivnosti, pri kateri posamezniki razvijajo psihi¢ne
in fizi€ne sposobnosti, pri tem pa uporabljajo informacijske
in komunikacijske tehnologije. Gre za organizirana, s pravili
doloc¢ena tekmovanja vigranju videoiger, najpogosteje v obliki
turnirjev. E-§port ima ogromno privrzencev, ki tekmovanja
spremljajo preko spletnih platform. Pravila, sistem igranja in
prenosi v zivo so pri e-Sportu podobni kot pri tradicionalnih
Sportih, profesionalni igralci videoiger pa so izpostavljeni
podobnim zahtevam in treningom kot profesionalni
Sportniki (individualnim in skupinskim treningom, visoki
fizi€ni in psihicni pripravljenosti). E-Sportne organizacije
zato ugotavljajo, da vkljucitev psihologov v tim prispeva
k optimalnemu razvoju ekipe. Ker je e-Sport pri nas Se
neraziskan, sem izvedla raziskavo, v kateri sem opredelila

podrocja, na katerih se e-$portniki sre¢ujejo z najvec ovirami,
ter raziskala, na kakSen nacin jim lahko pri tem pomagamo.
Izvedla sem polstrukturirane intervjuje s Sestimi e-$portniki,
ki tekmujejo v eni od tekmovalnih videoiger (League of
Legends, CS:GO). Iz odgovorov udelezencev sem z uporabo
utemeljene teorije opredelila podroéja, nakaterih se srec¢ujejo z
najve¢ ovirami, ter oblikovala tehnike in strategije, s katerimi
jim lahko pomagamo pri uéinkovitem treniranju. Rezultati
predstavljajo podlago za psihologe pri delu z e-$portniki ter
oblikovanju psiholoskih treningov.

Ustna predstavitev / Oral presentation

Anksioznost in depresivnost mladih na prehodu
v odraslost: vloga nesprejemanja negotovosti

Eva Markosek

Prehod v odraslost zaradi svojih razlikovalnih znacilnosti,
kot so identitetno raziskovanje, nestabilnost, preizkuSanje in
zaznavanje lastnega razvojnega poloZaja »nekje vmes« med
mladostni§tvom in odraslostjo, velja za negotovo in custveno
zapleteno razvojno obdobje, kar se lahko odraza v visoki
anksioznosti in depresivnosti, ki je pri mladih na prehodu
v odraslost visja kot v katerikoli drugi populaciji odraslih.
V raziskavi sem preucevala nesprejemanje negotovosti
kot osebnostno lastnost in nagnjenost k dvema nacinoma
odzivanja na negotovost, in sicer k dejavnemu (pretirano
iskanje manjkajocih informacij, zniZzevanje negotovosti) in
inhibitornemu (vedenjska paraliza, izogibanje negotovosti)
odzivanju, ki bi lahko prispevalak ¢ustvenim tezavam mladih.
436 posameznikov, starih med 19 in 28 let, je porocalo o
nesprejemanju negotovosti, zaznanih znacilnostih prehoda v
odraslost ter o pogostosti soocanja z anksiozno in depresivno
simptomatiko. Rezultati so pokazali, da je 35 % udelezencev
porocalo o ¢ustvenih tezavah (tj. zmerno do visoki anksiozni
simptomatiki, zmerno do visoki depresivni simtomatiki ali
sopojavnosti obeh), pri ¢emer ni bilo statisticnih razlik med
moskimi in Zenskami ter mlajSimi in starejSimi udelezenci.
Rezultati hierarhi¢ne regresijske analize so pokazali, da je k
vi§ji ravni depresivne simptomatike mladih prispevala nizja
izobrazba, ve¢ zaznane nestabilnosti v razvojnem obdobju in
vi§ja nagnjenost k inhibitornemu odzivanju na negotovost, k
vi§ji ravni anksiozne simptomatike pa nizja izobrazba, vec
zaznane nestabilnosti ter viSjanagnjenost tako k inhibitornemu
kot tudi k dejavnemu odzivanju na negotovost. Izsledke
raziskave je mogoce uporabiti pri svetovalnem in klini¢nem
delu z mladimi na prehodu v odraslost, predvsem z vidika
razvoja strpnosti do negotovosti in oblikovanja strategij ob
soocanju s pritiski in stresom v tem razvojnem obdobju.

Ustna predstavitev / Oral presentation

Dejavniki tradicionalnega in spletnega
medvrstniskega nasilja

Igor Peras

Medvrstnisko nasilje (poimenovano tudi kot tradicionalno
medvrstniSko nasilje) je opredeljeno kot izpostavljenost
ucenca negativnim dejanjem, povzrocenih s strani enega
ali ve¢ vrstnikov. Negativna dejanja se ponavljajo in trajajo
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dlje ¢asa, za udelezence (Zrtev in nasilneza) je znacilno
neravnotezje moc¢i. Podro¢je raziskovanja medvrstniskega
nasilja se je pricelo v sedemdesetih letih prejSnjega stoletja in
je doprineslo Stevilna poglobljena raziskovalna vprasanja in
ugotovitve. Z razvojem sodobne tehnologije, socialnih omrezji
in sredstev komunikacije, ki omogoc¢ajo posiljanje sporocil
preko spleta (npr. s telefonom, tablico ali racunalnikom), se
je podrocje raziskovanja usmerilo v preucevanje spletnega
medvrstniSkega nasilja in spletne viktimizacije. Izsledki
preucevanj tradicionalnega in spletnega medvrstniSkega
nasilja izpostavljajo podobnosti (npr. iz vidika ponavljajocih
se dejanj, neravnotezja moci) in razlike (npr. obstaja
moznost, da se spletno medvrstnisko nasilje izvaja 24 ur
dnevno, nasilnez lahko spletno medvrstnisko nasilje izvaja
anonimno). Po zgledu aktualnih raziskav na tem podrocju
bomo na velikem vzorcu uéencev visjih razredov osnovne
Sole in srednje Sole ter Studentov prvega letnika razlicnih
fakultet hkrati preucevali tradicionalno medvrstnisko
nasilje (verbalno, telesno, odnosno) in spletno medvrstnisko
nasilje. V raziskavi bomo preucili razlicne dejavnike (npr.
empatijo, izraZanje jeze, socialno oporo s strani vrstnikov)
tradicionalnega in spletnega medvrstniskega nasilja ter
preverili, kateri dejavniki in v kolik§ni meri napovedujejo
tradicionalno medvrstnisko nasilje in spletno medvrstnisko
nasilje (tako viktimizacijo kot izvajanje nasilja). Ta prispevek
nastaja v okviru magistrske naloge in predstavlja del
obseznejse Studije spletnega medvrstniskega nasilja.

Ustna predstavitev / Oral presentation
Empatija in narcisizem med Studenti psihologije
in medicine

Lea Korosec

Novejsa dognanja na podro¢ju empatije in narcisizma poroca-
Jjo o zmanjSanju prisotnosti empatije, hkrati pa je moc zaslediti
porast narcisizma, kar je zlasti opazno pri Studentih. Namen
raziskave je preuciti empatijo in narcisizem (tako odkriti
kot prikriti) ter njuno povezanost na Studentski populaciji.
Zanimalo nas je, katere demografske lastnosti napovedujejo
empatijo in narcisizem ter ali se pojavljajo razlike med
skupinama Studentov psihologije in medicine. Prav tako smo
raziskali, kakSno vlogo nosita odkriti in prikriti narcisizem
pri napovedovanju empatije — tudi kognitivne in emocionalne
empatije. Na koncu smo preko regresije ugotavljali Se tezo
smeri Studija pri empatiji in odkritem narcisizmu na vzorcu
vseh Studentov. Konc¢ni vzorec je zajemal 323 Studentov, od
tega je bilo 236 studentov psihologije (N = 109) in medicine
(N = 127). Podatke smo pridobili z apliciranjem testne
baterije, ki je vsebovala demografski del, vprasalnik empatije
Indeks medosebne odzivnosti IRI, Vprasalnik (odkritega)
narcisizma NPI in Lestvico hipersenzitivnega (prikritega)
narcisizma HSNS. Rezultati na vzorcu Studentov psihologije
in medicine so pokazali, da imajo Zenske vi§je izraZeno
empatijo v primerjavi z moskimi. Hkrati imajo Studentje z
nizje izrazenim odkritim narcisizmom in vi§je izrazenim
prikritim narcisizmom vi§je izrazeno empatijo. Enako se
je izkazalo tudi za emocionalno in kognitivno empatijo, le
pri slednji se prikriti narcisizem ni izkazal kot statisticno

pomemben napovednik. Nadalje se je pokazalo, da imajo
moski vi§jeizrazen odkriti narcisizem v primerjavi z zenskami
in da $tudentje psihologije izkazujejo vis§jo raven empatije v
primerjavi s Studenti medicine. Na vzorcu vseh Studentov pa
smo ugotovili, da imajo $tudentje psihologije in medicine visje
izraZzeno empatijo v primerjavi z ostalimi Studenti. Omenjeni
rezultati opozarjajo na pomembnost prouc¢evanja empatije in
narcisizma ter nakazujejo na morebitne intervencije.

Ustna predstavitev / Oral presentation

Vpliv izpostavljenosti razlicnim vzgojnim stilom
na nasilno vedenje v adolescenci: Primerjalna
Studija mladih v 10 drzavah Jugovzhodne
Evrope

Lucija Dezan

Prispevek prouCuje povezanost izpostavljenosti trem
razlicnim vzgojnim stilom (permisivnemu, avtoritarnemu in
avtoritativnemu) na nasilno vedenje v adolescenci. V raziskavi
so obravnavani mladostniki (15-29 let) iz desetih drzavah
Jugovzhodne Evrope (Albanija, Bosna in Hercegovina,
Hrvaska, Srbija, Romunija, Bolgarija, Makedonija, Crna
Gora, Kosovo in Slovenija). V Studijo je zajeta tudi slovenska
mladina, pri ¢emer vzorec slovenskih respondentov zajema
1014 mladih, vprasalnik pa so izpolnjevali med januarjem in
marcem 2018. Rezultati kazejo, da obstaja med avtoritarnim
vzgojnim stilom in nasilnim ravnanjem mladostnika zmerno
mocna pozitivna korelacija (» = 0,25, p < 0,01). Za permisivni
vzgojni stil je znacilna Sibka pozitivna korelacija (r = 0,15, p <
0,01), priavtoritativnemu vzgojnemu stilu pa ugotavljamo zelo
Sibko negativno korelacijo (» = -0,06, p <0,01). Primerjalno
ugotavljamo, da v vseh deset drzavah Jugovzhodne Evrope
velja, da je izpostavljenost avtoritarnemu vzgojnemu stilu
pozitivno povezana s prisotnostjo nasilnega vedenja v
mladosti. Ugotovitve so umeséene in podpirajo obstojeCe
raziskave s podroc¢ja povezanosti in u¢inkov vzgojnih stilov
na pojav nasilnega vedenja v adolescenci.

Poster

Pismenost o dusevnem zdravju med mladimi
na prehodu v odraslost v Sloveniji

Gaja Vatovec, Tina Duri¢ in Rebeka Kovacec

Pismenost o duSevnem zdravju (PDZ) je koncept, opredeljen
kot znanje in verjetja o dusevnih motnjah, ki pripomorejo k
prepoznavanju, uravnavanju in preprec¢evanju razlicnih oblik
dusevnih motenj. Visoka PDZ v populaciji vodi do boljsih
izidov pri posameznikih z du§evnimi motnjami. V raziskavi
smo zbrali podatke o PDZ 474 udelezencev starih od 16 do
37 let. Raziskava je bila eksploratorne narave, namenjena
oblikovanju ciljnih intervencij v sklopu projekta ozavescanja
mladih na prehodu v odraslost o duSevnem zdravju. V
rezultatih predstavljamo povezanost PDZ z razliénimi
demografskimi kriteriji (spol, status, regija, starost), kot jih
odrazajo nasi podatki. Merjenje PDZ omogoca identifikacijo
Sibkih podrocij in temu ustrezno oblikovanje ciljnih intervencij
glede na demografske skupine in podrocja (ne)znanja. Nasa
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raziskava sluzi kot podpora ze obstoje¢im raziskavam PDZ
na slovenskih vzorcih, z ve¢jo osredotoc¢enostjo na populacijo
mladih na prehodu v odraslost.

Poster

Nasilje strank nad slovenskimi natakarji
Tina Pahovnik, Vida Peternelj, Zala Strojnik in Monika Spital

Namen raziskave je bil pridobiti vpogled v pojav nasilja na
delovnem mestu natakarja. Pri tem smo se osredotocile na
odkrivanje razli¢nih oblik nasilja, ki so ga natakarji delezni s
strani strank, in sicer psihi¢no, fizi¢no in spolno. V raziskavi
je sodelovalo 14 udelezencev (9 natakaric in 5 natakarjev),
starih med 21 in 37 let. Vsak udelezenec je najprej izpolnil
vprasalnik, nato pa smo z njim izvedle Se polstrukturiran
intervju. Natakarji navajajo, da se najve¢ nasilnih dejanj
pojavi takrat, ko so stranke pod vplivom alkohola. Porocali so
predvsem o verbalnem nasilju in spolnem nadlegovanju. Kot
najucinkovitejsi strategiji odzivanja na nasilje so izpostavili
ignoriranje in uporabo humorja. Kratkoro¢ne posledice
nasilja se najpogosteje kazejo na ¢ustveni ravni, dolgoro¢nih
posledic udelezenci ne zaznavajo. Z nasiljem se obicajno
spoprijemajo tako, da se z nekom pogovorijo, najpogosteje
s sodelavci. Vecina udelezencev sicer meni, da je nasilje
tezko prepreciti, vendar so kljub temu podali nekaj predlogov
preprecevanja oz. zmanjsevanja nasilja strank nad natakarji.

Poster

Je prenasanje nasilja delovna naloga?

Maja Klanci¢, Sandra Klasnja, Leja Lampret, Kim Pletikos in Ana
Rejec

Nasilje na delovnem mestu je vse pogostejSi pojav, ki je v
pomembni meri prisoten tudi v zdravstvenih poklicih.
Zaradi pomembnosti ugotavljanja nasilja na delovnem mestu,
njegovih pojavnih oblik ter odkrivanja vrsilcev in zaupnikov,
katerim zrtve o nasilju poro¢ajo, smo se v pricujo¢i raziskavi
osredotocale na Se neraziskano podroc¢je dozivljanja nasilja
med zdravstvenimi delavci v slovenskih domovih za starejse
obcane (DSO). Za razliko od predhodnih raziskav smo se
osredotocale na vec vrst nasilja na delovnem mestu ter na
vzorcu 136 zdravstvenih delavcev v skladu z ugotovitvami
drugih raziskav potrdile najpogostejSe pojavljanje psihi¢nega
nasilja nad zdravstvenimi delavci v DSO, temu pa je sledilo
fizi¢no nasilje. Najpogostejsi vrSilci psihi¢nega, fizi€nega in
spolnega nasilja so pacienti, dober del psihi¢nega nasilja pa
nad zaposlenimi vrsijo tudi obiskovalci in sodelavci. Ceprav
manj pogosto kot to navajajo druge raziskave, slaba desetina
zrtev o nasilju Se vedno ne poroca nikomur, kar zahteva
posebno pozornost. Rezultati primerjave dozivljanja razlicnih
oblik nasilja glede na delovno dobo in ¢as delovanja v trenutni
ustanovi niso pokazali statistiéno znacilnih razlik. Pomembna
razlika glede na celotno delovno dobo se je pojavila le pri
dozivljanju spolnega nasilja. V nadaljnjem raziskovanju bi
bilo smiselno podrobneje prouciti te povezave, saj na$ vzorec
glede na navedene spremenljivke ni bil reprezentativen.

Poster

Preprecevanje nasilja na delovhem mestu

Alja Kopini¢, Ziza Komac, Teo Ferfolja, Sara Cossutta in Josipa
Krsnik

Preventivni ukrepi za preprecevanje nasilja na delovnem
mestu se kazejo kot bistveno ucinkovitejsi v primerjavi s
kurativo, zato nas je v raziskavi zanimalo, ali se organizacije
v Sloveniji ukvarjajo s preventivnimi dejavnostmi za
preprecevanje nasilja na delovnem mestu. V nasi raziskavi
je sodelovalo 132 razli¢no velikih organizacij, ki so delovale
na razli¢nih podrocjih. Oblikovali smo vprasalnik, s katerim
smo preverili, ali se organizacije ukvarjajo s preventivo proti
nasilju na delovnem mestu, katere ukrepe imajo sprejete, pa
tudi, ¢e se nasilje pri njih pojavlja, katere oblike ter kako so
se odzvali, ko se je pojavilo. Izkazalo se je, da se s preventivo
proti nasilju na delovnhem mestu ukvarja priblizno polovica
sodelujocih organizacij, najvec¢ velikih, sledijo srednje velike
organizacijeinnajmanjmajhnih organizacij. Privecinisklopov
ukrepov se organizacije glede na velikost ne razlikujejo v
ukrepih, ki jih izvajajo. V skoraj vseh organizacijah se ne
glede na velikost najpogosteje pojavlja psihi¢no nasilje,
fizi¢no in spolno nasilje sta redkejsa. V vecini organizacij se
Zrtev nasilja zaupa nekomu od sodelavcev. Izkazalo se je, da
vecine moznih ukrepov, ko se nasilje pojavi, ve¢ organizacij
ne izvaja ali pa jih izvede redko. Zakljucujemo, da bi morali
biti vodje organizacij bolj ozavesceni o nasilju in resnosti tega
problema, katere posledice prinasa nasilje in na kaksen nacin
lahko to preprecijo in zascitijo svoje zaposlene. Potrebno bi
bilo predvsem, da organizacije natan¢no opredelijo pravilnike,
v katerih bi bili natanc¢no definirani tudi ukrepi in kaznovanje
nasilja na delovnem mestu.

Poster
Nasilje psihiatricnih pacientov nad
medicinskimi sestrami

Gaja Vatovec, Urska Cesnik, Tanja Drozg in Anamarija Plaznik
Sporin

Nasilje na delovnem mestu so dogodki, v katerih so zaposleni
ogrozeni, napadeni ali zaljeni v delovnem okolju ali na poti
na ali iz dela, ki vkljucujejo jasno ali prikrito groznjo njihovi
varnosti, dobrobiti ali zdravju. Nadpovpre¢no pogosto se z
njim sreCujejo medicinske sestre. V Sloveniji primanjkuje
kakovostnih raziskav, ki bi omogocile razumevanje
kompleksnih situacijskih okolis¢in (angl. settings), v katerem
se te oblike nasilja odvijajo. Nasa raziskava je usmerjena
na poglabljanje razumevanja kompleksnosti in dinamike
interakcij med zdravstvenim osebjem, pacienti in okoljem na
psihiatricnihoddelkih. Raziskavatemeljinakvalitativnianalizi
podatkov, pridobljenih s polstrukturiranimi intervjuji, ki smo
jih izvedle z nenakljuénim vzorcem medicinskih sester (N =
9), pridobljenim s pomoc¢jo metode snezne kepe. Pridobljeni
podatki so bili analizirani s pomoc¢jo odprtega kodiranja in
okvirno zdruzeni v kategorije. Udelezenci navajajo, da se z
nasiljem s strani pacientov srecujejo vsakodnevno. Porocajo
o vseh pojavnih oblikah nasilja, prevladuje pa psihi¢no
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nasilje. Kljub Stevilnim fizi€nim in psihi¢nim negativnim
posledicam nasilja na delovhem mestu je zaskrbljujoce
predvsem porocanje o imunosti in sprejemanju nasilja kot
rutine. Nasilje nad medicinskimi sestrami je postalo stalnica,
vsakodnevni stresor, na katerega se morajo navaditi. Glede na
pridobljene podatke ugotavljamo potrebo po razsiriti raziskav
nasilja psihiatri¢nih pacientov nad medicinskimi sestrami z
usmeritvami k razvoju potrebnih korakov za preprecevanje
nasilja in uéinkovite obravnave njegovih posledic. Prav tako
odkrivamo potrebo po jasnih, sistemati¢nih in formalno
organiziranih oblikah pomoc¢i obravnave posledic nasilja na
delovnem mestu.

Poster

Nasilje se seli na splet
Nejka Progar, Kaja Turk in Nusa Zidarn

Pojav informacijsko komunikacijske tehnologije (IKT) na
delovnem mestu je omogocil razvoj novih oblik nasilja med
zaposlenimi. Kljub velikemu Stevilu raziskav o spletnem
nasilju med mladimi, najdemo malo Studij tega pojava v
delovnem kontekstu. V raziskavi definiramo spletno nasilje
kot namerno, agresivno in ponavljajoce se vedenje, ki poteka
s pomoc¢jo IKT med nasilneZzem in Zrtvijo, neenakima v moci.
Namen Studije je bil narediti prvi pregled spletnega nasilja na
delovnem mestu v Sloveniji. Oblikovale smo kratek spletni
vprasalnik, ki je zajemal vprasanja o dosedanji izkusnji z
nasiljem, njegovih znacilnostih in oblikah ter dozivljanju in
ukrepih Zrtev. VpraSalnik je izpolnilo 295 udelezencev (254
zensk in 41 moskih). Vecina je bila starih med 21 in 60 let.
Na podlagi definicije jih je 14 % porocalo, da so ze doziveli
spletno nasilje na delovnem mestu. Podrobnej$o analizo smo
izvedle na odgovorih zaposlenih z izku$njo nasilja. Vecina
teh (81 %) je bila nadlegovana preko spletne poste, nekaj
manj kot polovica (45 %) preko telefonskih klicev in 31 %
preko mobilnih sporocil. Najpogosteje so porocali o stalnem
nadlegovanju s sporocili, klici ipd., razsirjanju govoric in
grozenj, nekateri Se o namernem povzrocanju obcutka sramu.
Ob nasilju je ve€ina dozivljala obcutke nezadovoljstva in jezo.
Priblizno tretjina samoopredeljenih Zrtev nasilja je ukrepala
tako, da se je o tezavi pogovorila s sodelavci, nadrejenim ali
druzino. Spletno nasilje na delovnem mestu je torej prisotno
tudi v Sloveniji. Glede na to, da prinasa negativne posledice
tako za posameznike kot organizacije, je to pomemben
podatek za delodajalce.

Poster

Ko starsi vedo veliko in Se ve¢, ucitelji pa bolj
malo: Nasilje starSev nad osnovnosolskimi in
srednjesolskimi ucitelji v Sloveniji

Gaja Skerlj, Tina Oblak in Jerca Subic

Namen raziskave je bil opozoriti na nasilje starSev nad
ucitelji ter poglobljeno preuciti pojavnost tovrstnega nasilja
v slovenskih osnovnih in srednjih Solah. Zanimalo nas je,
kaksna je dinamika med starsi in ucitelji, s kak§nim nasiljem
s strani starSev se soocajo ucitelji, kako ga dozivljajo in

na koga se lahko obrnejo. Opravile smo 24 intervjujev s
slovenskimi ucitelji (21 Zensk). Rezultate smo obdelale s
pomocjo kvalitativne analize ter jih primerjale s podobnimi
ze objavljenimi raziskavami. V raziskavi smo ugotovile,
da se slovenski starSi vse ve¢ vkljucujejo v izobraZevanje
njihovih otrok, nekateri pa presezejo mejo njihovih pravic.
Ucitelji razliéno zaznavajo nasilno vedenje starSev. Na
podlagi opravljenih intervjujev smo ugotovile, da se ucitelji
najpogosteje soocajo z verbalnimi napadi in vmeSavanjem
star§ev v njihovo strokovnost, nekateri so omenili, da so bili
deleznih groZenj in razli¢nih prijav s strani starSev, fizi¢no
nasilje pa se je pojavilo le v enem primeru. Nasilje pri uciteljih
pusca posledice na njihovem psihiénem in fiziénem zdravju.
Stres, ki ga dozivljajo, blazi dobra socialna opora. U¢itelji so
povedali, da se lahko ve¢inoma po pomo¢ obrnejo na vodstvo
in sodelavce, Solanje pa jih ne pripravi na sodelovanje s starsi.
Mnenja o ucinkovitosti izobrazevanj na to temo so deljena.
Med intervjujem smo ucditelje povprasale po konkretnih
predlogih za izboljSanje sodelovanja s star$i. ReSitve vidijo v
vecjem Stevilu izobrazevanj na to temo, sistemskih resitvah,
v izboljSanju spostovanja do Sole in uciteljev, izobrazevanju
starSev, mentorstvu in boljsi komunikaciji.

Poster

Nasilje na delovhem mestu: primer novinar

Manca Ajdisek, Tina Duri¢, Masa KosSorok, Rebeka Kovacec in
Ana Reberc

Nasilje nad novinarji je dokaj neraziskana tema, a hkrati
izrednega pomena glede na aktualno dogajanje pri nas in po
svetu. Novinarji lahko na delovnem mestu dozivljajo ve¢ vrst
nasilja, ki je bodisi usmerjeno na njih, ali na njihovo delo.
Zanimala nas je prevalenca razli¢nih oblik nasilja (fizi¢no,
psihi¢no, ekonomsko, spolno in vandalizem) v povezavi s
sociodemografskimi karakteristikami. Predpostavile smo,
da ne bo razlik v dozivljanju nasilja glede na demografske
spremenljivke; da bodo zenske delezne ve¢ spolnega nasilja
v primerjavi z moskimi; in da ne bo razlik med dozivljanjem
razlicnih oblik nasilja znotraj in zunaj organizacije. V
raziskavi je sodelovalo 88 novinark in 48 novinarjev, katerih
povprecna starost je 40 let. UdeleZenci opravljajo svoj poklic
preko razlinih medijev, povpre¢na doba njihovega dela
pa je 16 let. Izkazalo se je, da so novinarji v najvecji meri
izpostavljeni ekonomskemu nasilju, ki se pojavlja znotraj
organizacije, kateremu pa so bolj podvrzeni novinarji, ki
so zaposleni preko avtorske pogodbe ali s.p.-ja. Zenske, v
primerjavi z moskimi, dozivljajo ve¢ ekonomskega, spolnega
(tako zunaj organizacije kot tudi znotraj organizacije) in
psihi¢nega nasilja znotraj organizacije. Najvec oblik nasilja,
se povezuje z raziskovalnim novinarstvom, najmocnejSa
povezava se je pokazala pri dozivljanju psihi¢nega nasilja.
Novinarji so porocali, da se v sploSnem ne pocutijo ogrozene
na delovnem mestu in najve¢ jih je mnenja, da je nasilje
prisotno v manj$i meri. Uporabna vrednost raziskave je
osvetlitev obravnavane problematike v Sloveniji in ponuja
moznost nadaljnjega raziskovanja in iskanja resitev.
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Poster

Ker stranka nima vedno prav - pojmovanje
in dozivljanje nasilja na delovhem mestu pri
prodajalcih

Tjasa Vitez, Gloria Lang, Jana Vrbanci¢ in Blaz Ursi¢

Namen raziskave je bil preuciti doZzivljanje nasilja na
delovnem mestu prodajalca s strani strank. Z 14 udelezenci
smo opravili strukturiran intervju. V raziskavi je sodelovalo
14 prodajalcev z razlicnim zaposlitvenim statusom v razli¢nih
vrstah trgovin. Ugotovili smo, da je zaznavanje nasilja
odvisno od obcutljivosti in preteklih izkuSenj z nasiljem.
Velika vecina udelezencev poroca, da so bili Zrtve nasilja s
strani strank, pri cemer se v najvecji meri pojavlja psihic¢no ali
verbalno nasilje. Temu sledi fizi¢no nasilje in spolno nasilje.
Vec kot polovica prodajalcev je nasilje obcutila v zadnjem
tednu in tretjina vpraSanih oseb nasilje dozivlja vsakodnevno.
Podporo najpogosteje poiscejo v sodelaveih, ki zagotavljajo
neformalno Custveno podporo. Vodja v vecini primerov
nasilja ne zasCiti zaposlenega, saj pogosto v trgovinah velja
pravilo »da ima stranka vedno prav«. Ob nasilju s strani
strank najpogosteje obcutijo strah, nelagodje, obcutke nemoci
in manjvrednosti. Polovica udelezenceyv, ki so imeli izkusnjo z
nasiljem, je porocala o spremembi v Zivljenju in odnosih. Kot
pozitivne spremembe zaznavajo boljSe odnose s sodelavci ter
spremembe na podroc¢ju osebnosti in vedenja. Kot negativne
pa strah in upad motivacije za delo. Vecina organizacij po
nasilju ni sprejela novih ali dodatnih ukrepov. Prav tako pa
zaposlenim ne zagotavljajo nobene oblike pomoci.

Poster

Ko manipulator, samovsecnez in hladnokrvnez
sedijo za (sosednjo) delovno mizo: Temna
triada in nasilje na delovhem mestu

Kristina Kolle, Sasa Bajc, Urska Burian, Jasa Cebulj in Ivana Prem

Pojem psihopatije je nekaj, kar v §irsi javnosti vzbuja velik
strah, hkrati pa nam ni povsem jasno kaj tocno pomeni.
Vendarle, v vsakdanjem zivljenju hitro in nepremisljeno
nekoga oznatimo za psihopata. Se posebej pogosto se
to dogaja v poslovnem svetu, v katerem se psihopatija
pogosto povezuje z nadrejenim polozajem. Ker neustrezna
informiranost lahko privede do oblikovanja S$kodljivih
predsodkov in nepotrebnega strahu, smo zeleli odgovoriti
na vprasanja kako se dimenzije temne triade (psihopatija,
makiavelizem in narcisizem) izraZajo na vzorcu slovenskih
zaposlenih, kako se povezujejo z nasiljem na delovnem
mestu ter ali prihaja do razlik med izraZenostjo temne triade
med nadrejenimi in podrejenimi posamezniki. Na vzorcu
200 slovenskih zaposlenih (38,5 % nadrejeni) smo preverili
povezave med temno triado (Vprasalnik temne triade, D3—
Short) in nasiljem na delovnem mestu (Vprasalnik nasilja,
TBQ in Vprasalnik negativnih vedenj, NAQ-R). Povezanost
med merami nasilja in temno triado smo kontrolirali s
socialno zazelenostjo. Kot najvisje izrazeni obliki nasilja sta
se pokazali verbalno nasilje in medosebno nadlegovanje, kot
najvisje izrazena dimenzija temne triade pa makiavelizem.

Slednji je tudi vi§je izrazen pri podrejenih, v primerjavi z
nadrejenimi. Ceprav obstaja pozitivna povezava med temno
triado in nasiljem na delovnem mestu, ugotavljamo, da je le
ta nizka. Edini statisti¢cno pomemben napovednik nasilja na
delovnem mestu, tako za nadrejene kot tudi za podrejene, pa
je bila psihopatija.

Poster
Dozivljanje in posledice spolnega nasilja na
delovnem mestu

Katarina Molan, Martina Rosker, Klavdija Repnik Sernek in Blaz
Subic

V raziskavi smo se osredotocili na dozivljanje in
prepoznavanje spolnega nasilja zrtev na delovnem mestu.
Postavili smo naslednja raziskovalna vprasanja: kako se
zaznavanje spolnega nasilja na delovnem mestu razlikuje
med posamezniki; kako spolno nasilje vpliva na dinamiko
odnosov na delovnem mestu; kako izkusnja spolnega nasilja
vpliva na pocutje in kaksne so posledice za Zrtev. V raziskavi
je sodelovalo 11 udelezenk, starih od 23 do 40 let, zaposlenih
zanedolocen delovni ¢as, iz razli¢nih podjetjih in na razli¢nih
delovnih mestih. Vse udeleZzenke so imele visokoSolsko
izobrazbo. Rezultati vprasalnika o zaznavanju vedenja kot
spolnega nasilja so pokazali, da za vse udelezenke spolno
nadlegovanje predstavljajo predlogi v zvezi s spolnostjo ali
siljenje k spolni dejavnosti, spolno sugestivne pripombe in
geste, spolni napad in vsiljeni spolni odnos. Iz intervjujev
lahko sklepamo, da spolno nasilje pomembno vpliva na Zrtve,
posebej njihovo psihofizi¢no pocutje, Se vedno pa ne vemo
kaksne razseznosti ima, saj zrtve le redkokdaj spolno nasilje
na delovnem mestu tudi prijavijo.

Poster

Ali res vemo, kdaj ni(smo) zrtve nasilja na
delovnem mestu? Pregled pojavnosti nasilja na
delovnem mestu v Sloveniji

Tjasa GerSak, Tjasa Hauptman, Dasa Jehart, Amadeja Lah in
Andreja Petrovéic

Namen nase raziskave je bil ugotoviti splosno pogostost nasilja
ter pojavnost posameznih oblik nasilja na delovnem mestu v
Sloveniji ter ugotoviti razlike v prevalenci nasilja glede na
razlicne demografske dejavnike (spol, starost, izobrazbo,
sektor). Gre za prvo tovrstno raziskavo na slovenskem, ki je
usmerjena na celotno populacijo in ne le na posamezne izbrane
sektorje. V raziskavi je sodelovalo 546 redno zaposlenih oseb.
O nasilju na delovnem mestu je porocalo 87,9 % sodelujocih v
raziskavi. Najvec jih je porocalo o psihi¢nem nasilju, sledilo je
spolno nasilje, najmanj udelezencev pa je porocalo o fizicnem
nasilju. Pri dozivljanju fizi¢nega nasilja se starost, spol in
izobrazba niso pokazali kot pomembni dejavniki dozivljanja
nasilja. O dozivljanju psihi¢nega nasilja na delovnem mestu
bolj pogosto porocajo starejsi zaposleni. Spolno nasilje v
vecji meri zaznavajo Zenske. Fizi¢énemu nasilju so najbolj
izpostavljeni zaposleni v zdravstvu in socialnem varstvu ter
zaposleni v gostinstvu in turizmu, ki so prav tako najveckrat
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zrtve spolnega nasilja. O dozivljanju psihi¢nega nasilja poroc¢a
ve¢ kot 80 % udelezencev v osmih od desetih sektorjev.
Izvedena raziskava prispeva k celovitejSemu razumevanju
pojavnosti nasilja na delovnem mestu v slovenskem prostoru
in enozna¢no nakazuje na pomembnost trajnega vlaganja
v ostrej$i nadzor nasilja ter v oblikovanje intervencij za
preprec¢evanje njegovega pojavljanja.

Poster

Nam zaznana prisotnost nasilja na delovhem
mestu pove vec o zadovoljstvu z Zivljenjem
posameznika, kot le njegove osebnostne
lastnosti?

Lena Gabrigek, Ziga Damjanac, Zala Konda in Aneja Kutin

Na delovnem mestu povprecno prezivimo 33 % dneva in 252
dni na leto, zato so dobri odnosi s sodelavci zelo pomembni za
posameznikovo zadovoljstvo z Zivljenjem. Zadovoljni delavci
so tudi bolj produktivni, ustvarjalni in ucinkoviti. Nasilje
na delovnem mestu tako $kodi ne samo posameznikom, ki
so nasilju izpostavljeni, ampak tudi organizacijam, saj je
ucinkovitost zaposlenih ob prisotnosti nasilja na delovnem
mestu nizja. V raziskavi smo na slovenskem vzorcu preverjali
ali se, ¢e osebnostnim dejavnikom dodamo vidike nasilja
na delovnem mestu, zmanjSa posameznikovo zadovoljstvo
z zivljenjem. Vzorec je sestavljalo 350 udelezencev, starih
v povprecju 27,6 let, od tega 278 Zensk in 72 moskih,
zaposlenih vsaj Sest mesecev. Izpolnili so tri vprasalnike, in
sicer Vprasalnik velikih pet (BFI), Lestvico zadovoljstva z
zivljenjem (SWLS) ter Vprasalnik negativnih vedenj (NAQ-
R). Rezultati kazejo, da se zadovoljstvo z zivljenjem, kot
komponenta subjektivnega blagostanja, statisticno znacilno
povezuje z vsemi merami osebnostnih lastnosti in nasilja na
delovnem mestu. Hierarhi¢ni model, v katerega smo v prvem
koraku vkljucili velikih pet faktorjev osebnosti, v drugem
pa vidike nasilja na delovhem mestu, je podprl hipotezo,
da tako osebnostne lastnosti kot nasilje na delovhem mestu
pomembno vplivajo na posameznikovo zadovoljstvo z
zivljenjem. Podprli smo tudi hipotezo, ki je predpostavljala,
da se bo nevroticizem statisticno znacilno povezoval z
zaznanim nasiljem na delovnem mestu. Rezultati raziskave
podpirajo ugotovitve preteklih raziskav s podrocja povezav
zadovoljstva z Zivljenjem in nasilja na delovnhem mestu in
nakazujejo, da, v kolikor nadrejeni Zelijo bolj ucinkovite
zaposlene, ne smejo spregledati vidikov nasilja na delovnem
mestu.

Delavnica / Workshop
Kritika in (medsebojno) spostovanje v znanosti

Vodja delavnice: Sabina Majeri¢
e-mail: sabina.majeric@student.um.si

V tej uvodni delavnici Studentskega dne 8. kongresa
psihologov Slovenije se bodo Studentje najprej spoznali
med seboj z razli¢nimi povezovalnimi dejavnostmi na temo
medsebojnega sposStovanja, saj nam ta omogoca kvalitetnejSe
sodelovanje pri soofanju z izzivi psihologije. Nato bomo

skupaj spoznali, kako podajati konstruktivno kritiko, ki
ostaja spostljiva, in kako se soocati z drugaéno ter ob tem
prispevati najve¢ k skupnemu cilju napredka. Razpravljali
bomo tudi o primernih dobrih in slabih praks podajanja
kritike, ki izhajajo iz psihologije in njej sorodnih znanosti,
ter preko interaktivnih dejavnosti spoznavali in iskali resitve
za izzive interdisciplinarnosti. Delavnica je namenjena vsem
udelezencem Studentskega dne.

Delavnica / Workshop
Svetovalno delo z zrtvami nasilja

Vodja delavnice: Matic Munc
Drustvo za celostno podporo in razvoj ¢loveka Brez limita,
e-mail: maticmunc@gmail.com

Delavnica bo temeljila na principu sociodrame in vsebina ni
dolocena. Vsebino izrazijo udelezenci. Tako se tudi izvajalec
podaja v neznano, na isti nacin kot to dozivlja svetovalec, ki
nikoli ne ve, kaj ga ¢aka. Struktura delavnice ima tri dele. V
prvem delu je nekaj razlage o principu sociodrame, naredimo
tudi pripravo na delo, dovoljena so vsa vprasanja. V drugem
delu sledi sociodramska postavitev realne izkusnje svetovanja
in v tretjem obSirna evalvacija, ki delavnico tudi zapre.

Delavnica / Workshop
Spolna zloraba otroka - prvi odziv

Vodji delavnice: Maja Plaz in Katja Matko
Drustvo SOS telefon za zenske in otroke,
e-mail: katja.matko@drustvo-sos.si

Otroci tezko spregovorijo o zlorabah, nasilju, ki se jim dogaja,
Se posebej o spolni zlorabi, ki je povezana s Stevilnimi
druzbenimi tabuji. Zato je pomembno, kako se odzovemo
na otrokovo pripovedovanje o tem, kaj se mu dogaja. Tudi
od naSega odziva je odvisno, ali bo otrok nadaljeval s
pripovedjo ali si ne bo upal ve¢ govoriti. Otroku, ki je bil
spolno zlorabljen, se popolnoma porusi obcutek varnosti,
ki ga potrebuje za zdrav razvoj, zato smo mi, odrasli, tisti,
ki mu lahko ta obc¢utek povrnemo. Na delavnici bomo preko
vaje in predstavitve primera izpovedi deklice o spolni zlorabi
pogledali, kako se pristopiti in se pogovarjati z otrokom, ko
spregovori o spolni zlorabi.



